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षट्‌चकुनिरूपणम्‌ । 


कालोचरणक्लतया श्लोकाथैपरिष्कारिण्या टीकया शङ्रक्लतया षट्‌- 
चक्रमेदरिप्यन्या विश्वनाथक्षतया षट्‌ चक्रविह्त्याख्यया 


टोकया च समेतम्‌ । 
पाद कापञ्चकम्‌। 

\क श 
कालोचरणङ्ञतया अमलाख्यटौकया सहितम्‌ । 
श्री आर्थारएवैलनेन प्रवर्तितं प्यंबेकितञ्च । 
खोतारानाथविदयारलेन सम्प्रादितम्‌। 


कलिकातानगय्यीं 
संस्क तयन्ते 
योउपेनद्रनाधचक्रवत्तिना सुद्धितम्‌ । 


लण्डनराजधान्यां लुज्याक्‌ एण्ड कों कत्तकेण 
प्रकाशितम्‌ । 


कलिकातानगथधां २० नं, क्ण॑ञ्नोयालिसष्रौरश्संस्छ तप्रेस- 
डिपजिटरोभवने प्राप्तव्यम्‌ | 


वु * १८९१२ । 


पटचक्रनिरूपगाम्‌ । 


अथ तन्ानुसारेण षट्‌चक्राटिक्रमोद्ततः। 
उच्यते परमानन्द्निर्व्वाहप्रथमाङरः ॥ * ॥ 
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महायोगज्नञानात्‌ परिचितषडम्भोजविभवः, स एवान्तस्तखप्रकटनसमर्थो 
न हि परः। बुधशष्ठो ज्येष्टोऽप्यमिलितक्लपानाधकर्ुणः, ष्रडलान्तस्तच्ं 
षस विभवं प्रस्पुटयितुम्‌ ॥ अथ दुःखपङ्मग्नं जगदुदिधो्घुः परमकारुणिकः 
पूर्णानन्दस्वामौो सुक्तिसम्माद क तच्चज्ञानसिद्ये षटचक्रो कुर्डलिनोयोगं वक्त्‌- 
मिच्छन्‌ साधकावधानाय प्रतिजानोते अथेति । अथानन्तरं खकछलतयखौोतच्छ- 
चिन्तामण्यां षट्‌ चक्रनिरूपनात्‌ पूव्यैप्रद शिततत्तत्वख् कथनानन्तरमित्यथः 1 
अस्याधेः परमानन्टनिर्व्वाहप्रथ माङ्करः उच्यते इत्यन्वय; । परमानन्दो ब्रह्म, 
“नित्यं विज्ञानमानन्दं ब्रह्म" इति श्युतैः। तस्य निन्ाहस्तत्सान्लातकाररूप- 


॥ खा नमः परमटेवताये ॥ 
प्रणम्य प्रोलाधिपकन्यकायाः, पटाजमञासनवि ण पूज्यम्‌ । 
प्रतन्यते च्रोयुतशङ्करे ण, घट चक्रटो का ख्यसुपस्तिकेयम्‌ ॥ 

॥ *॥ अथेत्यादि । यद्य्बथश्षब्दो मङ्गलप्रञ्ना द्यं वत्तते, तथापि आानन्तर््घाघ एव ग्टह्य, 
यद्‌ पन्धौय प्रस्ताव स्तत्मस्ताबस्या नन्तरत्वात्‌ । मद्भलार्थोऽयसिति केचित्‌ । तन्त्राजुसारेण 
शिवोक्तवन्त्ोयप्रस्तावालुसारेगोत्यथेः। षट॒चक्रादिक्रमेण उद्भतो योऽथे दरत्यथेः। अत्रादिपदेन 
सहस्रटलपद्माटिकसुच्यते। परमानन्दो निरञ्जनस्तसिन्‌ यो निब्बाहो ज्नानप्राप्चिस्तख प्रथमा- 
इर दूति याव्रत्‌। 


र्‌ षट्‌ चक्रनिरूपणम्‌ । 


मेरोर्व्वाद्यप्रदेशे एशिमिदहिर शिरे सव्यद््ते निषसे, 

मध्ये नाड सुषुश्ना चितयगुणमयौ चन्द्रसूव्धागिरूपा । 
धुस्तुरस्येरपुष्यग्रयिततमवपुः कन्दसध्याच्छिरःस्था, 

वच्वाख्या मेदृदेशा्छिरसि परिगता मध्यमे स्थाञज्वलन्तौ ॥ १॥ 


निष्पत्तिः तसे प्रथमाङ्रस्तत्कवारणभूतप्रथमप्रकाणमानकश्चखरूपः मया 
पूर्णानन्देनोचते इत्यधेः । सोऽङ्करः किम्भूतः ? तन्ानु सारेण षट्‌ चक्रादि- 
क्रमोद्त इति तन््ानुसारेण तन्मतेन षट॒चक्रादौनां मरूलाधार-स्वाधिष्ठान- 
मणिपूरकानाहत विश्डान्नाख्यानाम्‌ आदिना तत्सब्बन्धिनाडोलिङ्गव्योम- 
पञ्च कशिवशक्यादोनाञ्च यः क्रमः, तचिन्तनङुण्ड लिन्युलयापनब्रह्मपद्मगमना- 
गमनथिवशक्तिमेलनादिविधानानुपूव्विकरूपः क्रमः, तेन उद्गतः प्राप्तः योग- 
साधनादयभिन्रः इत्यथः । ततश्च तन्तविदहितषर्‌चक्रघटितयोगसाधनाभिन्न- 
ब्रह्मसात्तातकारादिकारणौभूतकगखरूपोऽ्ुरो मका उच्यते इति ससुदया- 
नुगततात्पव्थाधैः ॥ % ॥ 

अध ताटृशवच्यमाणयोगः षट्‌ चक्रनादोज्ञीनं विना न सम्भवतौत्यतः 
प्रथमं तदुपयुक्रनाद्यो निरूप्यन्ते भेरोरित्यादिविभिः स्लोकः भेरोर्मेर- 
दण्डस्य स च दण्डो अुलावधिग्रौवापयन्तव्यापकण्ष्टासि इति स्फुटो- 
कस्व्यामः। तददाद्यदेशे शशिमिहिरशिरे इति। शश्रौ चन्द्रः, मिहिरः 


(१) सेरोरिति--मेरोब्बह्िःस्याने शशिमिद्िरशिरे द-ड1पिङ्गलाख्ये स्तः इति| सब्यदटन्ते 
वामट्‌च्तिणयोः तत्र प्राण्यङ्गत्वात्‌ समाहारः । निषखे सप्रे दत यावत्‌ । मध्ये मेरोरिति सम्बन्ध- 
नोयम्‌ | ल्ितययुणमयो सत्वरजस्तमोयुखमयी | लितय इति आवयवार्थे तयट्‌ | यतञचन्द्र- 
च्छव्याग्निर्पा अतस््रितयगुखमयो। कन्दमध्यात्‌ भ्रूनाघारादिति यावत्‌ | शिरःस्था शिरः 
स्थिता| तदेव धूस्तूर पुष्मस्फ्‌ टितस्थेव प्रथिततमं प्रलष्टं प्रसिद्धं वषुयखखाः| एतेन-उभयतोः 
धस्त्राठतिहिखखौति फलिताः । अपरा चाख्या स्ये बच्चानाम्त्री नाडो, सा तु मेदुदेशात्‌ 
शिरसि परिणता सुषुम्नायाः किञ्चित्‌ व्वा सहस््रद्‌लपङ्कजयुपुम्नासखयोरूपय्ंपोभावेन सम्पुट 
त्वात्‌ | ज्वलन्तो देरोपष्यमाना | 


षट्‌ चक्रनिरूपणम्‌ । र 


सख्यः, शिरा नाडो ततश्च चन्द्रसगखरूपिखौ इ ना इडा पिङ्कलाख्ये 
सव्यदक्ने वामदक्षिणे निषखे स्थिते इत्यथे; । तदाह भ्रूतश्ठदितन्द,-- 
मेरोर्व्वामे इडा दक्ते पिङ्गला च सखिते उभे ॥ इति॥ 
अनयोश्न्दरसूखस्वरूपत्वमादह सश्मोडनतन्ते- - 
वामगाया इडा नाडो क्ता चन्दरसखवरूपिणी । 
शक्तिरूपा हिसा देवो सात्तादखतविग्रह्॥ 
दक्नेतु पिङ्गला नाम पुरुषा सविग्रह | 
रौद्रासिका महादेवी दाड्मौकेशरप्रभा ॥ इति॥ 
इमे नादौ मूलाटलुरूपेणान्नाचक्रान्तं प्राप्य नासारन्त्रगते । 
तदुक्तं यामले-- 
इडा च पिङ्गला चैव तस्य वामे च टक्िरे । 
ऋव्योभरूते शिरे तेच वामटक्तिणसेदतः। 
सव्वपद्यानि संवे नासारन्प्रगते शुभे ॥ 
अच “शिरे ते च" इत्यत्र “च"कारो ^्वाध्येः, तेन सत््पद्यानि संवेश्य 
“वामदचिणभेदतः” वामदक्तिणभेदेन वैणोबन्धक्रमेण सव्धैपञ्चानि संवेश वा 
नासारन्प्रगते इत्ययः । एतेनानयोः खिल्या दिविधः कल्यो दशितः । अन्य- 
त्रानयोधनुराकारेण स्ितिङ्क्ता । तदुयया-- 
विदि ते धनुराकार नाड़ोडापिङ्गलते परे ॥ इति ॥ 
धनुराकारप्रकारमादह-- 
या वाममुष्कसम्बन्धा सा श्िष्यन्तौ सुषु्रया । 
दक्िणं जचुमःचित्य धनुच्वेक्रा दि स्थिता । 
वामांशजवुन्तरगा दक्तिणां नासिकामियात्‌ ॥ इति ॥ 
जच्र स्कन्धभुजयोः सन्धिः । 
तथा दक्तिणसुष्कोलया नासाया वामरन्धुगा ॥ इति ॥ 
वामदक्िणमुष्कोलयते ते भ्नूमध्यपययन्तं प्राप्य तत्र इडा पिङ्गलासुषु्ना- 
नाडोत्रयाणां तिवेणौरूपेण ग्रयिभावमापन्ने नासारनध्रमिलिते इत्यधेः । 


४ षट चक्रनिरूपणम्‌ । 


तदुक्घम्‌- इडायां यसुना देवो पिङ्गलायां सरस्तो । 
सुषुम्नायां वसेदुगङ्गा तासां योगस्िधा भवेत्‌ ॥ 
सङ्गता ध्वजमूले च विसुक्ताभ्ुवियोगतः। 
तिवेणौयोगः सा प्रोक्ता तत्न स्नानं महाफलम्‌ ॥ इति ॥ 
मध्ये दति मेरुदण्डमध्यरन््े इत्ययेः। तदुक्तं-- 
मेरुमध्ये खखितायातु स्ूलादाव्रह्मरन््रगी"त्यादि । 
तथा विपुरासारसमुचये-4्या सुर्डाधारद र्डान्तरविवरगते"त्यादि । 
अत यद्यपि-- 
मेरोव्धामे खिता नाडो इडा चन्द्राख्ता शै । 
दक्षिणे सूययसंयुक्ता पिङ्गला नाम नामतः। 
तद्ाद्ये तु तयोमेध्ये सुषुमा वद्किसंयुला ॥ 
इति लन्तच॒डामण्विचने सुषुम्नाया मेरोव्वाद्मस्ितिः प्रतीयते, तथापि 
तदचनं मतमेटेन, ग्रन्थकारमते तु “सकलसरसिजान्‌ मेरुमध्यान्तरस्थान्‌“ 
दत्य॒त्तरश्चोके षटपद्यानां मेरुमध्यरश््रसखत्वकथनेन तदाधारभूताया; सुषुम्नाया 
मेरमध्यरन््रस्थत्म्‌ । 
चरितयगुणमयौति वितयं गुणं सुषुम्ना व्रा चिचिणोति रूपभेदेन 
तिस्चरूपं तदासिमकेल्ययेः। अथवा तरितयगुणं सुषुम्नादिनाडौ तयमपेच्य 
दयभेकेयभेकेयमेकति तितयावत्तनं यत्र, सा वितयगुण तन्मयौोल्यथः । यदा 
तितयगुणाः सच्चरजस्तमोगुणा यस्वां तन्मयोत्वथंः। ततश्च चिविणौ 
सत्वगुणमयो, व्रा रजोगुण्मयो, सुषुम्ना तमोगुण्मयौोति। चन्द्रसूथा- 
ग्निरूपेति । चिविणो चन्द्ररूपा, तेन शक्तवर्णा, वच्िणो सय्धरूपा, तेन 
दाडिमकैगरप्रभा, सुषुस्ना वदधिरूपिणो तेन रक्तवर्णा इति । एतचिविध- 
व्यास्यानप्रमाणमादह सुषु्नालक्षणमभिधाय भरूतश्चो- 
तदन्तद्ङ्गलो्ं तु वच्राख्या चित्िखौ तथा । 
श्रत: सुषुन्त्रा तिगुणा ललन्तो ललना यथा ॥ 
स्वादित्निगुणाधारा चन्द्रसूय्धाग्निरूपिणो ॥ इति ॥ 


षट्चक्रनिरूपणम्‌ । प्र 


कन्दमध्याच्छिरःस्था इति कन्दः सव्यैनाडोनां मूलं तल्लक्षणमाह । -- 

गुदात्त्‌ दगङ्कलादूदं मद्रात्‌ दाङ्गलादधः। 

चतुरङ्गलविस्तारं कन्दस्ूलं खगाण्डवत्‌ ॥ 

नाद्यस्तस्मात्‌ समुत्पन्नाः सहस्राणां दिसप्ततिः ॥ इति ॥ 
तद्रूपकन्दमारभ्य शिरःस्था शिरःस्िताधोसुखसदखदलकमलकणिं कावर्ि- 
दादशदलपङ्जाधःपय्थन्तस्थितेत्यधेः । “कुण्डलौोविवरकाण्डमर्डितं, दाद- 
शाणंसरसोरदं भजे” इति गुरुपादु कास्तोतरस्मरणात्‌ कुण्डली विवर कार्ड - 
रूपायारित्रिणौनाद्याः तदवधिकत्व तदधिकरणसुषुम्नाया अपि तदवधि- 
कत्वम्‌ । अन्यथा सहस्रदटलो इप्थन्तस्थायित्वे सहसखरदलपद्चस्य चत्वारि शत्‌- 
श्लोके “शून्यदेशे प्रकाशमि"त्यनेन शृन्यदेगे स्थायित्वानुपपत्तेः। सुषुमरा- 
तत्वे शन्यदेगत्वाभावात्‌ । अत्र केचित्‌--“मेरोमेष्यप्ष्ठगतास्तिसरो नाद्यः 
प्रकौत्तिता” इति निगमतच्चसारवचनं प्रमाणं दभयित्वा इडा पिङ्गलासुषुन््ेति 
तिणां नाडोनां भमेरुमध्यखितिं वदन्ति । तत्र इडापिङ्गलयोर्मरुवहिःखितेः 
सञ्यलन्तवचनसिदत्वात्‌ ग्रन्यकारेणापि भेरोव्वाद्यप्रदेशे इत्यनेन तयो- 
वहिःस्ितेः स्पष्टम खेनाभिधानाच । किञ्च इडापिङ्गलयोमंरुमध्यसत्वे धनु- 
राकारभञ्ा हृदयात्‌ जव्रसंलग्नत्वं न स्रवति । 

निगमतत्तसारवचने तिस्रो नादय इति सुषुखा व्वा चितिणोति तिखः, 

न लिड़ापिङ्गलयोस्तटन्तभीवः। भ्र सुषुख्राया मूलादिमस्तकपव्थन्तसिति- 
प्रकारमाह-- 

सुषुम्ना चव्यवज्लोव मेरुञिष्टा पुरोगता । 

ग्रोवान्तं प्राप्य गलिता तियगभूता वरानने। 

शङ्किनौनालमालम्बा गता सा ब्रह्मसादनम्‌॥ इति ॥ 

तथान्यत-- 

चापाकारे सखिते चान्ये सुषुम्ना प्रणवाक्ततिः। 

णृष्ठास्िघुर्टितो भिन्ना तिथग्भ्रूता ललाटगा । 

भतूमध्ये कुण्डलो लग्ना सुखेन ब्रह्मरन््रगा ॥ इति ॥ 


& षट्‌चक्रनिरूपणम्‌ | 


गलिता भेसदश्डात्निःख्ता । तथा घुर्टितो भित्रा इत्य स्याप्ययमधः । 
एतेन भेरुदर्डस्य ग्रीवापय्येन्तस्यितिः प्रतीयते । 
 शङ्धिनोनालमालम्बेति । शङ्िनोलक्षणमाह । 
ईश्वर उवाच ।-- 
सरस्वती कुहयैव सुषु्रापाण्वेयोः सिते । 
गान्धारो हस्तिजिह्वा च इडाया; पत्मपाश्ंयोः ॥ 
तथा -- 
गान्धारायाः सरस्वत्या मध्ये प्रोक्ता च शङ्क्निो। 
शङ्किनो नाम सा नाडो सव्यकर्णान्तमिष्यते ॥ 
तथान्यत-- 
शङ्किनि कर्टविवरात्‌ तिखग्भ्रूता ललाटगा। 
चितिणोसङ्गताश्चिष्टा यावच्छिरसमभम्बिके॥ इति ॥ 
ततथ सरस्वतोगान्धार्ययोष्ये कन्दस्रलमारभ्य करठपय्यन्तं गता वक्र 
गत्या एकाग्रेण वामकणरन्ध्रमिलिता, श्रपराग्रण मस्तकान्तं प्राप्तेति । 
अरच्र केचित्‌ - 
पादादिब्रह्मरन्धुन्तं यदसि कोलकोपमम्‌ । 
चतुदटंणानां लोकानां मेरुद ण्डः प्रचन्ते ॥ 
दनि निगमतत्वसारवचनं प्रमाणं दयिता पदादिब्रह्मरन्धु पन्तं भेक- 
दण्डस्य खितिमाइस्तचिन््म्‌ । यः एष्ठदण्डः स एव मेर्द ण्डस्तस्य स्रूल- 
कन्दाटूद्प्वधि ग्रोवापयन्तखितेः प्रल्यत्तसिदत्वन प्रत्यत्षसिद्ववसुनो वचन- 
मन्यथा कत्तु न शक्तोति। किञ्चाखण्डकास्थो मैरुद णस्य पादादिखितलवे 
पादयोराङुञ्चनप्रसारणादिक्रिया न स्यात्‌, तस््रान्मृलोड़ीवधिरेव मरुदर्डः । 
निगमतच्वसारवचनस्य त्वयमथेः। पादादिन्रह्मरन्धुपयन्तं शरोरमधिल्लत्य 
यदस्थि कौलकोपमं कौलकवद्दारकमिति मेदुदेान्मुलकन्दाह्यङ्लो द्वध । 
तदुक्तं भूतश्दो-- 
तन्मध्ये इङद्गलों तु व्राख्या चििणौ तथा ॥ इति ॥ १॥ 


षट्‌ वक्रनिरूपणम्‌ । ॐ 


तन्परध्ये चिविणी सा प्रणवविलसिता योगिनां योगगम्या, 
लृतातन्तूपमेया सकलसरसिजान्‌ मेसमध्यान्तरस्यान्‌ । 
भित्वा देदौप्यते तदू यथनरचनया शु्वोधखरपा, 
तन्मध्ये ब्रह्मनाडौ हरसमुखकुहराटादिदेवान्तसंस्या ॥ २ ॥ 


तन्सध्ये इति वच्रामध्ये इत्यथः । प्रणवविलसिता आ्राज्ञाचक्रावच्छदे 
लन्मध्ये प्रणवप्रक्ाशेन प्रकष्टोरीप्यमाना; अतएव ग्रन्थकारेण सप्तचिंशत्‌- 
सोके “तदनु च नवौनाकंबडलप्रकाशं ज्योतिषव्वी गगनघधरणौमध्यमिलित- 
मि'व्यक्ञम्‌ । लृतातन्तुपमेया मकटस्‌ठतुल्यसूच्मा तदूग्रथनरचनया भिचा 
देदोप्यते दत्थ । यत्त॒-- 
चिवरिणोशून्यविवरे संजःताम्भो रुहाणि षट्‌ । 
तत्‌ पत्रेषु महादेवो भुजङ्गो विहरन्ति च ॥ 
इति कल्यसरचचतुधेकाण्डौयवचनं तत्‌ एकवचनान्तभुजङ्गो क्या वदवच- 
नान्तविहरन्तिक्रियान्वयायोगादमूलम्‌। सम्यूलत्वऽपि तस्यायम्थंः- विद- 
न्तोति शिवोक्षत्वात्‌ एकवचनां वहवचनम्‌ । चिच्धिणौरन्धुविवरे इति कर- 
णाथविषयाधरे सप्तमौ । ततश्च भुजङ्गो कुण्डलिनो महादेवो चिचिणौशून्ये 
चित्रिणौनाद्या मध्यरन्प्रे यत्‌ विवरम्‌ इतस्ततो वह्हिगमनपथः, तन प्रथा 
चक्रभेदक्रमेण षडम्भोरुहाणि संजाता सम्प्राप्ता सतौ तत्पतेषु विहरति टौप्यते 
इत्ययं; | यदा यानि षड्म्भोरुहानि सुषुम्नान्तराले विद्रन्ति प्रकाशन्ते, 


(२) तन्ये दति। तन्मध्ये वच््ामध्ये चिलिण्याख्यनाडो प्रसिद्धत्वेन विलसति। प्रणव द्व 
विलसिता प्रदोप्रा। योगिनां योगगम्या ( अतिर्च्डयत्वात्‌ ) अतण लूतातन्तपमेया। 
सकलसरसिजान्‌ मूलाधाराटोन्‌। मेरुमध्ये छषुम्नावच्तानाद्यौ तयोरन्तरस्थान्‌ मध्यस्यान्‌- 
भित्वा तेषां पद्मानां सखथनरचनया देटीष्यते भ्यं टौप्रिं कुव्वतीत्यः। रतस्या मध्यवर्तिनी 
जद्धनाडो कन्दस्यहरख च्छिदरात्‌ परमशिवान्तरस्थिता मध्ये आआच्रिता गडबङ्खोनां बोधो 
न्ञानं यखखाः। 


> षट॒चक्रनिरूपणम्‌ । 


विदुगन्ालाविलासा मुनिमनसि लसत्तन्तुरूपा सुसूच्मा, 
शुद्न्नानप्रनोधा सकलसुखमयो शुहवोधसभावा । 

ब्रह्म दारं तदास्ये प्रविलसति सुधाधारगम्य प्रदेशं, 
ग्रस्यिस्यानं तदेतददनमिति सुषुख्नाष्यना्या लपन्ति ॥ ३ ॥ 


भुजङ्गो चित्िणौरण््रविवरेण तत्परेषु संजाता संस्थिता सतौ अनन्तरं 
सहस्रदल विहरतीति। नतु तदहचनात्‌ षट्‌पद्यानां चिचरिणोविवरे स्थितिः 
प्रतोयते। तन्मध्ये चिचरिणौमष्ये। ब्रह्मनाडोति अरत नडगताविति धातो- 
नेद्यते गम्यतेऽनया पदव्या इति नाडो पदवौ, ब्रह्मणो नाडोति वब्युत्यच्या 
ब्रह्मनाड़ो ब्रह्मपदटवो शब्द्‌ब्रह्मरूपायाः कुण्डलिन्याः परम शिवसत्निधि- 
गमनपधरूपविवरिणौनादयन्तगंतशून्यभाग इति यावत्‌ । नतु चित्िणोमध्ये 
नाद्यन्तरमस्तौति निष्कषेः । हरमुखकुहरात्‌ सयम्भुलिङ्च्छ्द्रात्‌ आदिदेवः 
सहस्रदलकमलकणिकामध्यस्थपरं विन्दुरन्यत्‌ सुगमम्‌ ॥ २ ॥ 

श्रोकान्तरेण तां विशेषयति विद्युक्ालेति। लसत्तन्तुरूपेति । 
लसन्तौ दीप्यमाना तन्तुरूपिणी श्रजतन्तुसटृशो कुण्डलिनो यत्र सेत्यथेः । 
सकलसुखमयो सव्वीनन्दमयोत्यथः । शदवबोधसभावेति शएदवोधाय तत्व- 
ज्ञानाय खस्य आत्मनो भावो भावना यतेत्यथेः। तदास्ये ब्रह्मनाद्याः 
आस्ये हरमुखङुहरे ब्रह्महारं कुण्डलिन्याः शिवसन्निधिगमनाय प्रवेशनिगम- 
पथरूपमिव्ययेः । सुघाधारगम्यप्रदेणमिति । सुधाधारः परमशिवशक्ति- 


(३) विद्यन््रालेत्यादि । एतस्वा बह्मनाद्या एव विशेष यान्याह, विद्युन््ालेति । चिदयुन्मालेव 
विलासः प्रकाशो यसाः | सखनिमनसि प्रकाशद्णालतन्तुद्पा खतः ख्च्छा।| शडन्नानख 
प्रकाशो यस्याः। अतः कलासह्ितानां सुखमय, यद्वा सच्चषां सुखमय शुद्खभाव रएवात्मभावो 
यस्याः, यहा शुङ्खभावानां स्वे परमात्मनि भावो न्नानं यत्‌ सा तथा। तसया खख ब्रह्महारं 
प्रकाशते | अण्टतस्य य आसारः शोकरस्तस्य गस्यप्रटेशो गमनप्रकति यद्ाखखमिति यावत्‌ । “प्रटेश- 

न ॐ = ध 
श्यानमागयोः” इति तिकाण्डगेषः। तटेतद्वट्नं सुषुम्नानाम नाद्या खन्धिस्थानम्‌ | सुधियो 
् # [र ञि (1 ए 
बटृन्तोति तत्‌ तवा सृहाख्लग्नं मिलनं तलति ॥ [ अत्रमते शुद्धभावस्वभावेति पाठः|] 


षटर्‌चक्रनिरूपणम्‌ | € 


अधाधारपद्यं सुषुस्नास्यलमग्नं 
ध्वजाधो गुदोद़ं चतुःशोणपवम्‌ । 
अधोवक्तमुखयत्सुवर्णाभवर्गे- 

© ~ >\0 
वकारादि सान्तेयुतं बेदवशः ॥ ४ ॥ 


सामरस्यनिःख्ताखतघारो गम्यते मूलाधारसखशिविशक्तिभ्यां लभ्यते येन 
दारेण तदरूपप्रदेशमित्यथेः। तदेतदिति तस्य दारस्य एतत्मो पवत्ति प्रदेशं 
सुषुम्नाया ग्रज्यिस्थानं कन्दसुषुम्रयोः सन्धिखथानं सुषुस्नाया वदनच् इति 
लपन्ति ्रागसन्ना वदन्ति इति ससुदायाथः ॥ २ ॥ # 

नाडीं निरूप्य अङ्गप्रत्यङ्गादिसदहितं स्रूलाधारचक्रं निरूप्यते श्रधाधार- 
पद्यमिति नवभिः श्लोकैः । सुषुखास्यलम्नं चतुष्याश्वं कन्द्सुषु्रयोः सन्धि 
स्थान संलग्नपव्रमित्यथैः । ष्वजाधो गुदोद्ं लिङ्गम्ूलादधोऽवधि सुषुम्ब्ापयन्तं 
इत्यथः । चतुःगो णपरं रक्तवर्णचतुर्लम्‌। वकारादिसान्तेःबणशषस डति 
देदव्ेयुतम्‌ । अचर षटचक्रेषु पद्मानां दलावच्छटे दक्षिणावत्तेन वरंयोग- 
खिन्तनोयः। तदुक्तं विश्वसारतन्ते-- 


सञ्वर्णामकं पत्रं पद्यानां परिकौत्ितम्‌ । 
दिणावत्तयोगेन लिखनं चिन्तयेडिया ॥ इति ॥ 8 ॥ 


(४) अधाधार इति| नाड़ोप्रस्तावनानन्तरं षटपद्मानां यथाक्रमं सूलतः सङ्गतिः कथ्यते। 
ऋछथाधारपद्ं वच्य इति सम्बन्धः। सषम्नाया आख्ये संलग्नं ध्वजाधो गुटशब्दोऽयं गुदसोदधं 
आपानस्थाने तत्द्मस्य अवस्थितिः चतुःशोणपत्रं चत्वारि रक्ताकारपलाणि यख | अधःस्थितं 
बहरा किकाटियस्येति। उद्यत्‌ठवरणस्य या चाभा तस्या दूष वशे'यस्य। रबम्भृतेरन्तस्यीय 
बक्राराद्येदलेः सकारान्तेखतुव्वेशेय्‌तम्‌ | एतेन रएतदर्णैपलचितद्‌लान्यख वच्माणसदटलान्त 
रालमध्यवत्ति तदृभ्रूतवणेत्वात्‌ ॥ 


५. 


१० षट्‌चक्रनिरूपणम्‌ । 


असुखिन्‌ धरायाश्चतुष्कोणचक्रं 
ससुङ्भासि शूलाष्टकेराहतं तत्‌ । 
लसत्पी तवग तड्त्कोमलाद्गं 

तदङ्क समास्ते धरायाः खवोजम्‌ ॥ ५॥ 


~ स 


असुभिन्‌ धरायाश्चतुष्कोणचक्रमिति। एतत्पद्मकणिकायां चतुष्कोण- 
रूपं पृष्वौमण्डलं समास्ते इत्यथः । मण्डलं विशेषयति ससुद्धासोत्यादिना । 
तस्य मर्डलस्याष्टदिक्ञु प्रकाशमानाष्टशूलेयुं एतन्मण्डलं पौ तवं, स्पष्टमाइ । 


स्रूलाधारे धराचक्रं चतुष्कोणं प्रियम्बदे । 
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पौतवणं परिततच्चाषटशूलेः कुलाचले; ॥ इति ॥ 
> [> = ^~ ~ ॐ © 
शूले: कोटशैः कुलाचलरिति कामिन्याः स्तनसट शायेरित्यथः। 
यदा--कुनाचलंरिति। 
नोलाचलं मन्दरच्च पव्यैतं चन्द्रशेखरम्‌ | 
हिमालयं सुवेल मलयच्च सुपव्वैतम्‌ । 
चतुष्कोणे वसेद्‌ेवि एतत्‌ सप्तकुलाचलम्‌ ॥ 
दरति निर्व्वाणतन्चवचनात्‌ यथा षष्वौमष्ये सघकुलाचलास्तथात्राषटशूलानि 
कुलाचलसटटशानि इति भावः। तदन्त इति तस्य धराम ण्डलस्य अन्ते मध्ये 
धरायाः खवोजं लकारः समासत । एतदौजमपि पौतवं तद्यधा-- 
वौजं तन्मध्यतचेनद्रं पौतवं चतुभूजम्‌ । 
वच्रहस्तं महावाहुमेरावतगजसितम्‌ ॥ इति ॥ 
तेन लसत्मौोतवणमित्युभयसम्बन्धः ॥ ५ ॥ 


(५) असुश्रिन्‌ द्रति । अस्श्िन्‌ पद्मो घरायाः ्रथिव्याञ्वतुष्कोणावच्छिन्नं चक्रं सम्यक्‌५कारेख 
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उद्धासितुं शलं येषां एवम्भूत र छ छूलं रातं तञ्चत्री द्रति खोमद्धगवद्धंरबोकलाविभूतडाङ्जिन्यादि- 
निवासभूतत्वात्‌ । एयिव्यादिचिक्रानां तल्ाधिष्ठितत्वाञ्च समूलाधारादोनां चक्रसंज्नञा प्रतोयते। 
मैरशेचक्रसंस्थितिरित्यादि यामलवचनात्‌। कोटशं लसत्मोतवखे' यख। विद्युदिव अङ्गं यख 
तच्चक्रमध्ये एथिव्याः खवोजमास्ते, सारुखारलकरार दरति ॥ 


षटचक्रनिरूपणम्‌ । ११ 
चतुर्व्वाइभूषं गजेन्द्राधिरूटं 
तदङ्क नवीनाकतुल्यप्रकाशः । 
शिशुः खुष्टिकारौ लसदेदबाह- 
स खास्मोजलच्छीश्वतुभागमेदः ॥ ६ ॥ 


 धरावोजध्यानमाह चतुरित्यादि । यदेव धरावौजं तदेवेन्द्रवोजमित्य- 
विरुडम्‌ । 
तदङ्क इति धरावौोजस्याङ्क ख्ष्टिकारो ब्रह्मा वसेदित्यन्वयः। तदङ्क 
धरावोजस्य बिन्दुमध्ये इति बोध्यम्‌ । 
तदुक्त 
सरूलाधारे घरावोजं तदिन्दौ ब्रह्मणः स्थितिः । 
तदङ्क शिश्रूपस्य गजारूठोऽमराध्पः ॥ इति ॥ 
शिशरूपस्य ब्रह्मणः स्ितिरिलव्यन्वयः । 
तदङ्क धरावोजक्रोड़ अमराधिप दति तु मतान्तरम्‌ । 
स्वमते धरावोजन्द्रवोजयोरमेदात्‌ “मन्ताणां देवता प्रोक्ता देवता मन्त 
रूपिपौो” इति वचनाच तयोरमेदवणेनम्‌ । 
निव्धाणतन्ते-- 
णन्द्रवोजं वरारोडे लिङ्कस्य वामर शके । 
सुसिद्ं ब्रह्मसदनं नादोपरि सुसुन्दरम्‌ । 
ततैव निवसेद्रह्या ख््टिकनत्ता प्रजापतिः ॥ इति ॥ 


(£) चतुव्बाद्धभ्रूषमिति | वोजख विशेषणं चत्वारो वाहवो भ्रूषा ऋलङ्कारा इव यस्य। 
गजेन्द्रं अधिषदृ गत्यथ कम्भ्रकेत्यादिस्त्रात्‌ क्तरि क्गः। तदङ्क तख्ाङ्खे वौोजाकारमूत्तेरद्ध 
प्रातःकालोनष्ग्यतुल्यटो्विः खृदिकारी शिशुर्विराजते। लसञ्चत्वारो वाडवो यख | खखा- 
म्भोजलच्छयोखचतुभांगो वेदो यख अधात्‌ चतमनुखविशि्टह्मा इत्ययः । [ अल्रमते ^चतुभां गेट” 
दूति पाठः|] 


१२ षट्‌ चक्रनिरूपणम्‌ | 


अत्र धरावीजस्योड्क नादोपरि ब्रह्मख्ितिकथने नादोद्धं बिन्दुमध्ये 
स्ितिरवगम्यते । लिङ्गस्य वामदटेशके इति मतान्तरम्‌ । 

अतएव सारदायां- 

अधारांश्च विदुस्त मतमेदादनेकधा । इल्ुक्तम्‌ । 

स किञ्मूतः १९ लसदेदवाहरिति । अत्र केचित्‌ ब्रह्मणो दिमुजदर्भनेन लस- 
हाहवेदाः सामबेदादयो वाहौ यस्येति व्यत्पत्िं कत्वा तदेव संसापयल्ति | 
तत्न ब्रह्मणो हस्ताभ्यां वेदधारणस्य कुतराप्यदशेनात्‌। किन्लत्र ब्रह्मा चतु- 
भजलवनैव ध्येयः । | 

तथा खष्टमाद भूतशदौ-- 

तदङ्खे च चतुव्वाहुं रक्कधणें शिशुं शिव । 

चतुव्क्तं सष्ठ ब्रह्माणं विदि पाव्वति ॥ इति ॥ 

सुखाम्भोजलच्मोयतुभीगमेदः इति अस्य ब्रह्मणएखतु भिर्भागैर्यो मेदः अवय- 

वेषु विशेषः सेव ॒सुखवाम्मोजलच्छोरित्य्ात्‌ ब्रह्मणश्तुर॑खत्वमायातम्‌ । 
यदा - मुखे अ्रश्नोजलच्छोरयस्य तथा चतुभि्भागैः अर्थात्‌ सुखावच्छटे भेदो 
यस्येति विशेषणदयम्‌ । “चतुर्भागवेद” इति पदे अभेदरूपेण पूव्यप्रकाराधः । 
श्रच ब्रह्मणो दस्तेऽस्तानभिधानेऽपि-- 

दर्डकमण्डलुधरां अत्तसूत्राभयन्तघा । 

ध्यायेत्तां रक्तवर्णाीच् ब्राह्यं छष्णाजिनोज््वलाम्‌ ॥ 

इति विश्वसारतन्तोक्तव्राह्मोध्याने ब्रह्मशक्तिदस्ते दण्डकमर्डल्वत्सु चा- 
भयदशनादवत्रापि तथा कल्यते “यस्य देवस्य यदूपं” इत्यादिना स्षशतोस्तोते 
िवशक्तयोरेकास्वदशनात्‌ इति वदन्ति । 

वस्तुतस्तु - 

अभयवरददहम्तं कुख्डिकामक्षमालाम्‌ । 
दधतममलभूषं चिन्तयेदादिमूत्तिम्‌ ॥ 

इति यामलोक्तकम्प्रान्तरोयध्यानप्राप्ताभयवरादोनि ष्वेयानि। स्यष्ट- 
मन्यत्‌ ॥ ६ ॥ 


षट्‌वक्रनिरूपणम्‌ । १२ 


वसेदव देवौ च डाकिन्यभिख्या 
लसदेद बाद्ञ्ज्वला रक्तनेवा । 
समानोदितानेकसूय्यप्रकाशा 

प्रकाशं वहन्तो सदा शुदवुडेः ॥ ७ ॥ 


आधारपद्ये डाकिनौशक्तिखितिमाह वसेदिति । अत्र पद्ये डाकिनौ नामी 
देवो वसेदित्यन्यः। सा किम्भूता? सदा सव्पस्मिन्‌ काले शदवुदस्तत्व- 
ज्ञानस्य प्रकाशं वहन्ती तत्छज्ञानसम्पादयित्रौत्यधेः । तथाच योगाङ्गतेना 
तां ध्याल्ला तच्चज्ञानमाप्रोति इति भावः । इयं देवौ चक्राधिष्ठातो तदुक्तं - 
वक्तं वशषसोपेतं डाकिन्या समधिष्ठितम्‌ ॥ इति ॥ 
तथा - 
डाकिनौ राकिनौ चैव लाकिनो काकिनो तथा। 
शाकिनौ हाकिनो चैव क्रमात्‌ षट्‌पङ्कजाधिपाः॥ इति ॥ 
अस्या ध्यानविगेषमाहान्यत्र-- 
रक्तात्तीं रक्तवणां पशुजनभयक्लत्‌ शूनखयुङ्गहस्तां 
वामे खद्धं दधानां चषकमपि सुधापूरितं चैकवक्ताम्‌ | 
अल्युग्रासुग्रदंद्रामरिकुलमथनों पायसान्ने प्रसक्तां 
स्बूलाधारेऽगरता्धे परिघ्ठतवपुषां डाकिनौं चिन्तयेत्ताम्‌ ॥ इति ॥ 
तथा-- 
सिन्दररतिलकोदोपामन्ञनाञ्ितलोचनाम्‌ । 
कष्णाम्बरपरोधानां नानाभरणभूषिताम्‌ ॥ 


(ऽ) वसेदत्रेति | अत्रेव चक्रो ड।किन्यभिख्या नाम यस्याः सा वसेत्‌ । “अभिख्या नाम- 
शोभयोः” इत्यमरः | लसद्धिः प्रकाशद्धिश्ठवाडभिरुच््वला रक्ताकारनेत्रा चसा देवीं । समानो- 
दितिति; रककालोनोदितानां अनेकद्धर्यानामिव प्रकाश उद्यो यख्याः सातथा। सच्छेटा 
शुडब्धोनां प्रकाशं वहन्ती परमाथ विषयोभ्रूता सदशं विभावयन्तो तद्धावाज्ितानां ज्ञानमेव 

~ 
ददातोत्यथः। 


१४ षट्‌ चक्रनिरूपणम्‌ । 


वच्चाख्यावक्षदेशे विलसति सततं किं कामध्यसंस्यं 

कों तत्‌ चैपुराख्यं तडिदिव विलसत्कोमलं कामरूपम्‌ । 
कन्दर्पो नाम वायुनिंवसति सततं तस्य मध्ये समन्तात्‌ 
जोषेशो वन्धुजोवप्रकरमभिहसन्‌ कोटिसुव्धप्रकाशः ॥ ८ ॥ 


त्यादि कश्चान्तरोक्तडाकिनोध्याने प्रापे कष्णाम्बरं ध्येयमिति। अरत 
ब्रह्याटौनां षट्‌चक्रस्थसकलदेवानां भावभेदेनोद्धाधोवक्तण खितिचिन्तनमाद 
श्ाक्तानन्द्‌तरद्गिणोष्टलमायातन्ते- 
पाव्वेत्युवाच । 
अघोवक्तखितिस्तव्र अधोभागे कथं भवेत्‌| इति प्रच, 
महादेव उवाच । 
| ५ न ५. म 
तत्स्व पङ्कजं देवि सव्वतोमुखमेव च । 
प्रत्िभावचिन्तायामधोवक्ताणि चिन्तयेत्‌ । 
निहत्तिभावमार्गेषु सदेवोरईमुखानि च ॥ इति ॥ 
अन्यत्‌ सुगमम्‌ ॥ ७ ॥ 
~ 0 ज (1 [क्‌ क्वि 
सल चक्रक शिकायां विकोणं निरूप्यते व्राख्यावक्रदेशे इति । सुषुम्नाया 
आस्यात्‌ दगङ्गलोडं लिङ्गसरूलादधो वज्ावक्तम्‌ । तत्तु सूलाधारकमलकणिका- 
मध्यस्थगद्व रान्तव्व॑त्तिं तत्र विकोणं विलसति इत्यन्वयः । तिकोणं कौशं १ 
त्र पुराख्यमिति । चरिकोणगभसखकामवोजघटकककारमध्ये विपुरसुन्दय- 


(८) वज्चाख्ये ति । अस्येव पद्मस्य कर्णिकामध्यस्थ तै एराख्य' तिपुरासम्बन्धोयं त्न एर तदेवाख्या 

नाम यस्य | चतुष्कोणं बञ्वाख्यनाद्याः समटेशे प्रकाशते | सर्व्यटेव विद्यटिव प्रकाशते कोमलं. 
५१ 
कामच्छ्पपोठम्‌ । यहा भक्राभिल'षखच्छपं तस्य कोणस्य मध्ये समन्ताञ्तररिं् सव्व कन्दर्पो 
¢ नो [~ = 

नाम वायुविलसति कामरएव वायुभूतोऽत्रास्ति दूतिगुरुचरखणाः| तेनेव हेतुना जौवात्मनावि- 
वतीति अह जोञेश दूति। किम्भूतः? वन्॒कप्ष्मसमू हं अये उपहसच्चिव। ततोऽष्यत्यधै- 
रक्ताकारः श्रतो वायुः रूपवानित्यादि सांख्यसिङ्खान्तमपि सङ्गच्छते। पुनः कोशः कोटि- 
खग्योणां दूव प्रकाशो टोश्रियस्यति। 


षटचक्रनिरूपणम्‌ । १५ 


धिष्ठानात्‌ चेपुराख्यमिति तात्पयम्‌ । तदुक्तं शाक्तानन्दलरङ्गिण्यां ककार 
तत्चकथनमुपक्रम्य-- 
तेषां मध्ये खिता देवो सुन्दरौ परदेवता । इति । 
कोमलं सुलिग्धम्‌ । तथा कामरूपं कामं निरूप्यतेऽनुभरयते येन तादशं 
मदनागारामकमित्यथः। अ्रतएव-- 
 विकोणं तत्तु विज्ञेयं शक्तिपोटं मनोहरम्‌ । इत्युक्तम्‌ । 
एतत्‌ तिकोणं धरावोजस्योड तदुत्तं सम्मोहन धरावोजमधिकछत्य-- 
रामा ज्येष्ठा तथा रौद्रो विरेखा च तदूद्वतः । इति । 
तच्चिकोणमध्ये कन्दपेवायुखितिमाह कन्दप इति । समन्तात्‌ त्रिकोण 
व्यापकरूपेणित्य्थः। जोवेश॒ इति अस्य जोवधारकत्वाञ्जीवेश इल्यक्म्‌। 
तथा हि- 
कन्दटेशे वसेत्‌ प्राणो ह्यपानो गुदमण्डले । 
इत्यादिवचन गुदमण्डलखवायोरपानलाभिघानात्‌' तादशगुद मण्डलसख- 
कन्दपवायोरप्यपानांशः । ततश्च -- 


्रपानः कषति प्राणं प्राणोऽपानञ्च कषति। 

रज्जुबद्धो यथा श्येनो गतोऽप्याक्लष्यते पुनः । 

तथा चैतौ विषम्बादे सम्बाटे सन्त्यजेदिमम्‌ ॥ इति ॥ 
विषम्बादे परस्परवेपरोत्यगमनेणएती प्राणापानवायूतथा कर्षाकषिंणौ सम्बादट्‌ 
्रविरोधिगमने इमं दें सन्तयजेदित्ययकतदचने कन्दपवान्तरनाम कापान- 
वायोः प्राणाकषकत्वेन टेहधारणत्वाच्जौवधारकत्वं प्रतोयते अतो जोषेश 
इत्युक्तिरिति भावः । अतएव ग्र्यक्लता दशमश्लोके “श्वासोच्छासविभच्ञनेन 
जगतां जोवो यया धायते" इत्यनेन श्वासोच्छासरूपयोः प्राणापानयोजोंव- 
धारकत्वं खयमेवोक्तम्‌ । स््टमन्यत्‌ ॥ ८ ॥ 


१1 “रामा” इत्यत्र “वामा” दरति पाठानरम्‌। 
२। “ऋपानत्वविधघानात्‌”दतिवा पाठः। 


१६ षट्‌ चक्रनिरूप्रणम्‌ । 


तन्प्रध्ये लिङ्गरूपी दरूतकनककलाकोमलः पञ्चिमास्यो 
ज्ञानध्यानप्रकाशः प्रथमकिशलयाकाररूपः खयम्भुः । 
विदयत्पेन्दु विम्बप्रकरकरचयल्िग्धसन्तानहासी 
काशौवासौ विलासी विलसति सरिदावर्तरूपप्रकारः ॥ € ॥ 


विकोणमध्ये स्यम्भु लिङ्गस्थि तिमा तन्मध्य इति । विकोणमध्ये लिङ्ग- 
रूपी स्यश्भुः स्यम्भुनामकथिवलिङ्गं विलसतोत्यन्वयः। द्तकनककनला- 
कोमलः तप्तकाञ्चनावयव इव ल्िग्धभाव इत्ययैः। पञ्चिमास्योऽघोमुखः 
तदुक्तं कालोकुलास्ते- 
ततर सितो महालिङ्गः स्वयम्भूः सर्व्वदा सुखो । 
अ्रधोसुखः क्रियावांख् कामवोजन चालितः॥ इति ॥ 
ज्ञानध्यानप्रकाशथ इति ज्ञानध्यानाभ्यां प्रकाशो यस्य तादृश इत्यथैः । 
लथा च ज्ञानेन निर्गुणरूपप्रकाशः ध्यानेन सगुणरूपप्रकाशो यस्य स एवायं 
स्वयम्भु रिति भावः । 
दृष्टान्तेन विशेषयति प्रथमकिणशलयाकाररूप इति श्रचिरोत्पत्रपतराङ्र- 
वत्‌ आकाररूपं यस्य तेन स्थलमूनात्‌ सूृच्छाग्रपय्येन्तं चम्मककुसुममध्यखिल- 
शलाकावदु व्रतः श्यामवणशेत्यधैः । तदुक्तं शाक्तानन्दतरङ्किखाम्‌-- 
सखयन्भुलिङ्ग तन्मध्ये सरन्ध्रं पञ्चिमाननम्‌ । 
ध्यायेच्च परमेशानि शिवं ्यामलसुन्दरम्‌ ॥ इति ॥ 


(€) तन्मध्ये दति। तत्कोणएस्य किञ्चित्‌ उपरि निङ्कद्पौ स्वयम्भः भावद्हपेण तिष्ठति । 
कोटशः १? द्रुताया कनककला वङ्िक्षथोभ्रता तखा इव कोमलः। पयिभाखोऽघोखुखः । न्नानध्या- 
नाख्ययोगाभ्यां प्रकाश उद्यो यख । नवोनप््ञवाकारस्येव ङ्णंयख। विदुपून्दूविम्बसम्‌ हानं 
करटन्दस्तिग्धसमू स्येव हास दव सविशेषो यस्य । ततस्थानमपि विलसितुं शोलं असख सरिटा- 
बत्तद््पप्रकार अ'ठटतियंख अतिचञ्चलत्वात्‌ एवम्भूतः सन्‌ विलसति ॥ 


षट्‌चक्रनिरूपणम्‌ । १७ 
यत्त-- 
म्बूलाधारे स्मरेदिव्यं तिकोणमतिसुन्द्रम्‌ । 


तस्यास्विरेखामानौय अधऊदईुव्यवस्यितास्‌ । 
नोलतोयदमष्यखां तडित्कोटिसमप्रभाम्‌ ॥ 


दति यामलवचने कुण्डलिन्या नोलतोयद मध्यसविरेषशेन खयम्भलिङ्स्य 
नोलवणत्वमायातं तन्नौलश्यामयोरेकपर््यायलान्न विक्‌डम्‌ । 


विद्यत ेनदुविम्बप्रकरकर चय्ि्सन्तानहासौति। विदयत्पृणंचन्दरविम्बयो - 
यं; प्रक्ण्टकरः उत्तापरदहितकिरणः तन्तुल्यकिरणसम्ूैन खदुप्रवाडविशि्ट- 
प्रकाशोऽस्यास्तोत्यधेः । काशौवासौ विलासौति अत्र॒ कागौवासतुलवास- 
विशिष्टः सन्‌ विलासौत्यथेः तेन यथा कागोवासे सुखं मुनक्ति तद्द ब्ापोति 
भावः। घवा निवास उल्लासः कामप्रफुल्लभाव इति यावत्‌ तदिशिष्ट 
इत्यधेः । “कामवीजेन चालित” इति वचनात्‌ अयं खयस्भुः काभशौवासौ 
एतेनास्य विश्वेष्वरत्वं सृचितं इति । सरिदावत्तेरूपप्रकार इति सरिदावत्ते 
यद्रूपन्तग्मकारः ततश्च यथा श्वाम्यमाणनदोजल्ते मध्यनिम्नस्तन्नध्ये किलि- 
दुन्रतं शह्मध्योत्रतवदिति भावः। अयं खयन्ुः कामवोजोपरिखितः तदाह 
कालोकुलाखते- 


किञ्ञल्कोपरि शङ्गाटः सरन्धुः सुमनोहरः । 
तत्र सितो महालि ङ्गः स्रयम्भुः सववेदा सुखौ । 
अधोमुखः क्रियावांख कामवोजेन चालितः ॥ इति । 


तथान्यत- 


ूर््वोक्ञा डाकिनो तत्र कणिकायां तिकोणकम्‌ । 
यन्मध्ये विवरं स॒च््मं रक्ताभं कामवोजकम्‌। 
तत्र खयम्भलिङ्गच्चाधोमुखालक्तकप्रभम्‌ ॥ 


दूति मतान्तरम्‌ ॥ € ॥ 


शय षट्‌ वक्रनिरूपणम्‌ । 


तस्यो विसतन्तुसोद्रलसन्मुच्छ्मा जगन्द्रोहिनी 
ब्रह्महारसुखं सुखेन मधुरं सं्ादयन्ती खयम्‌ । 
शङ्ावत्तनिभा नवौनचपलामालाविलासास्पदा 

सुप्रा सर्पसमा शिवोपरि लसन्याद्वचिदत्ताक्रतिः॥ १० ॥ 
कूजन्तौ कुलकुण्डली च मधुरं मत्तालिमालास्फटं 

वाचः कोमलकःव्यवन्धरचनाभेदातिमेदक्रमेः । 
पवासोच्छासविमञ्चनेन जगतां जोवो यया धाव्यते 

सा मूलास्बुजगद्वरे विलसति प्रोदामदौप्रावलिः ॥ ११॥ 


~ 


सखयम्भुलिङ्ग कुण्ड लिनौशक्तिखितिमाह तस्योड्धं इति इाभ्याम्‌ । अनयो- 
रथेः। यद्वा कुण्डलिन्या श्वासो च्छ सविभन्ञनेन प्रवत्तनेन जगतां जोवो 
जीवातमा धाथ्चते देहावच्छटे स्थाप्यते छा देवौ मत्तालिमालास्फुटं यथा 
स्यात्तथाकतिः एवं वच्यमाणक्रमेव्या चम्‌ अधत्‌ जनयन्तो सतौ अम्बुज- 
© = ५ £ » 0 

गह्वरे मूनलाधारकमलकणिकामध्यतिकोणगच्वरे तस्य॒ स्वयग्भलिङ्गस्योडुं- 
भागी विलसतौति श्रोकदयस्य विशिष्टानिताधैः। विसतन्तुसोदरलसव्मृच्छा 
खखालघ््चतुल् घच्मा इत्यधेः । जगन््ोहिनो जगतां माकारूपिणौत्यथेः । 


(१०) तस्ोह्खं दति । तख शिवख ऊह्खंःध इत्यर्थः | सणालतन्तुसटशौ शरोरकला यखाः 
ण्वम्भूना सा कूजन्तो कुल ङण्डलि नोति वच्छ माणक्लोकेनान्वयः | यतः विसवन्तुसटशो अतः च्या 
जगतां मोह्िनो महामायाङूपेणेत्यथः | व्ह्यदारख्खं सखेन खखकमलेन खयमेव सज्कछरा- 
यन्तो सम्यकप्रकारेणाच्छाट्यन्तीत्यर्थः। एतेन अग्तवरमसञ्छादनं लत्वा अण्टतं पिवतौत्यथेः। 
अतः तदृष्टतसंयोगेन तन्मुखं मधुरं शङ्खस्य वेट नाकार तुलया? | नवोनविवद्यच्छरेणो प्रकाश एव स्थानं 
यखास्तत्घट णोति यावत्‌ | सुपा अतः सपतुल्या सर्पौ हि सुप्रा कुण्डलाकारो भवति । शिवय्यो- 
परि लसत्‌ प्रकाशत्‌ साङ्गतिदत्त आङ्तिः शरीरं यखाः। 

(१९) करूजन्तोति | सा कुण्डलिनो मधुरं यथा सखात्तथा शब्द्‌ कुव्वेत) त्यथः | एतेन लब्धध्वन्या- 
त्मकशब्टो भवति। तत्र रू एव शब्द्‌; कणठताल्काद्यभिघातिन बरणात्म कत्वेन परि गण्यते द्त्याह 


षटलक्रनिरूपणम्‌ 1 १ 


ब्रह्मदारमुखं खयग्भलिङ्ग च्छिद्रं मधुरं खदु यथा स्यात्तथा खसुखेन संच्छाटयति 
इत्यधेः । नवोनचपलामालाविलासास्पदेति सर्व्वेषां नवीनत्वे प्रकाशाधिक्दर्भ- 
नादच्र नवीनोत्वोत्तेनमधिकप्रकाशप्राघयर्थम्‌ । ततश्ातिप्रकाभितविदयन्मालानां 
विलासस्य स्थिरतर कौतूहनलवासस्यास्पद इत्यर्थात्‌ स्थिरतरातिप्रकाशितवियय स~ 
मयूहप्रकागतुल्यप्रकाशितवलीति पयथवसितम्‌ । 
वाक्यजननक्रम माह कोमलकाव्यवन्धरचनाभेदातिभेदक्रमेरिति। कोमल 
काव्यं खदुशब्टदटितरूपगुणरसादि वनात्मक वाक्यम्‌ । बन्धः पद्मवन्धाश्वबन्धा- 
दिविव्रकाव्यम्‌ । रचना तदतिरिक्रगदयपद्यातमकवाक्यम्‌ | भेदस्तषां विशेषः । 
अतिभेदस्तदितरसंस््रतप्राक्ततवाक्यसम्‌ दायः । तयोय; क्रमः शास्वव्यवद्धारानुरू- 
परोतिः। लादृशोभोरौतिभिर्व्वाचं जनयन्तीति परिष्कतायेः । कुण्डलिन्याः 
संस्कतप्राक्लतविगरेषाविशषयावदाकजनयित्ौतात्‌ । तदाद सारदायाम्‌- 
भिद्यमानात्‌ पराद्विन्दोरव्यक्तात्मा रवोऽभवत्‌ । 
लव्प्राप्य कुण्डलोरूपं प्राणिनां टेहमध्यगम्‌ । 
व्ण¶तमनाविभवति गद्यपद्यादिसेदतः ॥ इति ॥ 
गदयपद्यादौत्यादिपदात्‌ यावहाक्यं द्यते। 
व्यक्तमाह कादिमते- 
स्वाल्ेच्छाशक्रिघातेन प्राणवागुसखरूपतः । 
मूलाधारे समुत्पन्नः पराख्यो नाद उत्तमः ॥ 
सएव चोह्व॑तां नौनः खाधिष्टानविजुम्भितः 1 
पण्यन्याख्यामवाप्रोति तट वोद्धं शनेः शनेः ॥ 
अनाहते बुदितच्वसमेतो मध्यमोऽभिषः । 
तधा तयोरूद्वगलो विशदौ कण्ठटेशतः ॥ 


कोमलकाव्यवन्धस्रयनाया योमेटो नानाप्रबन्धः गौडौ वेदमीं पाञ्चालो कवितारीतिक्रमः तख 
सेटस्य ष्टङ्ाराद्िवररसेचन्धोन योऽतिमेदस्तत्‌क्रलेः। मत्त्टङ्गमालेव स्फ़टं यथा खात्तथा वाचश 
कूजन्तीो तस्य एव वैखरोत्वम्‌ आयातनिति | यया देव्या च सोच्छरासविभन्नेन जगतां जीवो 
धार्यतेखामूनाधारपदमकुहर प्रकाशते। प्रोदामटीप्रवलि्खाः रोष्ठमिति भावेक्तः॥ 


५ 


२० । षट्‌चक्रनिरूपणम्‌ । 


वेखथाख्यस्ततः क र्टभौषेताल्वोष्टदन्तगः । 
जिह्वासूलाग्रपृष्टस्थस्तथा नासाग्रतः क्रमात्‌ ॥ 
करठताल्वोष्टक ण्टस्थः कण्टोढदइयतस्तथा । 
ससुत्पन्नान्यत्तराणि क्रमादादिदकावधि॥ इति ॥ 
अलं विस्तरेण । ङुर्डलिनोष्यानान्तरमादह अन्यव-- 
ध्यायेत्‌ कुण्डलिनीं देवौ खयग्धुलिङ्गवेष्टिनोम्‌ । 
ष्यामां सच्छां खष्टिरूपां रुष्टिख्ितिलयासि काम्‌ । 
विष्ठातीतां ज्ञानरूपं चिन्तयेद्‌ इुवाहिनोम्‌ ॥ 
तथा- 
ध्वायेत्‌ कुर्डलि नीं देवोमिष्टदेवस्रूपिणोम्‌ । 
सटा पोड़श्वर्षीयां पोनोन्नतपयोघराम्‌ । 
नवयौवनसम्पन्नां सव्वाभरणभूषिताम्‌ । 
पूव चन्द्रप्रभां रक्तां सदा चञ्चललो चनाम्‌ ॥ इति ॥ 
रक्ताभिति सुन्द्रौविषये ज्ञेयमिति शाक्तानन्दतरङ्किनोकारः। वस्तुतस्तु 
सञ्धदेवताविषये एव कुण्डलिनो रक्रव णत्वेन ध्येया न तु श्यामवणत्वेन प्रायः 
सन्तन्ते सन्पसंग्रडे च कुण्डलिन्यास्तड्दाकारत्वकथनात्‌ । 
प्यामामित्यनेन-- 
भौतकाक्ते भवेदुष्णा चोष्णकाले च भोतला । 
प्रतप्तकाच्चनाभासा श्यामा स्तौ परिकौर्तिता ॥ 
इत्येलदचनाक्रान्तत्वं ज्ञापितम्‌ । न तु श्यामवणेत्मतः सव्वशास्त- 
सामन्ञस्यसिति। चक्रभेदनात्‌ पूवव ब्रह्महारमध्ये कुण्डलोध्यानमाह 
कड्लमालिन्याम्‌-- 
को टिचन्दरप्रतौकाशां परंत्रह्मखरूपिणोम्‌ । 
चतुर्भुजां विनेचाच्च वराभयकरान्तथा ॥ 
तथा पुस्तकवो णाच्च धारिणं सिंहवाहिनोम्‌ । | 
गच्छन्तो खासनं भोमां नानारूपघरास्मिकाम्‌ ॥ इति ॥१०-११ ॥` 


षट्‌ चक्रनिरूपणम्‌ । २१ 


तन्द्रध्ये परमा कलातिकुशला सुच्छातिसृच्छापरा 
निल्यानन्दपरम्परातिविगलत्पौयुषधाराधरा । 
ब्रह्माण्डादिकटाहमेव सकलं यद्नासया भासते 

सेयं श्रो परमेषवरौ विजयते निल्यप्रवोधोदया ॥ १२ ॥ 


सखयन्भु लिद्गवेटितकुण्ड लिन्युडं समसरपातन्यायेन दर्डाकारेण लिङ्गाग्र- 
पन्तखितां परगक्तिमाह तन्मध्ये इति । अस्याधेः यद्धासया यस्याः शक्तया 
दौष्या ब्रह्माण्डादि तत्कटादश्च भासते प्रकाणते सेयं खोपरमे्ठरो तन्मध्ये 
सखयश्चलिङ् कुण्डलिनोवेष्टनोहं विजयते सव्यान्‌ वशवत्तिनः कत्वा तिष्टती- 
त्यथः । सा किम्ता ? परमा अ्रघटनघटनपटोयसो माया कलानादशक्तिरूपा 
कुण्डलिन्यभेदशरोरिणौ । तदुक्तं णाक्तानन्दतरङ्धिखाम्‌-- 
कला कुण्डलिनो सेव नादशक्तिः शिवोदिता । 
तथान्यत-- 
तस्योपरि मनो ध्यायेत्‌ चित्कलां ई-समायिताम्‌ । 
प्रदौपकलिकाकारां कुर्डल्यमेदरूपिणोम्‌ ॥ इति ॥ 
तथा कालिकाथ्ुती- 
तस्याः शिखाया मध्ये तु रध ऊरव्यवस्थिताम्‌ । 
स ब्रह्मा स शिवः शूरः स एव परमे्ठरः॥ 
स णव विष्णुः सप्राणः स कालाग्निः स चन्द्रमाः। 
दति कुण्डलिनं ध्याता सव्वैपापैः प्रमुच्यते ॥ इति ॥ 


(१२) तन्द्रध्ये इति। तखाः कुरण्डललिन्या मध्ये परमा कला रास्ते परः परमात्मानं मोयते 
अनया इति परमा। अत्यये कुशलं यतः सातिकुशला । स्हच््मा यतस्तखा सभ्ये परा पश्यन्ती, 
मध्यमा वैखरी समाधिष्ह्पा नित्यं आनन्द्परभ्परा यखाः सा तथा। अत्यथविद्यन्मालेव लसत्‌ 
प्रकाशत्‌ टोधितिस्तेजो यस्याः जद्याण्डस्य आ्ट्किटाहपय्न्तं यस्याः कलाया भासया सकलं 
भ।सते | यद्वा शरीरस्यापि बह्याण्डसंन्ना -“बह्याण्डे ये गुणाः सन्ति ते हि सन्ति कलेवरे" इति 
प्रामाणिकोक्तत्वात्‌ । रयं ग्रीपरभमेश्वरी विजयते जयतीत्यथेः। निव्यक्नानखोद्यो यतः। 


२२ घट्‌ चक्रनिरूपणम्‌ । 


ध्यात्वेतन्मूल चक्रान्तरविवरलसत्कोटिसुथ्यप्रकार्णां 

वाचामीशो नरेन्द्रः स भवति सहसा सव्व विद्याविनोदौ । 
आरोग्यं तद्य निलयं निरवधि च महानन्दचित्तान्तरात्मा 
वाक्यैः काव्यप्रबन्धेः सकलसुरगुरून्‌ सेवते शुद्णौोलः ॥ १३ ॥ 


तस्याः शिखाया मध्ये व्रिवलयस्योड्धं व्यवसितं परमां कलां नादरूपा- 
मिव्य्थः। इति ललितारहस्यकारः । अतिकुशला खुष्टिसम्मादनयोग्यता- 
रूपकौौशलवतोत्यथः । नित्यानन्दपरम्परेति । नित्यानन्द्‌ात्‌ परम्परा पर- 
परक्रमसम्बन्धो यस्या इत्यर्थः । ततश्च निल्यानन्दो निर्गुणं ब्रह्म तस्मात्‌ 
सगुणाविभीवः सगुणात्‌ शक्तिः शल्नाीदः नानादिन्दुः विन्दः कुर्डलिनो 
कुण्डलिन्यवान्तररूपेयं चित्कलेत्येव॑प्रकारेण नित्यानन्दपरम्पररेति भावः। 
यदा नित्यानन्दपरम्मरालिविगलत्‌पोयुषधाराधरेल्येकविगेषणम्‌ । नित्या- 
नन्दात्परम्परया नित्यानन्दात्‌ परं विन्दुः तत्परमान्नाचक्र तत्परं विशुद्रचक्रं 
णवं क्रमेण मूनलाधारपय्येन्तं अतिविगलन्तौ या पौयुषधारा सा भ्रियते द्यते 
यया सेत्यथेः स्पष्टमन्यत्‌ ॥ १२ ॥ 

मूलाधारे कुण्डलिनो चिन्तनफलमाह ध्यात्वेतदिति । सलचक्रोति “सूल 
माधारषटकानां सूलाधारं ततो विदुः” इति वचनात्‌ मूलाधार चक्रं तस्यान्तरे 
मध्ये यदिवरं गह्वरं तस्मिन्‌ लसत्कोटिमुच्यप्रकाशामित्यधेः । सकलसुरगुरू- 
निति। “सिंहगाूलनागादाः पंसि यष्ठाथवाचकाः” इत्यमरोक्या सुरगु- 
वत्तिनः गुरणब्देन सुरयेष्टा ब्रद्मविष्णुभिवादयः प्रतीयन्ते । ततश्च तदादि- 
देवान्‌ सेवते स्तवादिवाक्येस्तोषयतौत्यधेः । स्पष्टमन्यत्‌ ॥ १२ ॥ # ॥ 


(१३) ध्या्त्ैतदिति । एतत्‌ सूलाधारस्थं सव्वे'ध्यात्वा नरः एवभेवं भवति तत्रमे णादह--वाचा- 
सशो नरानामिन्द्रतुल्यः ससा सव्व विद्यापिनोटो च भवति| तस्य नित्यमेव आरोग्यं निरवधि 
अहनिशमेव मदानन्द्‌ ईश्वरः तच्िन्ताविशिषटः अन्तरात्मा यख एवं भवतोत्य्थः। एतत्‌ कौटशं १ 
मूलाघारमध्यप्रकाशं कोटिरय्यानां प्रकाशो यख तत्तथा । सजनः काव्यप्रबन्धैः वाकः सकल- 
सरयुरु शुडगोलः सनु सेवते वाकपतिस्टशो भवतोत्मधैः। [अत्र मतेयुरुमिति पाठः] 


षट्‌चक्रनिरूपणम्‌ । २३ 


सिन्दूरपूरशरुचिरारुणपद्ममन्यत्‌ 
सौषुश्नमध्यघटितं ध्वजमूलदेशे । 
(> ५ >0 
अङ्च्छटे; परितं तड्दाभवग- 
>, >, => 
ववादः सविन्दुलसितेश्च पुरन्दरान्तेः ॥ १४ ॥ 


तदयं महावाक्याथनिगयः । मूलाधारचक्र चतृदलं रक्तवणं वशषस 
इति खर्णणभचतृ्वेणयुक्रदलकणिकायां धरामण्डलं चतुष्कोणं अष्टशूलाठतं 
पौतवं तन्बध्याघोधरावोजं चतुर्भुजं रेरावतारुढं पौतवणं वजहस्तं चतु- 
मजम्‌ । धरावोजविन्दुमध्ये शिश्रूपत्रह्मा रक्तवणः चतुभुंजः दर्डकमर्ड- 
ल्वत्षसु्राभयहस्तः चतुग: । तत्कणिकायां रक्रपद्मोपरि चक्राधिष्टातौ 
डाकिनोशक्तिः रक्तवर्णा चतुर्भुजा शूनलखदवाङ्गखड्चषकहस्ता । कशिका- 
मध्ये विदुदाकारत्रिकोणं तन्सध्ये कामवायुः कामवोजच्च रक्तवणम्‌ । तदुपरि 
स्वयम्भलिङ्गः श्यामवणंः। तस्यो कुण्डलिनोशक्तिः साईत्िवलयाकारा । 
तदं लिङ्गाग्र. चित्कला दर्डाकारेण स्थितेति ॥ इति प्रथमप्रकरणम्‌ ॥ ॐ ॥ 
स्रूलाधारचक्र निरूप्य सखाधिष्ठानचक्रं निरूपयति सिन्द रपूरेत्यादि पञ्चभिः! 
प्रथमस्यायमथंः। ध्वजमरूलदेशे लिङ्कमूनलस्थाने अन्यत्‌ अआधारचक्रभिन्ं 
सिन्दूरपूररुचिरारुणपद्मं सिन्दूरस्य पूरन यथा मनोहररक्ञवणं तदद्रक्लवण- 
पद्यं रास्ते इति क्रियासमाहारेणान्वयः। पद्यं विशेषयति सौषुम्रमध्यघटित- 
मिति। सुषु्नरानाडोमध्ये निश्चितं तथा अङ्कच्छदेः परितं षट्‌पत्रयुक्तम्‌ । 
पुरन्द्रान्तेरिति। पुरन्दरो लकारः तदन्तर्वादेस्तन वभमयरलेति षड्भिः 
तड्दाभवरें देलवत्मरि व्रतः तन दलावच्छ्ढे वणयोगः प्रतीतः | वर्णान्‌ 


(१४) सिन्द्रेति । अन्यत्‌ खाधिष्ठानाख्यं लिङ्गमूलसमदेशे आस्ते सुषुम्नामध्यघटकोभूतं 
खुपुम्बा शब्दात्‌ खां दन्‌ दरति कचित्‌। तदष्यं वस्तुतस्तु सुषुम्नाया दूटं बरह्मनाद्यादि तन््ध्यभ्रूतं 
पदं तस्येद मित्ययं चख कौटशं सिन्द्‌ररूचिरतया द्व अरूणवर्णम्‌ | पुनः कोटशं १ अङ्गच्छटः 
षड़टलेराटतम्‌ । कोटः ? तडद्िवाभा वर्णो येषां तथो्तौः। पुरन्दरो लकारस्तदन्तेः विन्द्ना 
भरिलसितेरोवम्भुतेदैले रित्यधंः। एतेन वर्णानां सब्यपद्मेषु टलमश्यव न्तिल्माय7तम्‌ । 


२४ षट्‌ चक्रनिरूपणम्‌ । 


तस्यान्ते प्रविलसदिशद प्रकाश 
मम्भमोजमण्डलमथो वरणस्य तस्य । 
अर्न्दुरूपलसितं शरदिन्दु शुभं 
वङ्गारवीजममलं मकराधिरूट्म्‌ ॥ १५॥ 


विशेषयति सविन्दुलसितैरिति। विन्दुना सद वत्तमानाः सविन्द्वः लसिता 
प्रकाशिताः। सविन्दवथ ते लसिता्ेति तैरित्यर्थः। ततश्चात्र विशेष्य 
विगशेषणभावकल्यने विशेषणौभूतविन्दौ लसितत्वकारणत्वम्‌ प्रतोयते । 
“सुरापः पततीत्यत्र कत्तु विगेषणसुरापाने पतनकच्त॑त्ववदिति । यदा विन्दूनां 
लसितं विन्दुलसितं विन्दुप्रकाशः तेन सदह वत्तमाणेः वादयैरित्यधैः ॥ १४॥ 

एतत्पद्मकरणिकायामम्भोजमण्डलस्थितिमाह तस्यान्तरे इति । तस्य 
पद्यस्य अन्तरे मध्ये अमभोजमर्डलम्‌ ्रम्भोजाकारमण्डलं प्रविलसत्‌ प्रकाश- 
मानम्‌ । तत्‌ किम्भृतं ? विश्दप्रकाशं शक्तवणम्‌ । पुनः किम्भतम्‌ ? अरन्दुरूप- 
लसितम्‌ अद्ैचन्द्रयुकमित्यथः। ददं जलमरण्डलं तदाह सारदायाम्‌-- 

अभ्भोजमम्भसो भ्नूमेश्चतुरखं सवच्कम्‌ । इत्यादि । 

एतन्मण्डललक्तण माह राघवभटः । अर चन्द्रं कत्वा तदुभयभागी सरोज- 
दयं कुवथात्‌ तदुक्तमाचार्ययैः। अजोपैताङन्दुमदिम्बमिति। मर्डलसध्ये 
वर्णवोजस्थि तिमाह ्रथो इति । तस्येति जलाधिष्टाटल्न प्रसिदस्येत्यथः । 
मकराधिरूढृमिति। पाश्दस्तञ्च तदाह - 


(१५) तस्यान्तरे इति । तख पद्मस्य मध्ये अम्भसि जातं वरूणस्य मण्डलमास्ते । अथो शब्दः 
सम्भावनायाम्‌ | कोटशं ? प्रकर्षण विलसत्‌ निम््लप्रकाशो यसय तत्तथा । तस्यैव वरुणश्च अङ्गन्द- 
खूपेण लसितं मनोन्नम्‌ अतण्व वङ्कारवोजम्‌ अमलं निम्पैलशरच्न्दर ब्व शुभ्चम्‌ । मकराधि- 
टं मकरो जन्तुतिगेषः ऋोङ्कार दति ख्यातस्तदट् धिरह्ढ क्तरि क्तः, अतएव अम्भोजमर्डलः 
दशनात्‌ कमपि मणिपूरे इति शङ्राचाग्यस्लोकस्य महोधारे दत्य चाचुपपत्तिः तन्त तह्य 
सायिभिः प्रतिध्यातव्यम्‌ | वयन्तु तत्र्‌ व्यस्तस॒मस्ततया व्याख्यां नुमः ॥ 


षट्चक्रनिरूपणम्‌ । २५ 


तस्याङ्देशकलितो हरिरेव पायात्‌ 
नोलप्रकाशरुचिरथियमादघानः। 
पीताम्बरः प्रथमयीवनगर्व्वधारी 

गौ वत्सकोस्तुमभधरो धघरतबेदवादः ॥ १६ ॥ 


तटन्त््वीरुणं वोजं शेतं मकरवाहनम्‌। 
पाशहस्तं तददैच्च हरिं श्यामं चतुर्भुजम्‌ ॥ इति ॥ 
अयं वरुणवोजस्वरूपो वकारो यवर्गोयः कुलाङकुलचक्रो भूतलिपिमन्ते च 
तदकारस्यैव यलवशत्वेनाभिघानात्‌। स्ष्टमन्यत्‌ ॥ १५॥ 
वरुणवोजस्याङ्कः विष्णुखितिमाह तस्याङ्ग इति। अद्ध बोजमस्त कस्य विन्दु- 
मध्ये धरावोजविन्दौ ब्रह्मणः स्थितिदशनादतापि तधा दृष्टपरिकल्यनान्यायात्‌ 
एवं वच्यमाणं सन्मत्र वोध्यम्‌ । कलितः खित इत्यथः । नोलप्रकाशरुचिरयियमा- 
दधान इति । नौलज्योतिषां या मनोज्ञा शोभा तां दधानः इत्यधेः तेन नोल- 
तेजःपुच्नश्रोरोति यावत्‌ । खोवत्कौस्तुभघर इति, तद्यानमादह गौतमौये- 
कौस्तुभं हृदये रलं सययायुतसमप्रभम्‌ । 
तदधो वनमालाच् चन्द्रायुतसमप्रभाम्‌। 
कौसुभोदं च खोवत्स्न्द्रायुतसमप्रभम्‌ ॥ इति ॥ 
हरिदस्ते अ्रस्वमाह तन्तान्तरे-- 
पाशहस्तं तदङ्ग च हरि श्वामं चतुभ॑जम्‌ 
शङ्चक्र गदापद्मधारिणं पौतवाससम्‌ ॥ इति ॥ 
पाशद्स्तं “वरुणम्‌” इति पूर्व्वंणान्वयः । अन्यत्र ^पौतास्बरं शान्त मूत्तिं 
वनमालाविभूषितम्‌” इति मूलाधारे हं सष्ठ ब्रह्मणः स्थितिदशेनादतर गरुडो- 
परि विष्णुिन्तनोयः ॥ १६ ॥ 


(१६) तथ्ाङ्कदइति। तखखवोजख क्रोड्टेशलसितः हरि विष्णुः ल्िभुवनं पायात्‌। कोटशः ? 
नोलप्रकाशां मनोन्नां कान्तिम्‌ खाधत्ते। पोतवस्तरः, प्रथमयौवनगव्ैम्‌ उद्रेकं धत्त शोलमख 
तथोक्तः । श्रोवलत्य चिङ्कं कौस्तुभञ्च टधातत्यघः| शताञ्रत्वारो बाहवो येन स तथा ॥ 

(1 


२६ षट चक्रनिरूपरणम्‌ । 


अत्रैव भाति सततं खलु राकिणी सा 
नोलाम्बुजोदरसरोद्रकान्तिशोभा । 
नानायुघोदयतकरेलसिताङ्लच्छी- 
्दिव्याम्बराभरणमूषितमत्तचित्ता ॥ १७ ॥ 
खाधिष्ठानाख्यमेतत्‌ सरसिजममलं चिन्तयेदयो मनुष्य- 
स्स्याहङ्गरदोषादिकसकलरिपुः चीयते तत्‌च्चशेन । 
योगौ शः सोऽपि मोहा ततिमिरचये भानुतुल्यप्रकाशो- 
गदः पदैः प्रबन्धैव्विंरचयति सुधावाक्यसन्दोहलच्छीः ॥१८॥ 


एतत्पञ्चे राकिणोशक्तिस्ितिमाह । अतरेवेति स्पष्टम्‌ । राकिणौध्यान- 
विग्रेषमादह-- 
भ्यामां शूलाजहस्तां डमरुकरयुतां तोच्णरद्ं वहन्तो- 
सुग्रां रक्तत्रिनेतां कुटिलसविलसदन्तदंष्प्रभाभिः। 
दोघां तां देवदेवौ दितयकमलगां रक्तधारेकनासां 
शक्तात्रे सक्तचित्तामभिमतफलदां राकिणौं चिन्तयेत्ताम्‌ ॥ 
अत्र पद्मान्तरे राकिर्याः खितिदभ॑नात्‌ सव्धैत्र रक्तपद्चान्तरोपरि षट्‌- 
शक्तोनां स्थितिरिति बोध्यम्‌ ॥ १७ ॥ 
स्वाधिष्ठानपद्मादिचिन्तनफलमादह स्वाधिष्टानाख्यमिति । तदुक्त 
स्रशब्टेन परं लिङं स्वाधिष्ठानं ततो विदुः ॥ इति ॥ 


(१७) अत्रैवेति । अत्रैव पद्ये खल निचितं सचछैदेवस्य प्रसिद्धा राकिणी आस्ते, नीलपद्म- 
स्योदरतल्यशोभा यस्याः नानास्त्ेणोद्यतकरः प्रकाशमाना शोभा यखाः सा तथा । टिव्याम्बरा- 
लङ्काराभ्यां भूषिता च मत्तं चित्तं यख्याःसाच दूति तथा॥ 

(१८) स्वाधिष्टानेति। एतत्‌ खाभि्टानाख्यं सरसिजं यो खनीन्द्रिन्तयेत्‌ ताद्ग रादि- 
टोषूपसकलरिपवः न्नानप्रतिबन्धकत्वात्‌ शुडन्नानपरिपन्िनः ततृ्तखेनेव चौखा भवन्तीति। 


षटचक्रनिरूपणम्‌ । २७ 


तस्योद्धं नाभिमूक्ते दशदललसिते पुणमेघप्रकाशे 
नौलाम्मोजप्रकागओेरुपहितजठरे डादि फान्तेः सचन्द्र; । 
ध्यायेदेष्वानरस्यारुशमिदिरसमं मण्डलं तत्‌ विको णं 

तदाद्य खस्तिकाख्यैस्तिभिरभिलषितं तव वङ्कः खवीजम्‌ ॥१८॥ 


अहृङ्ारटोषादोल्यादिना कामक्रोधादयो गद्यन्ते तेन कामादिषडरिपवः 
क्तोयन्ते इत्यथः । मोदाद्ूततिमिरचये इति दुनिवामोहान्धकारसमूहे 
इत्ययं; । तत मायामोदरूपानखकारनाशाय ज्नानरूपसूथमाप्रोतोति भावः । 
स्पष्टमन्यत्‌ ॥ १८ ॥ 
+ ४ 0 ज © [ 
तदयं महावाङ्चाधनिणेयः । स्वाधिष्ठानचक्र सिन्दूरवग्षड्दलं 
तडिदाभसविन्दु वभमयरल इति षडवर्णयुक्तदलम्‌। तत््िंकायां मध्य 
स्थलादईचन्द्रयुक्ताष्टदलपद्माकारमम्भोजमण्डलं शक्तवणेम्‌ । तन्मध्ये वं इति वरुण- 
<| ज ॥ न © ।५। 
बोजं मकराधिरुढृं पाण्हस्तं ततुक्रोडं विुगसडोपरिस्थितश्चतुभजः शङ्चक्र- 
गदापद्मधारौ पीताम्बरः बनमाला वत्छकौसुभधारौ युवरूपः । पद्मकणिकायां 
रक्तपद्मोपरि राकिणौ थक्किः ्यामवणग चतुर्भुजा शूलाजडमरुटङ्घधरा चिनेता 
कुटिलदंष्रा भयङ्रौ शुक्तान्नरक्रधाराभिलाषिणौति॥ इति दिलौयप्रकरणम्‌॥‰॥ 
मणिपूरचक्रं निरूपयति तस्योद्धं इ्यादितिभिः। तस्य सखाधिष्ठान- 


पदं कोटशम्‌ ? अमलं निम्पैलम्‌ | स योगोशञ्चभर्वात। मोह्धाङ्तान्धकारचये भालुतुल्यप्रकाश 
भवति। स च गद्येः संस्कुतया वाचा पद्यैः स्लोकप्रवन्धेः नानाऽणांदिभिः अङ्टतायमानकाव्य- 
समू श्रिये विरचयति॥ 

(१९) तच्ोद्खं दति । तख पद्मखोह्खं नाभिसूले टशदलकमले ललिते मनोन्ने प्र्णसेष दव 
प्रकाशो यस्य एवम्भूते प्च वेश्चानरस्य वद्धेः लिकोणं मण्डनं ध्यायेत्‌ । कीट शम्‌ ? अरुणस्य यो - 
स्तुल्यम्‌ 1 पनः कोशं ? तद्वाह्ये लिक्तोणख विः तिभिः खस्तिकाख्ये रभिलषितं, ततैव वद्धि- 
मण्डले द्धेः खबोजम्‌ अस्ते । सालुखारो रेफ द्रति। पड़ किम्भूते ? नोलाम्भोजख प्रकाशो 
येषाम्‌ एवम्भूतः सचन्दरैः डकारादिफकारान्तेरुपद्ितजठरे एतेवशैरुपशोभितजठरे उपस्यित- 


=) 


त अ 1) रि 
मध्यं इत्ययः ॥ शङ्करमते “ट्‌शदटख-ल लिते" दरति पाठः| 


अ षट्‌ चक्रनिरूपणम्‌ । 


ध्यायेन्प्ेषाधिरूढटं नवतपननिमं वेद वाद्भञ्ज्वलाङ्गं 

तत्करोड़ रुद्रमूर्तिनिंवसति सततं शु्वसिन्दुररागः। 
भस्परालिप्राङ्गभूषाभरणसितवयपुव्दुदरूमौ चिनेवो 
लोकानामिष्टदाताभयलसितकरः खष्टिसंहारकारौ ॥२०॥ 


स्येत्य्थः । दशदललसिते इति दणशदलेलेसिते प्रकाशिते पद्ये इति शेषः। 
पञ्च किम्धुते ९ पूणमेघप्रकाशे कछष्णवयं । तथा डादिफान्तेःडढटणशतथद 
धनप कफैति दशवर्शैरुपदितं युक्तं जठरं मध्यं यस्य तदूपै इत्यथः । सचन्द्र 
रिति। चन्द्रोऽ्षचन्धः युगलाध्ववाहित्वादिन्दुश्च ताभ्यां सह वत्तमानैव्ेरणे- 
रित्यथैः। वैश्वानरस्य वद्धेः। अरुणमिदहिरसमं वालाकंसटशमित्यथः । 
खस्तिकाख्ये रिति “स्स्तिकां नाम सध्यमूद्ं विदिगगतचतुव्वक्तं रेखादयमि "ति 
राघवभट्रोक्तं तम्रकारेस्विभिः खस्तिकौः चिकोणवच्छेटे अभिलषितमित्यथेः । 
अत्र वह्किमर्डले वद्किवोजं रं॥ १९ ॥ 

ध्यायेदिति । भस्मालिप्ताङ्गभूषाभरणसितवयुरिति । भस्मलेपनाङ्गभ्रूषा- 
भरणाभ्यां शक्गौक्रतदेह इत्यधेः । घ्यायेन्मेषे ति । ध्याने विशेषमाहान्यत-- 

मेषस्थं सात्तस्‌चञ्च शक्तिहस्तं स्मरेत्ततः ॥ इति ॥ 


विरशेषानभिघानादन्यदस्तदये वराभयी चिन्तनोयौ ध्यानान्तरे तथा 
© ~ (= ~ 
दशनात्‌ । लोकानामिष्टदाता वरदातेत्यधेः । अ्रभयलसितकरस्तन वराभय- 
धारोति भावः। भ्रव वषोपरि रुद्रो ध्येयः। स्प्र्टमन्यत्‌ ॥२०॥ 


(२०) ध्थायेदिति। वङ्किवोजं ध्यायेदिति पव्वेज्ञोकेनान्वयः। कोटशम्‌ ? मेषं अधिखूदुं 
प्रातःकालीनख्ग्य तुल्यं चतुभिर्व्वाखछभिरुज्वलाङ्गम्‌ । तख . वोज कोषस्य अङ्के सद्रमूत्तिनिवसति 
सततमेव । कोटशः १ शएइसिन्द्रस्येव रक्ताकारो यख । भसख्नलिप्रसेवाङ्गभूषाभरणं तेन प्रकाश 
चयपुर्ययख दद्धाकारः तलौणि नेतराणि यस्स तथा| विलोकवासिनामभोषटाता अभयलसित- 
करः रेः सदह्ारकारी च। 


षट्‌ःवक्रनिरूपणम्‌ । २९ 


अत्रास्ते लाकिनौ सा सकलशुभकरो बेदवाद्व्जलाङ्गौ 

प्चामा पौताम्बरादव्विविधविरचनालङ्कता मत्तवित्ता । 
ध्यात्वेतन्नाभिपदयं प्रभवति नितरां संहृती पालने वा 

वाणो तस्याननाजे निवसति सततं ज्ञानसन्दोहलच्सीः ॥ २१ ॥ 


अत्रास्ते इति । विविधरचनेति विविधधन मणिसुक्तादियोगेन चितविचित्र- 
घटनेन विरचना यत्र तादहशमलङ्कतं यस्या इत्यथैः । यदा विविधविरचनया- 
अलङ्कतं अलडूगरो धायते यत्रेत्यथः। श्रत लाकिनोष्यानविशेषमाद-- 


नोलां देवीं विवक्तं विनयनलसितां दंष्िणोसुग्ररूपां 
वच्च शक्तिं दधानामभयवरकरां दत्तवामे क्रमेण । 
ध्यात्वा नाभिस्पद्चे दशदलविलसत्कणिके लाकिनी तां 
मांसाशौं गौररक्तारकहदयवतीं चिन्तयेत्‌ साधकेन्द्रः ॥ 
नाभिपद्मचिन्तनमाह ध्याव्वैतदिल्यादि । नाभिपद्मं मणिपूराख्यम्‌ । “तत्पदं 
मणिवद्धिन्नं मणिपूरं तथोच्यते” इति गौतमोयात्‌ । अन्यत्‌ स्मषटम्‌ ॥ २१ ॥ 
तदयं महावाक्यार्थनिर्णयः । नाभिपद्मं मेषवणंदशदलं तदलेषु 
नोलाभसविन्दुडढटणतथदधनपफ इति दभवर्णयुकं तत्कणिंकायां 
विकोणाकारं चिकोणवदहिः स्वस्तिकायुक्तं रक्तवणं वङ्किमिण्डलम्‌ । तन्मध्ये रं 
दूति वह्किवोजं वक्तवा मेषाधिरूढुं चतुभुजं वजशक्तिवराभयधरम्‌ । तत्‌क्रोड़े 
रुद्रः षारूढो रक्तवर्ण दिमुजो वराभयधारो भस्मलेपनश्क्ताभरणाभ्यां 


(२१) अत्रास्ते दति । अले पद्ये सा प्रसिद्धा लाकिनी आस्ते) कीटशो १ सवषामेव शुभ- 
करी । चतुर्भिर्व्वाभिरुज्वलाङ्धो श्यामवर्णं पीतवस्ताद्यैयां नाना विरत्तना तया अलङ्कता। 
सत्तं चित्तं यस्याः सा तथा। णएतन्नाभिषद्ं मरखिप्रूरकाख्यं ध्यात्वा इत्यथः । संह्ारपालने च 
प्रभवति समर्घं भवति| तखाननाजे सततमेव वाणो विलसति । कोटशो? न्नानसमूहसप्राभ्चिः 
रतेन बह्यविष्णशिवतुल्यो भवतोत्यथः। 


२० षट्‌चक्रनिरूपणम्‌ । 
तस्यो हदि पद्धजं सुललितं बन्धक कान्लयज्जुलं 
कादीदादशवंकेसपहितं सिन्दूररागान्वितेः । 
नाख्नानाहतसंज्ञकं सुरतर बाञ्छातिरिक्तप्रदं 
वायोग्भण्डलमच धूमसदटशं षट्कोणशोभाज्ितम्‌ ॥ २२ ॥ 


शक्ती न © ५ 
कतदेहः हदरूपः । पद्मकणिकायां रक्तपद्मोपरि लाकिनो शक्तिः नौलवग्ण 
तिक्ता विनेता चतुर्भुजा व्शक्यवभयवरकरा घोरदंटरा रक्तयुक्तखेचरातर- 
मांसाभिलाषिणौति ॥ इति टठलतौयप्रकरणम्‌ ॥ # ॥ 


दि पङ्कजं निरूपयति तस्यो इत्यादि षड्भिः । हदि पङ्जमिति। 
एवम्भतं पङ्कजं हदि ध्यायेदिति क्रियाध्याहारेणन्वयः। सुललितं सुल्िग्ध- 
मित्य्धः। कादीरिति। कखगघड्चदछजमभञयटटठ इति इादश- 
वणकोरिति बोध्यम्‌ । तेरुपहितं युक्तमित्यथः । नास्नानाहतसंज्ञकमिति । 
शाब्टब्रह्ममयः शब्टोऽनाहतस्तत्र दश्यते । 
अरनाहताख्ये पद्मं तत्‌ मुनिभिः परिकौत्तितम्‌ ॥ 
इति वचनादनाहतनामपद्ममिति तात्पथ्थम्‌ । यतः सुरतरं कल्यतस्‌- 
स्वरूपमतो वाच्छातिरिक्तफलप्रदमिति हेतुगभविशेषणमिति भावः । तत्पद्य- 
कणिकायां वायुमर्डलस्थितिमाह वायोरिति ॥ २२॥ 


(२२) तस्यो दइ्ति। तख पद्मख अह्व हटि सुललितं मनोरमं नाम्ना अनाडइतसरुज्नकं 
पद्ममास्ते। कोटशम्‌ ? बन्घ॒ककान्तिवदुच््वलं सिन्द्रराग इव अच्धितेः प्राप्रेः ककारादयः ठकारान्ते- 
दादश सं ख्यक व द्‌ न सध्यवत्तिभिरुपशोभितम्‌ । पुनः कोटशसम्‌ ? सुरतः कल्पटटत्तस्तनल्दयं अतो 
वाज्क्ातिरिक्गप्रदं वाज्कितखाप्यतिदृटातीति तत्तथा । 

अयम्भावः कलट्ताः परूणेवाञ्छितफलद्‌ा तारः, अयन्तु तदतिरिक्तं मोक्तं फलच्च टदाती- 
त्यधेः। अत्रैव मर्डले वायोम्द् ण्डलं विद्यते । कोटस्‌ ? धूमसटशम्‌ । एनः कोटशस्‌ १ षटकोख- 
कोणख या शोभा तया अन्वितम्‌ | [ एतन््ते “सिन्दरागार्धिते ;» दूति प्राठः] 


षटर्‌चक्रनिरूपणम्‌ | २१ 


तन्प्ध्ये पवनाकच्तरञ्च मधुरं धूमावलोधुसं 
ध्यायेत्पाणिचतुष्टयेन लसितं क्रष्णाधिरूट्‌ं परम्‌ । 
तन्द्मध्ये करूणानिधानममलं हंसाभमोशाभिधं 
पारिभ्यामभयं वरञ्च विदघन्ञोकवयाणामपि ॥ २३ ॥ 
अवास्ते खलु काकिनौ नवतडत्पौता विनेवा शुभा 
स्व्वालङ्रणान्विता हितकरो सम्यग्‌ जनानां मुदा । 
हस्ते; पाशकप्रालशोभनवरान्‌ संविभरती चाभयं 

मत्ता पृण॑सुधारसा््रहृदया कङ्गालमालाधरा ॥ २४ ॥ 


वायुमण्डलमध्ये वायुवोजमाह तन्मध्य इति । पवनात्तरं यं इति वोजं 
मधुरं मनोहरम्‌ । धूमावलोधूसरमिति । धूमघरेखयाहतदेहत्वात्‌ धूमधू ख्रवण- 
मिति भावः। क्ष्णाधिरूढृमिति कष्णसाराधिरूटृमित्यथः । वरुणस्ते 
पाश्दशेनादत्र बवायुहस्तेऽङ्कशो ध्येयः । वायुवोजमध्ये ईशखितिमाह तन्मध्य 
दूति स्पष्टम्‌ | सव्वैत्र शिवस्य तिनेवं शिवस्य चिनेत्रत्वादयं तिने्रः। एवं 
“गरेवेयाङ्गदहारनपुरयुतं चौ माम्बरं चिन्तयेत्‌” इत्यादि कन्ान्तरोक्तध्यानप्रा्त- 
त्षौमास्वरत्वमोश्स्य। एवं “कान्तं कान्तशशाङ्कोटिकिरणं प्रोदयत्पर्- 
ज्वलम्‌” । इति ॥ २३. ॥ 

अत्र करणिकायां काकिनीशक्तिस्ितिमाह अत्रास्ते इति। मत्ता 


(२३) लन्दध्ये दति। तस मण्डलस्य मध्ये पवनाच्तरं वायुवोजम्‌ | अत्तरपदेन वोज- 
सच्यते। एतत्‌ प्रकारं यस्य मण्डलं त्येव वीजमिति दषटत्वात्‌ । कोटशम्‌ ? मधुरं हृदयङ्गमम्‌ । 
पुनः कोटशम्‌ ? टोपकलिकाकारं जोवात्मसम्बज्धिनो या धूमावलो तया धूसरम्‌ । पाणिचतु्टयेन 
लसितं छष्णाजिनाधिरट्‌' पर प्रहृष्य एवम्भूतं वमेजं ध्यायेत्‌ । तत्र वायुमर्डले ईश एवा- 
भिधानास यस्य एवम्भृतं खूनपारच्चपुरास्ते | कोटशम्‌ ? करुणावारिधिखद्टपम्‌ अमलं निम्भ्ैलं 
चं साभ स्टर्यं दव शोभा यस्य | पुनः कोटम्‌ ? पाकिभ्यां करणाभ्यां अभयं वरञ्च लोकव्रयाणा- 
सपि विदधत्‌ । एतेन दयं मूर्तिः इस्तपादटट्विशिरेति। 

(२४) अत्रास्ते दूति । अत्रैव पद्मो खल्‌ निथितं काकिनी देवी आस्ते। नूलनविद्युदिव 


२२ | षट्‌ चक्रनिरूपणम्‌ । 


एतत्नौरजकर्णिं कान्तरलसच्छक्तिस्विकोगाभिधा 
विदयुत्कोटिसमानकोमलवपुः सास्ते तदन्तर्गतः । 
वागाख्यः शिवलिङ्गकोऽपि कनकाकाराङ्गरागोज्जुलो- 
मौली सुच्छविभेदयुङ्मणिरिव प्रो्ञासलच्छ्ाालयः॥२५॥ 


श्रस्वभावस्था सूबलितभावा । पूणेसुधारसादरेहृदयेति । पणेः सम्पृणैः ठसि- 
जनको यः सुधारसस्तेनाद्रं परोपकाराभिमतकोमलं हदयं चित्तं यस्या 
इत्यधेः । यदा पर; पू्णणनन्दजनको यः सहसखदलकमलान्तर्विविंगलितपरमा- 
खतरसस्तनाद्रं परमानन्दो त्‌फुलनशियिलं इदयं यस्या इव्यर्थः । अन्यत्‌ स्यषटम्‌ । 
कष्णाम्बरपरोधानां नानाभरणभ्ूषिताम्‌ | 
ध्यायेत्‌ शशिमुखीं नित्यां काकिनीं मन्तसिदये ॥ 
इति ष्यानप्राप्रज्लष्णाम्बरत्मस्या बोध्यम्‌ ॥ २४॥ 
एतत्मद्मकणिं कामध्ये चिकोणं निरूपयति एतदिति । चिकोणभिधा 
तिकोणाकारा शक्तिरित्यनेन तिकौणस्याधोसुखत्वं ज्ञापितम्‌ । सा भस्तं 
इत्यन्वयः । एतचिको णं वायुवोजस्याधोदेगे। तदाहान्यत्र- 
तत्‌क्रोड़ ईशं तदधस्िकोणे वाणलिङ्गकम्‌ ॥ इति ॥ 
वाणाख्यलिङ्ग विशेषयति मौलौ स॒च्छविभेदः। शिवलिङ्गमस्तकेऽदै- 


पीतवर्णा | त्री नेवार्ि यखाः सा| शुभाशुभदायिका, सर्व्वालङ्कारोराता, सदा रेण 
जनानां सम्यक्प्रकारेण हितकरो । चत्भिंसतेः कपालम्पूलनथोभनवराभयान्‌ संबिभ्रती। 
मन्ता उन्मत्ता, कङ्कालमालाधरा अस्थिमाल्यधरा। 

(२५) रतच्नौरज इति] रतत्मद्मकणिकान्तरप्रकाशात्‌ लिकोणाभिधा शक्तिरास्ते। 
प्रसिदकत्वात्सेति। तटन्तगता सतो आअस्तेद्रति सम्बन्धः| यद्वास एव शिवः अन्तगतो यस्याः सां 
तथा | तखाः शक्तः मौलाबुपरि वाणाख्यः शिवलिङ्गकः समास्ते | सवर्णा कारोणाङ्करागे खोऽज्वलः 
ख्च्छारूपेण विशेषभेदं युनक्तीति। श्वम्प्रूतो सणिरिव। पुनः कोटशः १? प्रोदामलच्छप्रालयः 
रूच्छभेटकत्वात्‌ तखाः शक्तोरोव प्रकटो द्‌ाममभ्रियः तत्रालय दति । [ अन्‌ मते “ोहामलच्छया- 
लयः” पाठः] क, 


षट्‌चक्रनिरूपणम्‌ । ३३ 


ध्यायेद्यो इदि पङ्कजं सुरतसं शर्व्वश्य पौटालयं 
देवस्यानिलहौ नदौ पकलिकाहंसेन सं॑शोभितम्‌ । 
भानोग्धण्डलमशिडितान्तरलसत्किद्धल्कणोभाधरं 
वाचामीग्रवर डेप्वरोऽपि जगतां रच्चाविनाे ज्मः ॥ २६ ॥ 


चन्द्रविन्दुयोगात्‌ तडिन्दुमध्ये शून्यरूपो विभेदग्छिदरं तेन युक्त इत्यथः तदाद 
यदा -- 
तिकोणान्तव्यी लिङ्गं कनकाभररौरयुतम्‌ । 
चन्द्राहैमस्तकं देवं मध्ये रक्ताम्बुजं परम्‌ ॥ इति ॥ 
मध्ये रक्ताम्बुजमिति हत्पद्मस्य कणिकाधोदेमे उद्॑सुखर क्व ष†टदलपड्म- 
भित्ययः । एतत्पद्मोपरि मानसपूजा काञा। तदुक्तं यथा-- 
तन्मध्येऽष्टटलं रक्तं तत्र कल्यतर्‌ं तथा । 
दष्टटेवासनं चारुचन्द्रातपविराजितम्‌ ॥ 
तथा - 
नानापुष्पफलेर्युक्ं मच्ञुवाक्परिशोभितम्‌ । 
दूत्याद्यभिधाय 
तत्र ष्यायेदिष्टदेवं तत्तकल्योक्तमागतः ॥ इति ॥ 
अलं विस्तरेण प्रकतमनुसरामः। वाणलिङ्गमस्तके विन्दुप्रकाश्ट््टान्तमाष् 
समणिरिवेति। यथा सरश्रमणिप्रकाशस्तथा शिवलिङ्गोपरि विन्दुप्रकाश 
इति भादः। प्रोल्लासलच्छयालय इति प्रोज्ञासः कामोद्मः तच्छोभायुक्त 
इत्यथ; ॥ २५ ॥ 
हत्पद्मचिन्तनफलमाद ध्यायेदित्यादिदहाभ्याम्‌ । श्रस्याथ; यो जनो हदि 


(२&) ध्यायेदिति। य एतत्‌ पद्यं कल्पदृच्चतल्यं हृदि ध्यायेत्‌ सः एवसेवम्भवति | वाचा- 
सोश्वरः इहस्पतितल्यः जगतामीश्वरः रत्षाविनाशत्तमञ्च अर्ध्रात्‌ जगताम्‌! कोशं ? शव्नख देवस 


8 षट॒चक्रनिरूपणम्‌ । 


पङ्कजं ध्यायेत्‌ स जनो वाचामौशखरो हस्पतिसमो मवति एवं सव्वैच ईश्वर 
इत्यादि प्रथमान्तेन भवति क्रियान्वयो बोध्यः । 

अच पद्मकणिकायां हंसरूपजोवातमखितिमाह अनिलदहौनदौ पकलिका- 
हंसेन संशोभितमिति। वायुरहिता या दौपकलिका तत्सटटशहंसेन संशो- 
भितमिल्ययेः। ततश्च पद्मकणिकायां वाताहतिरहितस्थिरतरदोपशिखा- 
कारहंसरूपः जोवाता वत्तते इति भावः। ` 

एलत्कलिकायां सूशम्रण्डलस्ितिं ज्ञापयति। भानो ण्डलमण्डि- 
तान्तरलतक्विज्ञलकशोभाघरमिति। भानोख्धण्डलेन मण्डिता भूषिता 
ये अन्तरलसन्तः करणिकामध्ये प्रकाशमाना; किद्ल्काः केशराः अथवा 
या; किञ्चल्कगोभास्ताधारयतोत्यथः। अत्र भानुमण्डलमर्डितत्वं किच््ञ- 
ल्क विशेषणं नत्न्तरविशेषणं तथात्वे स्वस्मिन्‌ पञ्चे किच्नल्कशोभाधर- 
त्वादतर विशेषोपादाने व्यं स्यात्‌। भानोख्ण्डलमर्डितलविशेषण- 
विशिष्टे तादृशवि शिष्टकिज्नल्कानामन्यतासच्छात्‌ तदुपादानं साथेकमिति। 
एवच्च भानोखओर्डलस्य कणिंकारूपकत्वे तत्तेजसा सर्व्वेषां किच्ञल्कानां 
शोभाधिक्यरूपमख्ितत्वं सम्चवति न त्वकटेशखितत । 

ततञख्च तव्वणिंकायामादौ किकाव्यापकं . वायुमण्डलं तदुपरि तथा 
सूमर्डलम्‌ । , तदुपरि वायुवोजतिकोणादिकं ध्येयम्‌ । युक्तञ्चैतत्‌ भान- 
साचचनायां “मं वह्किमश्डलाय दशकलात्मने नमः” इत्यादिना पूजायाम्‌ 
उपय्यपरि क्रमेण वद्कयकचन्द्रमरण्डलखस्ितिदशनात्‌ दृषटपरि कल्यनान्यायावता- 
रात्‌ । अलमति विस्तरेण 

दैष्वर इति ख्ृषटिकत्त इत्यथे: । रक्षाविनाओे चमः खितिप्रलयकर्ता 
इत्यः । तेन स जनः रुष्टिखितिप्रलयकत्तंति तात्पथा्थंः ॥ २६ ॥ 


पोटालयम्‌ | एनः कौटशं १ अनिलदहोनदोपकलिकार्पद्हसेनात्मना संशोभितम्‌ | भानोमर्डलेनः 
मर्डिते अन्तरे लसल्मकाशमानः केशर शोभाभावो यख तत्तथा। 


प्रटचक्रनिरूपणम्‌ । ` | ३५ 
योगीशो भवति प्रियात्‌ प्रियतमः कान्ताकुलस्यानिशं 
ज्ञानौशोऽपि कतौ जितेन्द्रियगगो ध्यानावधानन्नमः । 
गदः पद्यपदादिभिश्च सततं काव्याम्बुधारावहो 
लच्छीरङ्गयदेवतः परुरे शक्तः प्रष्टं चणात्‌ ॥ २७ ॥ 


योमौश इति । प्रियात्‌ प्रियतमः कान्ताङुलस्येति योपिदगस्य कन्म 
ङगलः। जितन्दरियगण इति जितिद्धियाणं मध्ये ग्यते तुल्यत्वेन ग्डद्यते 
असावित्यथः । , ध्यानावधानक्मः ध्याने ब्रह्मचिन्तने अ्रवघानाय स्थिरमनो- 
ऽभिनिषेशं कन्तु चमः तमयं इत्यधेः । काव्याम्बुधारावह इति काव्यरूपास्बनं 
धारा अविच्छटनिःसरणम्‌ उद्यते घाथ्थते येन तादशो भवतोति। 

लच्स रङ्गणदेवतः । विष्णुसटश इत्यधेः । यद्वा लच्छोः सम्मतिः रद्ध 
णम्‌ आनन्दानुभवः दैवम्‌ अदृष्टं तत्समूहो देवता जनतावत्‌ ततश्च लच््ौ- 
भोरङ्गणाय देवता यस्येति वदह्रौद्यर्थे णप्रत्ययेन तत्पदं सिम्‌ । अत- 
एवोक्तम्‌ । | 

दह भुक्ता वरान्‌ भोगानन्त मुक्तिपदं ब्रजेत्‌ ॥ इति ॥ 

परपुरे शक्तः प्रवेष्टुं चणादिति दुगेद्ारपालादिना दुगेमौक्तायामपि 
परपुच्यां प्रवेष्टु शक्तः प्रेशकारणभरूतादशनाकाणगमनादियोग्बतापन्नो भव- 
तीतल्यथेः। अत्र केचित्‌ टंवतभिति विन्दन्तं पटित्वा यदयपि जनविगेषणतया 


(२७) योगीश इति। एतत्मङ्जध्यानपरोजनः एवम्भवति | योगीशः कान्ताङकुलस्य सब्धै- 
स्तमीणां प्रियात्‌ खामिनोऽपि प्रियतमो भवति । ज्ञानोशः छतो च मवति। जितं इन्द्रियं मनो 
येन स तथा| ध्यानेनावधाने चमो भवति। गव्यैः संस्कतवाक्येः पद्यपटाद्भिः ज्लोकादिप्रबन्धैः 
गद्यपद्यद्पाम्ब घारावद्णो भवति। अत्यन्तवप्रेणशोलः मेषद्छ्पो भवति इति यावत्‌ । लच््मीतत्‌- 
कुलदरेवतभिति प्रशस्तलच्छपय्राञ्रयः कुलब्रेष्ठश्च भवति इत्यथः] यहा लच््योविशिष्ा कुलदेवता 
यख्य सः तथा स सत्कुलौनो भवतोति यावत्‌। देवतमिति खाये अण | णं सः क्षणंटेव परपर 
अन्यशरोरे प्रवेष्टु समर्था भवति। कुमारोतन्त्रे परपुरप्रेखाप्येतत्मद्मध्यानफलत्वेनाभिः 
घानात्‌ । [ एतन्मते “लच्छतत्कुलटेवतम्‌” दति पाटः ]। 


, ( षटचक्रनिरूपणम्‌ । 


विशुद्धाख्यं कण्ठे सरसिजममलं धूमधूमरावभासं 

खरैः सर्व्वः शोगेदलपरिलसितैरदीपितं दौ प्रबुद्धः । 
समास्ते पृणन्दुप्रधिततमनभोमण्डलं हत्तर्पं 
हिमछ्ायानागोपरि लसिततनोः शुक्तव णास्बरस्य ॥ र८ ॥ 


दैवतमिव्यस्य पस्त्व भवित पाव्यते तधाप्यजहच्लिङ्गत्वात्रपुसकत्वमिति वदन्ति । 
तत्र “हन्दारका दैवतानि पुंसि वा देवता स्वियाम्‌” इत्यमर कोषे देवतशब्दस्य 
पुनपंसकल्वकथनात्‌ देवत इति विसर्गान्तपाठोऽपि साधुः । प्रदभिता्थे तु 
सुतरां तथेति । स्पष्टमन्यत्‌ ॥ २७ ॥ ॐ ॥ 
तदयं मदावाव्यार्थनिर्खयः । हतयद्ं बन्धूकाभं सिन्दूराभसविन्दु 

कण गडः च छजञ भज ट ठ इति दादशवगेयुक्तदादशदलम्‌ । 
तत्‌कणिकायां षट्‌कोणाकारवायुमर्डलं धुमाभम्‌ । तदुपरि सरओमण्डलम्‌ । 
तच्छ्ध्ये विद्युकोटिनिभविकोणम्‌ । तदृह्ं वायुवोजं लष्णसाराधिरूढं धूमधृस््रामं 
चतुर्भजम्‌ शअद्धशदस्तम्‌ । तत्‌क्रोडे हंसाभ ईशः दिमुजः वराभयकरः 
विनेचः। अत कणिकायां रक्तपद्चोपरि काकिनौ शक्तिः पौलव्णा चतुर्भुजा 
पाशकपालवराभयकरा पौतवस्वा सर्व्वालङ्करण्ान्विता सुधादरहृदया कङ्काल- 
मालाधरा। मध्यतिकोशे वाणलिङ्गशिवः भ्रद्ैचन्दरविन्दुरूपमस्तकः खण वणः 
कामोद्रपोल्लसितः। तदधः स्थिरतरदौपकलिकाकाररंसरूपौ जौवात्मा । 
एतत्कणिकाधोरक्तवर्णणद्सुखाष्टदलपद्यम्‌ । तत्र॒ कल्यदक्तरल्वेदौचन्द्रातप- 
पताकावययलङ्कतं मानसपूजास्ानम्‌ ॥ इति चतुरध॑प्रकरणम्‌ ॥ ‰ ॥ 

इदानीं करटटेशे विशदचक्रं निरूपयति विशदाख्यमित्यादिचतुभि- 
व्विश्दबाख्यमिति । 


(रद) विशुह्ाख्यभिति। अन्यत्‌ निम्दौलं विशुद्धाख्यं पद्मां कण्ठे अस्ते । किम्भूतं १ धून्रेण या 
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धस््राभा तद्धा दप दयुतियंख तत्तथा । एनः कोटशे ? सव्व: पोड्शखर रक्ताकारटलेः परिलसित- 
पितं प्रकाशितम्‌ | दोप्रवदधदीपाकारबङ्ेज नख ज्ञानविषयो भवतीत्यधः। ततैव पदो शशुक्त- 


षट्‌चक्रनिरूपणम्‌ । २७ 


विशुद्धिं तनुते यस्माज्जोवस्य हंसलोकनात्‌ । 
विशं पद्ममाख्यातम्‌ आकाशाख्यं महत्‌ परम्‌ ॥ इति ॥ 
अरस्याथः कण्ठं विश्दाख्यं विश्दनामकं सरसिजं समास्ते शत्यन्वयः । 

पड्म विशेषयति अ्रमलमिति तेजोमयत्वात्‌ मलरहितमिल्यर्थः। स्वरैः 
सर्व्व; अकारादिविसर्गान्तेः षोडशस्वरेर्दोप्िवु्धः निरन्तरयोगाभ्यासेन विषया- 
नुरागरूपमलरदितत्वेन प्रकाथितवुद्वः साधकस्य सम्बन्धे दौपितं प्रकाशित- 
भित्ययेः । स्वरे: कौटशेः ९ दलपरिलसितेरिति। एतेन स्वराणां पोडशत्वाटे- 
तत्‌ पद्मं षोडशदटलमिति सूचितम्‌ । व्यक्तमाहान्यत- 

तदू षोडशदलं पङ्कजं धुख्रवण कम्‌ । 

युक्तं शोः षोडशभिः सख्रेच्विन्दु विभूषितैः । 

अआरक्तकिञ्नल्कयुतं व्योममण्डलमख्डितम्‌ ॥ इति ॥ 

तथा पूरनदुप्रथिततमनभोमण्डलं परणं चन्द्रमण्डलवत्‌ सम्पृणे शक्लव णंच 

श्रतएव “तत्तइतसमाभानि मण्डलानि विदुर्बुधा" इति सारदोक्ञवचनेन 
मण्डलानां तत्तदैवतभूतसमानवणविधानात्‌ नभसः शुक्तवणत्वात्तन्मण्डल- 
स्यापि शुक्तवर्णत्वं प्रतोयते। नभोमण्डलं बत्तरूपं समास्त एतत्पद्मकणि- 
कयामिति शेषः । शक्तवण¶म्बरस्येति नभोमरण्डलस्य मध्ये शक्तव णंस्याम्बर- 
स्या काशस्याङ् “सदापूर्व्वोटेवः शिव इति च समाख्यानसिदधः” सदागशिवनामा- 
ख्यातो टेवः सततं निवसतोति दितोयश्चोकेनान्वयः। अम्बरस्य कोटटशस्य ? 
हिमच्छायानागोपरि लसिततनोः हिमच्छायया नागः हिमच्छायानागः 
इति ढतीयान्ततत्पृरुषेण हिमोपमाविशिष्टनाग इत्यधेः । यदा हिमच्छाया- 
तुल्यो नाग इति णाकपार्थिंवादिल्लात्‌ मध्यपदलोपै तत्पदसिद्या शक्तवणनाग 
इत्यथैः । अत्र नागो हस्तो व्यक्तमाह भूतशदौ-- 

तदन्तर्व्योमवोजच् शक्तं हैम गजस्थितम्‌ ॥ इति ॥ 


वर्णाम्बरधरस्य विष्णोः परे नद्‌ रिव प्रथिततमं ख्यातं नभोमण्डलं समास्ते । यहा प्रुणन्ट्‌ ना- 
ख्याततसम्‌ । “वियद्‌ विष्णुपदम्‌” इत्यमरः । विष्णोः किम्भूतख ? हिमवरणाभकान्तिविभा यख 
एवभ्भूतश्य नागस्ोपरि लसिता तर्य | 


३८ षट्‌चक्रनिरूपणम्‌ 1 


भुजञैः पाशाभीलङःशथरलसितेः शोभि ताङ्स्य तस्य 

मनोर निलयं निवसति गिरिजाभिन्नदेहो हिमाभः । 
चिनेवः पञ्चास्यो ललितद शभुजो व्याघ्रच्माम्बराव्यः 

सदा पुर्व्वदिवः शिव इति च समाख्यानसिदः प्रसिद्धः ॥२९॥ 


हेमेति हिमस्यायमितीदमर्थतदितप्रत्ययेन डेमगजः शक्तदस्तौ इत्यर्थः । 
ततख शक्तहस्त्यपरि परिलसिता प्रकाशमाना तनुबस्य ताटटशस्येत्यथेः ॥ २८ ॥ 
सुजैरिति। पनः कीदृशस्य ? सुजेः पाशाभोत्यङ्कशवरलसितेः शोभिताङ््‌- 
स्येति पाशाङ्शवराभयदस्तस्येति फलिताधेः । पुनः कौदटशस्य १ मनोरिति । 
ं-दत्याकाशवीजं तदामकस्येत्यथेः। तेनात्र कर्णिंकान्तरे नभोवीजं स्थितं 
तत्त उक्ञरूपेण चिन्तनोयमिति तात्मखम्‌ । 
सदाशिवं विशेषयति गिरिजाभित्रदेह इति अदनारोश्वर इत्यथः । 
हिमाभः शएक्षवण; ततश्चाईनारोष्वरत्वादामादवैटेहं सुवणणभं दक्षिणा शक्तम्‌ 
इति । व्यक्तमाह-- 
शक्ास्वरेण संवोतं तत्र टेवं सदाशिवम्‌ । 
 गिरिजाभिनटेदहाई' रौप्यहेमशरीरकम्‌ ॥ इति ॥ | 
तत्र नभोवीजक्रोड इ्यर्धः। तथा सदा सुधाखाविचन्द्रमसः कला- 
धोमुखान्वितम्‌ इति । 


(२९) जेरिति | तस विष्णोर्मनोरङ् गोजाकार मूतर ङ्गे पञ्चास्यः शिवो निवसति नित्यमेव । 
तख्छ किम्भतस्य ? पाशागील्यङ्कशपरिलसितथजेः शोभि ताङ्गख | शिवः किम्भूतः? गिरिजया 
पाव्वेत्याऽभिच्चो देषो यख हरगौरीमूत्तिरित्यधैः । पुनः कोटशः ९ हिम्येव शोभा यख । विनेतः 
मनोक्ना दशखजा; यस स तथा। व्यात्रचम्भ्म्बरयुक्तः। यद्वा व्या्रचस्यीणा साम्बरेण 
च युक्तः हरगौरयालमकत्वात्‌ सटाभिव इति, समाख्यानसिङः नित्यसद्पप्रसिद्धः योगिनां 
मनसि प्रकाशः। 


षट्‌चक्रनिरूपणशम्‌ । ३९. 


सुधासिन्धोः शुद्धा निवसति कमले शाकिनी पौतवस्ता 
शरं चापं पाशं गशिमपि दधती इस्तपद्चेश्तुभिः। 
सुधांभोः सम्पूशं शशपरिरहितं मण्डलं किं कायां 
महामोक्चदारं थियमभिमतशौलस्य शुडन्द्रियस्य ॥ २० ॥ 


निव्वाणतन्ते वि्टदचक्राधिकारे-- 
यन्मध्ये च वषम महा सिंहासनन्ततः | 
तस्योपरि सदा गौरो दक्तभाग सदाशिवः ॥ 
तिनेवः पञ्चवक्तश्च प्रतिवक्तं तिलो चनम्‌ । 
विन्चूतिभ्रूषिताङ्गश्च रजताचलसोटरः। 
व्याघ्रच्मघरो देवो फणिमालाविमूषित ॥ इत्यादि । 
^तस्योपरि सदा गौरो” इति शिवस्याद्ाङ्गरूपेण स्थितेति । 
व्यक्तमाह ततेव -- 
या गौरो लोकमाता च शम्भोरडशङ्गहारिणौ ॥ इति ॥ 
ललितदशमुज इति लावण्येन प्रणंसितदश्डस्तयुक्त इत्यथः । अत 
देवस्य दशभुजेष्वस्तविग्रेषानभिघानात्‌- 
शूलं टङ्क्षपाणवजद हनानत्रागन्द्रवर्टाङ्ः शन्‌ 
पाशाभोतिहरं दधानममिताकल्मोज््वलाङ्ः भजे । 
इति ध्यानान्तरे यान्यस्राणयुक्तानि तान्यस्य भुजेषु चिन्तनोयानोति ध्येयम्‌ । 
प्रसि इति प्राधान्येन ख्यात बत्यधेः । अन्यत्‌ सुगमम्‌ ॥ २९ ॥ 
एतत्पद्मकणिंकायां शाकिनोशक्तिखितिमाह सुधासिन्धोरित्यादि। कमे 
विश्द्चक्रकणिंकायां णाकिनोनासनो शक्तिनिवसति इत्यन्वयः । तां विर्रेष- 


(३०) खुधासिन्धोरिति। तत्र कमले पौतवं शाकिनो निवसति कोटशौो? सुधासिन्धो- 
अन्द्रात्‌ द्गसम्बन्धोययाऽब्छतधारया शुद्ध दरति यावत्‌ । चतुभिंहस्तपद्मोः शर चापं पा 
टखिमपि टतो तख षद्मख किंकायां हधांशोन्दरख शश्परिरहहितं सम्प्रणेमर्डलम्‌ आस्ते । 


४० षट्‌चक्रनिरूपणम्‌ | 


यति सुधासिन्धोः शहा इति । सुधासमुद्रसदटटशशक्तवणप¶ तथाच यथा सुधा- 
सिन्धोरख्तमयसुशोतलशक्ञत्वं तथा ज्योति;खरूपायाः शाकिन्या उत्तापर- 
हितशक्ञकिरण इति भावः। ध्यानान्तरे णकिनों विशेषयति-- 
देवों ज्योाति;सख्ररूपां चरिनयनलसितां पञ्चवक्ताभिरामां 
हस्ते: पद्ये पाशं णिमपि दधतीं पुस्तक ज्नानमुद्राम्‌ । 
ध्यायेत्‌ कर्सथपद्य निखिलपशजनोन्मादिनोमस्थिसंस्यां 
दुग्धान्रे प्रोतियुक्रां मधुमदसुदितां शणकिनीं साधकेन्द्रः॥ इति ॥ 
ज्योतिःस्वरूपं ज्योतिषां खभावलः क्तव णंत्ेनेयं शक्तवर्णा । अच 
ध्यानदये दिविधास्तरदगनादिच्छाविकल्यः। इयं टेवी कणि कान्तशचन्द्रमण्डले 
वत्तते। तदाह प्रमयोगतरङ्किण्याम्‌- 
ततास्तें शाकिनौ शक्ति; शुधांगोश्धण्डले शभे ॥ इति ॥ 
एतत्कर्णिंकायां शएधांशोअन्द्रस्य शशपरिरदहितं निष्कलङ्कं सम्पूणं मशण्डल- 
मपि विलसतोति पूव्यैक्रियायामन्वयः। मण्डलं विशेषणेन प्रशंसति महा- 
मोक्तेत्यादि। एतन्मण्डलं शु न्द्रियस्य जितेन्द्रियस्य महा मो क्षद्ारं निव्बी ण- 
सुक्तिमाहः । एतचिन्तनादिथोगमागेमवलस्बय सुक्तिमाप्रोतीति भावः। 
यियमभिमतशोलस्यति। अयं योगलच््ोमभिमन्यते अाकाङ्तोति खिय- 
मभिमतम्‌ । तादृशं शोलं खभावो यख तद्रूपस्य शडन्दरियस्येति विशिष्टाधेः । 
अरर कणिकायां चन्द्रमण्डलादिस्थितिप्रकारस्‌ आदौ करणिकान्तर्मभोमर्डलं 
तन्मध्ये विकोणं तदन्तश्वन्द्रमण्डलं तन्मध्ये नभोवोजादिकमिति। 
तद्यथा-- 
कणिकायां तिकोणस्थं पूणं चन्द्रन्तु चिन्तयेत्‌ । 
हेमाभं गजमारूट्माकाशं तत्र चिन्तयेत्‌ ॥ 
शुक्ताम्बरेण संवोतं तत्र देवः सदाशिवः ॥ इति ॥ 
शरुक्ताम्बरेण संवोतमाकाश्मिति॥२०॥ 


कोशम्‌ ? मोत्तदवारं निब्वांणसक्तिद्वारम्‌ | धनः कोटशम्‌ ? उल्लणतद्धिशोलस्य जितेन्द्रियख 
श्रियं दधानम्‌ दूत्यघेः। 


षट्‌ वक्रनिरूपणम्‌ । ४१ 


इह स्थाने चित्तं निरवधि विनिधायात्मसम्पूर्जयोगः 
काविर्व्वागी ज्ञानो स भवति नितरां साधकः शान्तवेताः। 
चिकालानां दशौ सकलहितकरो रोगभशोकप्रसुक्त- 
शिरञ्चीवी जवी निरवधि विपदां ्व॑सहंसप्रकाशः ॥ २१ ॥ 


विश्दचक्रचिन्तनफलमादह इह स्थाने इति । आत्सम्ृणयोग इति 

आत्रनि ब्रह्मणि सम्युरणो सब्वैव्यापकत्वेन परिपूर्णो योगो ज्ञानं वस्य तादृशः। 
आत्तसम्पूृणयोग इति पाटे आत्तः प्राप्तः सम्ृणयोगो येनव्ययैः । अतएवोक्तं 
खोमदाचार्येण--“पूणंबोधामना तिष्ठेत्‌ पूर्णचलसमुद्रवत्‌” इति । ततश्च 
यः साधक इह स्थाने निरवधि चित्तं विनिधाय चआाससम्बणयोगो भवति, 
स ज्ञानो उपदेशं विना सबव्यशस्ायवेत्ता शान्तचित्तः शान्तिगुणणव- 
लम्बि चित्तः | 

दया भूतेष्वलोलुघ माहवं कौ रचापलम्‌ । 

तेजः च्षमा तिः शौचमद्रोदहोऽनभिमानिता ॥ 
इत्यादिगुणोपडितचित्त इति यावत्‌ । चिकालानां दर्गोति। अत . केचित्‌ 
ज्नञानलक्षणात्काः लोकिकसन्निकषरूपयोगध््ेण सव्वं पश्यन्तोति । अन्ये तु 
ताद्टजनस्या्मप्रत्यत्ने तत्र॒ भासमानसव्यप्रमेयवस्तुनां प्रत्यक्षो भवतोति 
वदन्ति। रोगशोकप्रसुक्तः सिद्मन्तत्वाद्रौगसुक्तशचिरच्ोवौ दित्रमायापाशत्वात्‌ 
भशोकरहित इत्ययः । स जवौ जनः नितरामतिशयकविर्भवति एवं सब्धै 
भवति क्रियान्वयः। निरवधि विपदां ध्वंस इति । अवधिः सौमा तद्रहित- 
विपत्निरवधिविपत्‌ आदिना पापपुखरूपकम्मवन्धे नानाविपत्तिरिति वावत्‌ । 
तेषां ष्वंसाय विपत्ति प्रागभावासमानकालोनविपत्तिनाशाय फलतो मोत्ताय 


(३१) इ स्थाने दति । इह विशुद्धे पद्म चित्तं यो निधायात्‌ तस्य सम्पू णंयोगविषये ज्ञानं 
भवतोत्यधः ।. अथवा तत्बव्वेमेव सम्पृणयोगत्वेनोपदिष्ट तदेवाह करमेण | कविः सजनः कवि- 
बास्मोत्याटि। निरवधि नित्यमेव बिपत्माप्रानां त्राणे रयं दव तेजसो भवति । 


€ 


४२ षट्‌चक्रनिरूपणम्‌ | 


आज्ञानामाम्बुजन्तत्रिमकरसदटशं ध्यानधामप्रकाशं 

इक्ताभ्यां वे कलाभ्यां परिलसितवपुन वपं सुशुभम्‌ । 

तन््रध्ये हाकिनो सा शशिसमधवला वक्कषट्‌कं दधाना 
विदां सुद्रां कपालं डमरजपवटौं विभतौ शुद्धचित्ता ॥ ३२ ॥ 


हंसस्य सहसखदलकमलकणिकान्तगेतदहंसरूपान्तरामनः प्रकाशो. यस्य 
तादृशे भवतोति । स्य्टमन्यत्‌ ॥ २१॥ ‰॥ 
तदयं महावाक्चा्थनिर्णयः | कर्टसयूले विशद चक्रं षोडशदलं 

धृमधूम््ररूपम्‌ आरतावीशरं र क्तव णस विन्दु कषोडगस्वरयुकतम्‌ । कणिकायां 
नभोमणर्डलं तत्तरूपं एक्तव्णम्‌ । तन्मध्ये चिकोणं तत्र चन्द्रमर्डलम्‌ । तदु- 
परि इं इति नभोवोजं शक्तवणं इक्तास्बरपरोधानं शुक्त गजारूढं चतुर्भुजं पाश- 
ङ्शएवराभयधरम्‌ । ततुक्रोड़ हषभोपरि सितम दहासिंहासनें सदाशिवः अदै- 
नारौश्वरत्वाद दीङ्गसुवणभाद्ाङ्-एक्ताभः पञ्चवक्तः चिनेतः दगभुजः शूलटङ्- 
खङ्गवच्ट हननागीन्दरघर्टाङ्शपाशणाभययु क्रदशदस्तः व्या घ्रचन्प्रीम्बरः भसरलिप- 
सर्व्बाङ्गः नागहारणोभितः सुधाखाव्यधो सुखा चन्द्रशेखरः । एतत्‌कणिकायां 
चन्द्रमण्डलमध्ये अ्घ्युपरि खिता शाकिनौ शक्तिः शुक्तवणणी चतुर्भजा पाशणा- 
हशघनुःशरकरा पौताम्बरा पञ्चवक्ता जिनेेति ॥ इति पञ्चमप्रकरणम्‌ ॥४॥ 

इटानों अ्तूमध्यखिताज्नाचक्रौ निरूपयति श्राज्ञानामास्बुजभित्यादि 
सप्तभिः । “आज्ञासंक्रमणं तत्र ्ववोराज्ञेति कगेत्तितम्‌” । आज्ञानामेति अतर 
भ्नुवोराक्ञासंक्रमणादाज्ञानाम । ततश्च तन्नामकं तप्मसिदमम्बजमास्ते इति 
क्रियाध्याहारेणान्वयः। एतत्‌ पद्मं भ्तूमध्ये सितम्‌ । 


(३२) खन्ना द्रति । तत्सिं भ्वूमध्ये आन्नानाम पद्मम्‌ आस्ते । कोटशम्‌ ? डिमकरसटशम्‌ 
अतः प्रशस्तशुभ्वं ध्यानधामनि प्रकाशो यख तत्‌| इकारत्तकारोपलल्तितिटेलाभ्यां परिलसितं 
बपुय्यस् | कलाभ्यासिति कैचित्‌ पठन्ति| तन्मते हकारच्तकारदूपकलाभ्यां खरविशिष्टाभ्या- 
सिति। पनः कोटशस्‌ ९ नेल्पलरं हिपल्रमित्यथः। एतत्पद्म सा प्रसिद्धा हाकिनो निवसति। 

६ = | र 
कोटो ? शशिसुमधवलवणां षणसुखो च । इस्तः करणरोतान्‌ विभ्नतो विद्यान्नानसद्राकपाल- 


षट चक्र निरूपणम्‌ । ४२ 


तद्‌यधा-- 
तालुकण्टं प्रविश्यो्ं सूयुगान्ते सितं शभम्‌ 
दिदलं हक्तवरण्णभ्यां मनोऽधिष्ठितमम्बुजम्‌ ॥ इति ॥ 
पद्यं विशेषयति हिमकरसटटशमिति चन्द्रवच्छक्लवणेमित्यथेः । तथा ध्यान- 
धामप्रकाशं ध्यानस्य धाना तेजसा तेजोरूपशक्तवा प्रकाभो यस्वेल्यधे; । अत 
ध्यषनशत्या धामवत्‌ प्रकाशितावयवमित्यधेः। वर्णनां कलावोजतात्तत् 
कलापदप्रयोगः । नेतपत्रं दिदलम्‌ । सुशुश्वम्‌ इति हत्ताभ्यां सुशुश्मित्यधेः । 
तथाच खभावश्भ्वं हत्तवणयोगेनातिश्भ्चमिति भावः | एतेन इच्तवणयोरपि 
शक्तत्वं सूचितं शक्तथोगेणेव शक्तस्यातिशव्यसम्भवात्‌ । यदा आज्ञाचक्रं दिम- 
करसटटशं चन्द्रस्यारुतमयशोतकिरणवत्‌ शोतकिरणं तया सुश्भ्चञ्च । हक्ताभ्यां 
कबरवर्णभ्यामि ति बोडव्यम्‌ । तदाद ईश्वरकार्तिकीयसम्बादे 
` आज्ञाचक्रं तटं तु शक्तं दिदलमर्डितम्‌ । 
कार्वुरहच्नलसितं मनोऽधिष्ठितरच्जितम्‌ ॥ इति ॥ 
एतत्कवणिकायां हाकिनौशक्लिस्ि तमाह तन्सष्यं इति । सा दाकिनो नाम्नो 
प्रसिद्धा। विद्यां पुस्तकमसुद्रां वराभयरूपां तेनास्या मुजेषु षडविधायुध- 
दभेनात्‌ षडमुजेयम्‌ । कचित्तु विदयासुद्रामिल्येकविभक्वन्तं पटित्वा विद्यायै 
सुद्धां विद्यासुद्रां व्याख्यासुद्रामिति व्याख्यया अस्याश्चतुर्भु जलत्वं वदन्ति। किन्तु 
नानापुस्तके एथग्विभक्चन्तपाटो दश्यते इति सुधोभिव्विवेच्यम्‌ । ध्यानान्तरेण 
डाकिनी विशेषयति- | 
चक्रस्थां शक्ञवणां डमरुकरयुताम्‌ अन्तसूतचरं कपालं 
विद्यां सुद्र दधानां तिनयनविलसद्रक्रषडवक्तयुक्ताम्‌ । 
ारिद्राखे प्रसक्तां मधघुमदसुदितां शक्रमनं सुरूढ 
देवीं देन्द्रर्ाकरमधुसुदितां भावयेत्‌ हाकिनी ताम्‌ ॥ इति ॥ 
स्पटमन्यत्‌ ॥२२॥ 


उमरुजपवटोरिति। शङ्खं चित्तं यखाः सा तथा! [ एतन्द्रते “कलाभ्याम्‌” इत्यत्र ^द्लाभ्याम्‌” 
इति पाठः] 


88 षट्‌ चक्रनिरूप्रणम्‌ । 


एतत्पद्यन्तराले निवसति च मनः सृच्छरूपं प्रसि 

योनौ तत्कर्णिंकायामितर शिवपदं लिङ्गचिङ्कप्रकाशम्‌ । 

विदुन््रालाविलासं परमकुलपदं बह्मसूवग्रबोधं 
 वैदानामादिवीजं स्थिरतरदद्‌ यश्चिन्तयेत्तत्‌ क्रमेण ॥२३॥ 


एतत्परञ्चे मनःखितिमादह एतत्पद्यान्तराले इति। सच्मरूपमतीन्दरिय- 
भिल्यथेः। ननु मनसोऽतीन्दरियलात्‌ तत्सत्तायां किं प्रमाणमित्याह प्रसि 
सिति । अनादिपुरुषपरम्पराप्राप्षप्रल्यक्तकरणत्वेन प्रसिद्म्‌ । 

तथा-- 

सङ्ल्पञ्च विकल्यञ्च कुव्व¶णा तु मनो भवेत्‌ । 

इत्यादिशास्प्रमाणसिदच्च । अतर सानससखानं वच्यमाणवेटादिवौजस्योड- 
देशे वच्यमाण्वचनात्‌ | | 

अतएव शिवलिङ्कस्यितिमादहइ योनौ तत्रणिकायामिति कणिकान्त- 
स्विकोणे इतरशिवपदं इतरनामकश्वरूपं वसु निवसतीति पूवयैक्रिया- 
न्वयः । लिङ्गचिङ्कप्रकाशं लिङ्गरूपेण भासमानमिल्यर्थः। इदं लिङ्गं शक्तवणं 
तदाह नूलश्दौी - 

तदन्तस्येतरं लिङ्गं स्फटिकाभं तिलोचनस्‌ ॥ इति ॥ 

लिङ्ग विशेषयति विदय॒न्मालाविलासभिति। 

अव्र प्रणव्रखितिमाद परमेत्यादि । कणिकायां बेदादिवोजं प्रणवोऽपि 
वसतोत्यन्वयः । वोजं विशेषयति परमकुलपदमिति। कुलं शक्तिस्तदत 
तरिकोणाकारपदं खानं परमं वियुदाकारादिना उल्कृषटं कुलं पदं यस्य ताहृश- 
मित्यधः । तथा च तदौजं विकोणमध्यवर्तौति प्रवस्यति। 


(९३) एतदिति । रएतत्मद्मो शच््मरूपेण प्रसिद्धं मनो निवसति। तख पद्मकणिंकायां या 
योनिः तखामितरःख्यः शिव आस्ते तख स्यान मित्यथः। लिङ्गचिङ्तेन प्रकाशो यख । घनः 


षट्चक्रनिरूपरम्‌ । ४५ 


व्यक्तमाइहइ- 


कणिंकायां तिकोणस्थमामानं प्रणवाक्ततिम्‌ । 

ज्वलदौ पनिभञ्चोद्ं नादरूपं मनोहरम्‌ । 

विन्दुख्यकाररूपञ्च तद्वु मानसालयः ॥ इति ॥ 
नन्वत्र परमङुलपदस्य प्रणवाधारत्वेनाएथकत्र- 


स्ूलाधारं खाधिष्ठानं मणिपूरमनाहतम्‌ । 
विश्दमाज्ञाचक्रञच्च विन्दुभेयः कलापदम्‌ । 
निबोधिका तथाडइन्दुत्रीदो नाटान्त एव च । 
उन्मनो विष्णुचक्रच्च धरुवमण्डलिकः शिवः । 
इत्येतत्‌ षोडशाधारं कथितं योगिदुल्लभम्‌ ॥ 
इति वचने षोडशाधारगणनायां कलापदस्य पए्रथगभिधानं कथं सङ्गच्छते ९ 
इति चेन्न । तत्कलापदं नाज्ञाचक्रस्थं किन्तु वच्यमाणमहानादोडं शून्यदेशे 
सखितमिलेतन्बह्ानादप्रस्तावे स्फुटोकरिष्यामः । 
ब्रह्मस्‌तप्रवोधमिति । ब्रह्मघ्नं चितिणो नाडो तस्याः प्रबोधः प्रकाशो 
येनेत्ययैः। अतएव पञसुक्तं ^प्रणवविलसिता” इति । तदिति प्रदर्थित- 
हाकिनोमनइतरलिङ्ेदादिवोजरूपं॑तस्सव्वै सिरतरहृदयः सन्‌ क्रमेण 
चिन्तये दित्ययेः । 
क्रमोऽत्र न ग्रन्यकारोक्तपाटक्रमः किन्तु पाटक्रमाच्छछाब्दक्रमस्य बलवच्छात्‌ 
प्रद्ितशाब्दक्रमो ग्ण्ह्यते। एवच्च पद्मकणिकायां हाकिनो शत्तिस्तूडं 
तिकोणे इतरलिङ्गं तदं त्रिकोणे प्रणवस्तदूद्ं मन इत्येवं क्रमेण चिन्तये 
दिति॥ २२॥ 


कोटशम्‌ ? विद्युन्माला द्व प्रकाशो यस्य तत्तथा | परमञ्च तत्‌ कुलघ्चेति प्ररमङृलं मूलाधारषद्ं 
तदेव पटं स्थानान्तरं यख । बह्मरूवरसख प्रबोधो यस्रात्‌ | तन््नोनिवासम्रतं बह्मनाड़ोवत्स्थि- 
तानां सरषामेव तस्मादेव न्नानं भवतीत्य्ः। 


४& षट्‌चक्रनिरूपणम्‌ । 


ध्यानात्मा साधकेन्द्रो भवति परपुरे शीघ्रगामी मुनीन्द्रः 
सर्व्वन्नः सर्व्वदर्शी सकलडहितकरः सर्व्व शास्वाधवेतता । 
अद्रेताचारवाटौ विलसति परमापृव्वसिद्िप्रसिहो 

टौर्घायुः सोऽपि कर्ता चिमुवनभवने संहृत पालने च ॥३४॥ 


एतद्वयानस्य फलमा ध्यानात्ेति । उक्षरूपेण ध्यानपरायणः साधकेन्द्रः 
परपुरे शोघ्रगामौ भवतोति सव्र क्रियान्वयः। मुनीन्द्रः सुनिध्यीन- 
यो गादि सम्पत्रस्तदिन्द्रस्तत्‌येष्ठः । सव्यैज्ञः पूर्व्वोक्तरूपेण सववेद शास्व- 
व्यवहाररौत्यनुरूपविवेकवुदधया पूर्व्वापरदर्णो । 
अदेताचारवादौति- 
पादोऽस्य विश्वा अरूतानौति तदिदं सव्वं ब्रह्म । 
इत्यादि गुतिवाक्येन 
अहं देवो न चान्योऽस्मि ब्रह्मैवास्मि न शोकभाक्‌ । 
इत्यादिवाक्येन च ब्रद्चैवैकं सस्तु तदन्यदसत्‌ प्रपञ्चससुदायम्तु ब्रह्मभास- 
तया भासते इत्यवधारणमदैतम्‌ । ताद शन्नानेन यथाचारः जोवाकपरमावनो- 
रेक्यचिन्तनादिरूपयोगस्तदादौ तत्कवथनभौलः स॒ जनः अरहैताचारवादौ 
भवतीति फलितायः। परमापूव्मसिदिद्हासिदिस्तया प्रसिदः प्राधान्येन 
ख्यात इत्यथैः । सोऽपि कर्ता तिभुवनभवने संहृतौ पालने चेति प्रशंसापरम्‌ । 
श्रथवा ताटशसाधकस्य देहान्ते परमाव्नि लयात्‌ यः खष्टिखितिप्रलयकन्ता 
स एवायं भवतोति तात्पमयम्‌ ॥ २४ ॥ 


~~~ ~ ~~~ ~~ 


(३४) ध्यानात्मेति | एतद्यानपरो जन एवं भवतीत्याह । ष्यानात्मा ध्याननिष्ठ इत्यथः | 
स साधकेन्द्रः परपुरे शोघगानी भवति। तत्तदिव्यभावविषये परपुरप्रवेशनं पूंमेबोकतो त्त 
उदटासोनानामेव सम्भवतीति नान्टेषाम्‌ । अदैताचारं वक्त शोलमखेति स तथा व॒ भवति) 
स साधकः कोटशः? प्रलष्टास्च खआदिसिद्धिषु समर्थो भवति अतो दीर्घाबुभेवल्येव । लिडवन- 
निवासिनां उत्पत्तौ संहृतौ पालनेवास कतत्ता। अतो ब्रह्मविण्‌ शिवात्मको भवतीत्यधेः। .. 


षट्‌ चक्रनिरूपणम्‌ । ४७ 


तदटन्तश्वक्रऽस्पिधचिवसति सततं शुडवद्ान्तरात्मा 
प्रदोपाभज्योति; प्रणवविरचनार्प्व्णप्रकाशः । 

तटं चन्द्राईस्तदुपरि विलसदिन्दुरूपी मकार- 

स्तदृहं नाटोऽसौ बलघवलसुधाधारसन्तानहासौ ॥ २५॥ 


तदाज्ञाचक्रे प्रणवयोगं विवक्तुरादौ प्रणवं विशेषयति तदन्तरिति। 
अस्याध; अस्मिन्‌ चक्रो तदन्तस्तस्य पूर््ोक्ततिकोणस्य अन्तसध्ये यः प्रणव- 
विरचनारूपवणप्रकाशः प्रणवस्य विरचनारूपेण अकारोकारयोः सन्धियोगेन 
यस्वयोदशस्वरसहशव प्रकाशः सततं निवसति स शवुदधान्तरा मा इत्यन्वयः । 
तं विशेषयति प्रदौपाभज्योतिरिति। ननु तदहि किं तरयोदश्खरसटहटशवै- 
मात्रं शडवद्यन्तराा ? इत्याद तदहं चन्द्रादस्तदुपरि लसदन्दुरूपौ मकार 
इति । तेन तादशवर्णो परि अ्र्चन्द्रविन्दुयोगेन प्रक्लतप्रणवसखरूपः पयवस्यति । 

तदृद्ं नादोऽसाविति प्रणवो अरवान्तरनादोऽस्तौति। सतु बलधवल- 
सुधाधारसन्तानदहासो बलदेवस्य धवलं सुधाधारसन्तानच्च उपहसितु शोलं 
यस्येत्यर्धात्‌ अतिशयश्क्तवर्णो नादः । 

केचित्त तदाद्ये नादोऽसाविति पठन्ति तदाद्ये विन्दुरूपौ मकारस्याद्ये 
इति व्याख्यायन्ति च। तदसत्‌ । तदुपरि विलसदिन्दुरूपौ मकार इत्यनेन 
मकाराद्ये नादप्रापसौ पुनस्तदुपादानं व्यधं स्यात्‌। परन्तसौ नादः प्रणव- 
घटकौभूतनादातिरिक्तो भिदयमानपरविन्दोरवयव विशेषः प्रणवो वत्ते । 
यदि तु विशिष्टप्रणवनिरूपणे तदङ्गप्रल्यङ्गमेव वक्तसुचितं कथं तदतिरिक्तनादो- 


(३५) तदटन्तरिति। तदू अस्मिन्‌ चक्र सततमेव प्रणव्रविरचना प्रणवं विरचयति येन 
ओकारेण तद्रपात्तरप्रकाश्यो निवसति। कोटशः १ शुद्धवुद्धोनां अन्तरात्मसखदू्पः|। यहा शुडध- 
(4 9 ३.6. [५ 
जनेरवगत अन्तरात्मा खख । तथा प्रटोपदख आभा इव ज्योतिय्येख तख ओकारयोपरि चन्द्राङ्खः 
तदुपरि प्रकाशदिन्द्‌द्ध्पो मकारः। एतेन अान्नाख्यपद्मखोपरि प्रणवप्रकारसिद्धिः तखोपरि असौ 
नादो वक्राञ्चतिः। कोटशः १ जलस्य जलकणस घवलाग्टत्रेणिरिब हासो टो्चिर्यसेतिस तघा। 

[ एतन््रते “जलघवलसुधाघारसन्तान्ासः" दति प्राठः] | 


४८ षट्‌चक्रनिरूपणम्‌ । 


दूह स्थाने लोने सुमुखसदने चेतसि पुरं 
निरालम्बां बद्वा परमगुरुसेवासुविदिताम्‌ । 
तदभ्यासाद्योगौ पवनसुददां पश्यति कणान्‌ 
ततस्तन्दरध्यान्तः प्रविलसितरूप्रानपि सदा ॥ ३६ ॥ 


ऽपरसुतः प्रस्तुयते इति चेत्तहिं तदाद्यं नादोऽसाविति पाठोऽभिमन्यते । किन्तु 
तस्यायमयेः। तदादे विन्दुरूपिमकारादे प्रदशिंतोऽसौ नादः बलधवल- 
सुधाधारसन्तानहासोति पूर्व्वोक्रनादमनु्य बलधवलेत्यादि विशेषणं विधौयते । 
“न तु विशिष्टस्य विधानम्‌” अतो न पौनर्क्तिटोषः॥३५॥ 
प्रणवं निरूप्य इदान तद्योगं निरूपयति इद स्थाने इति । अस्याधेः 

योनो जनः पुरं बद्वा कुतुक्षेनान्तःपुरं संरुध्य तद्मरकारेणान्तःपुररोधकावनौ- 
भूतयोनिसुद्रं बडा इति यावत्‌| तेन पुःश्ब्टेन योनिमुद्रा लच्यते। 
तन्मद्रां वडा इह स्थाने आज्ञाचक्र तदभ्यासात्‌ तस्य प्रणवस्य पुन: घुन- 
धिन्तनात्‌ तत्र चेतसि प्रणवचतुर्हिक्त्‌ लीने सति ततस्तदनन्तरं तन्मध्यान्तः- 
प्रणवाधारतिकोणमध्ये अन्तरन्तरौत्ते पवनसुहृटां वङ्कीनां कणान्‌ वज्किकणाव- 
उन्योतिःस्फलिङ्गान्‌ पश्यति तेषां मानसंप्रयक्लो भवति इत्यधंः । अत्र 
पुरवन्धनं विना मनसः शदस्थेय्ये न सम्भवतौत्यतः पुरं ब त्यक्तम्‌ । युरबन्धन- 
कारणयोनिसुद्धालक्तणमाद-- 

ततो गुद्धे वामपाद पाण्णिन्तु विनिवेशयेत्‌ ।: 

तस्योपरि महादेवि दक्तपाण्णि निवेशयेत्‌ ॥ 

ऋजु कायशिरो ग्रो वद्धा कचचुपुटेन च । 

आकारेण वहिव्वायुं जटरं परिपूरयेत्‌ ॥ 


(३६) दरद स्थाने दूति । अत्यथेसुखसदने दह स्थाने चेतसि लोने. सति परमगुरुसेवा- 
सुविदितं निरालम्बां सुरां बह्खा सब्वेटाभ्यासात्‌ योगी.सन्‌ प्वनखहृदां जोवबुद्धीनां कलां 


षट्‌ चक्रनिरूपणम्‌ । ४९ 


अङ्गलौभिषटटं बहना करणानि समाहितः । 
अङ्गष्टाभ्यासुमे योते तज्जं नौभ्यां विलोचने ॥ 
नासारणन््रे च मध्याभ्यामन्याभिनव्वेदनं टट्म्‌ । 
बद्धा मे प्राणमनसामेकत्वं तन्नं स्मरन्‌ । 
धारयेन््रारुतं सम्यक्‌ योगोऽयं यो गिवल्लभः ॥ इति ॥ 
एवं सुद्रया वायुरोधै मनसः स्थेमा तिः । एवं हंसवशान्मनो विच- 
यते इतस्ततो विषयेषु रमति तत्संयमेन मनःसंयमो जायते इत्यथः । 
अथवा पुरं खेचरोसुद्रां बड़ा इत्यधेः । तयापि मनस्येवं भवति । 
तदाद-- 
चित्तञ्चरति खे यस्मात्‌ जिह्वा चरति खे यतः। 
तेनेयं खेचरो स्रद्रा सन्सिदिनमस्छता ॥ इति ॥ 
अतर चित्तस्य खेचरतान्मनःसंयोगाभावेन विषयज्नानरदितत्वादुन्मनो 
भवति । अतणएवोक्तम्‌-- 
उन्मन्या सद्ितो योगौ न योगौ उन्नों विना ॥ इति ॥ 
प्रणवस्य ज्योतिःस्परलिङ्गवेटितत्वं सष्टमादहान्यत-- 
तदृ प्रशवाकारमात्मानं दौपसनत्निभम्‌ । 
स्फ लिङ्गज्योतिरिङ्गाभेव्वे्टितं परितः शमम्‌ ॥ इति ॥ 
स्थाने कोटे ? सुसुखसदमे निरवच्छिन्नसुखस्य सदनं यच ताटृशे। पुरं 
किभ्भृतां निरालम्बां नि्गतोऽवलम्बो मनसो विषयसम्बन्धो यया तादभौ- 
मित्यधंः । तथा परमगुरुसेवासुविदितामिति परमः गुरुपरम्प्रराप्राप्तयोगा- 
भ्यासनिपुणः तादृशगुर्ः तस्य सेवाभिज्जतक्षपयोपदेशेन सुविदितामिति 
फलिताथेः। अतएवोक्तम्‌-- 
गुरूपदेणात्तद्रम्यं नान्यथा शास्वकोरिभिः ॥ इति ॥ 
कणान्‌ किम्भूतान्‌ ९ प्रविलसितरूपान्‌ प्रकष्टरूपेण भासमानान्‌ इति ॥ ३६ ॥ 


पश्यति । अख स्यानख चेतोलीनत्वम्‌ आय्य सहः यदि भवति तटैव निरालम्बा सद्र 
भवति। तटृचुभवो योगिभिरेव न्नायते | ततस्टन्मध्येऽम्बरे पटान्‌ स्यलान्‌ पान्‌ पश्यति । 
ॐ 


५० षट्‌ चक्रनिरूपणम्‌ । 


ज्वलदीपाकारं तदनु च नवीनार्कबहुल- 

प्रकाशं ज्यो तिर्व्वा गगनधरणौ मध्यमिलितम्‌ । 

इह स्थाने साक्लाङ्गवति भगवान्‌ पृण विभवो- 

ऽव्ययः सातौ वदः शशिमिदहिरयोग्यणएडल इव ॥ ३७ ॥ 


तादृश्योगिनां वद्किकणावान्तरप्रकारदगेनमपि भवतीत्याह ज्वल- 
होपाकारमिति। तदनु बह्किकणादशनमनु दशनान्तरं ज्योतिः पश्यतीत्यधः । 

ज्यो तित्िशेषयति ज्वलदौपेत्यादि गगनधरणोमध्यमिलितमिति। गगनं 
“तदू शङ्धिन्या निवसति शिखरे शृन्यदेभे वि काशम्‌"इत्यनेन प्रदशितशङ्धिनी- 
नाद्युदशून्यरूपगगनं धरणौ मूलाधारस्यधरामरण्डलं तदुभयोग्धध्यमिलितं 
मूलाधारादिसदहस्रारपयन्तव्यासं ज्योतिरिति विशिष्टार्थः। वति वाशब्दः 
समुचयाथः । 

आरन्नाचक्रो सहसखारवत्‌ परमश्िवखखितिमाह इह स्थाने इति । भगवान्‌ 
परमशिवः इद स्थाने सात्ताइवति खयं वत्तते इत्यथैः । भगवन्तं विशेषयति 
वूशंविभव इत्यादि । पूणः खाकनि परिपूणेः ष्टिकन्तुत्ा यशेषयोग्यता- 
रूपविभवो यस्ये्यः | श्रथवा विभवोऽनन्तरूष्िप्रपच्चसमुदायः पूणः 
सञ्पव्यापकत्वेन खितः तादृशविभवो यस्मादित्यथेः। भ्यतो वा इमानि 
भूतानि जायन्ते येन जातानि जोवन्ति यत्‌ प्रयन््यभिसंविशन्ति" इति 
खुतेः। यदा विभवो विभुत्वं पूणः सव्वैव्यापकत्वेन खितस्तादृशः विभवो 
यस्येव्यथेः । यदा पू णत्वं फलानुपहितविषयितानास्पदेच्छाकत्वं तादृशो विभवो 


(२७) ज्वलदोपाकारमिति | पदान्‌ रूपान्‌ किम्मूतान्‌ ? ज्वलदौ पस्येवाकारो येषां ते तथा । 
तत्रैव गगनघरणोवीजयोम्यष्ये स्थितं ज्योतिरास्ते। गगनधंरणोमण्डल योर न्तःस्थितं तहोजमिति 
यावत्‌ | ज्योतिः कोडशम्‌ ? प्रातःकालोनस्य्यस्येव प्रकाशो यख तत्‌ तथा । इड स्थाने अर्थात्‌ 
चेतसि लने च्रौभगवान्‌ सात्तात्‌ भवति। कोटशः९ पूरः विभवः ज्ञानं यस्मात्‌ | न व्ययति 
द्यव्ययः। अतः सच्छषां साच्तो एतेषां तत्ख्वानाधिवासभ्रूतत्वात्‌ । वदङ्किशशिमिहिराणां सण्ड- 
लम्‌ द्भ प्रकायते अलयधेतेजोमयत्वात्‌॥ [ एतन््ते “ज्वलदपाकारान्‌" दरति प्राढः 1] | 


षटचक्रनिरूपणम्‌ । ५९१ 


यस्येति निगूद्म्‌। आमातिरिक्तवस्तृनामनित्यलादाकाशादौनां विभुत्वं 
न सव्वेकालव्यापकमिति विरेषः। अचर परमशिवस्यितिं विशेषेण व्यनक्ति 
निव्वाणतन्ते- 
एतत्यद्मस्योदैदेे ज्ञानपद्चं सुदु लभ्‌ । 
प 
पत्रदयसमायुकतं पूण चन्द्रस्य मण्डलम्‌ ॥ 
तथा- 
शम्भु वोजं हि त द्ध्य साकारं हंसरूपकम्‌ । 
तथा-- 
एवं हंसो मरिदिपे तस्य क्रोड परः शिवः । 
वामभागे सिद्वकालो सटानन्दस्वरूपिणो ॥ इति ॥ 
तस्य क्रोड हंसः इत्यस्य विन्द्दयरूपविसगमध्ये । तदाह सहसारमुपक्रम्य-- 
विन्दुदयन्तु तन्मध्ये विसगंरूपमव्ययम्‌ । 
तन्मध्ये शून्यदेशे तु शिवः परमसंन्नकः ॥ इति ॥ 
एवं सहस्रारे दभेनादत्राप्याकाङ्गायां तथा इति । अत्रानयोः शिवशक्तचो - 
स्भायावन्धनाच्छादनेन मकारात्मरूपपरंविन्दुरूपेण खितिर््वोध्या | 
तदुक्तं ्राज्नाचक्रसुपक्रम्य-- 
उत्वलादिमतेऽचैव चणकाकाररूपिणी । 
ख्ष्टिकरोतिभूतानि अचर स्थित्वा सनातनो ॥ इति ॥ 
अतं चणकाकाररूपः परमशिवः सदा वत्तते। उत्कलादिमते तु अत 
खिता ख्ष्टिं करोतौत्यथेः। दृष्टान्तमाह वङ्केरिव्यादि। यथाकेन्दग्नि- 
मण्डले भगवान्‌ वर्तते तथालापौत्यथंः। अकरदिमण्डले भगवतोऽवस्यानं 
प्रसिद्धम्‌ । यहा वह्किशशिभमिहिरमर्डले सहस््रकमलखाकान्दग्निमण्डले 
यथा चणकाकारेण भगवान्‌ वत्तते तददतापोति। सखद लेऽकेन्दग्नि- 
मण्डलानि प्रदशयिष्यन्ते। अतएव पौटपूजायामर्कँन्दग्निमर्डलोपरि परमात- 
ज्ञानामनोः पूजा विधोयते। परमात्ा परमशिवः ज्ञानात्मा ज्ञानशच्लि- 
स्तद्भवाभित्रशिवथक्यातमकयणकाकारविन्दुरिति ध्येयम्‌ ॥ २७ ॥ 


धर षट्‌चक्रनिरूपणम्‌ । 


दह स्याने विष्णोरतुलपरमामोदमधुरे ` 

समारोप्य प्राणं प्रसुदितमनाः प्राणनिघने । 

परं निलयं देवं पुरुषमजमायं चिजगताम्‌ 

पुराणं योगीन्द्रः प्रविशति च वेटान्तविदितम्‌ ॥ ३८ ॥ 


1 ~ ~ -------- 


आज्ञाचक्र योगिन प्राणत्यागफलमाद इद स्थाने इति । अस्यार्थः योगौन्द्रौ 
जनः प्राणनिघने प्रारवियोगकाक्ते प्रमुदितमना आवानन्दन इषटटवचित्तः 
सन्‌ इह आआाज्नाचक्रो विष्णोर्भगवतः स्थाने उपदशितविन्दुरूपै प्राणं समारोप्य 
अथवा तद्िन्दौ प्राणं समारोप्य प्राणएनिधने सति परं पुरुषं प्रविशतौोल्न्ि- 
ताये; । पुरुषं विशेषयति नित्यभ्रविनाशिनम्‌। देवं खृष्टिख्ितिप्रलवैः क्रौडन्तम्‌। 
अजं जन्मरद्ितम्‌ । विजगतामाद्ं अनेन सर्व्वेषां पूञ्धवत्तित्वात्‌ सव्वंकारणतवं 
सूचितम्‌ । पुराणं पुराणपुरुष इति कत्वा यो निगद्यते स एवायमिति भावः । 
वेदान्तो ब्रह्मनिरूपकयुतिवाक्यादि; तजन्ञानन्नाप्यमित्यथेः ॥ ३८ ॥ %# ॥ 
तदयं विष्णोः स्याने प्राणारोपणप्रकारः । प्राणविथोगकालं 
ज्ञाता ब्रह्मणि लोनो भवतोल्यानन्दितिमिनाः योगासनमासौनः सन्‌ कुम्भकेन 
वायुं संरुध्य हदिख्धं जोवात्ानं सूलाधारमानौय गुद माङुच्य यथोक्तविधानेन 
ुण्डलिनो सुलखाप्य मूनादिन्रह्मरन्ध्रान्तं तड्दाकारमानन्दं कुण्डलिनौोमयं 
सूतररूपं नादं ध्याता प्राणरूपण्वासपरमात्कं हंसं तन्नादटे विलाप्य जवेन 
सह चक्रभेदक्रमेषाज्नाचक्रमानोय तत्र खितायां कुण्डलिन्यां स्थलसच््मक्रमात्‌ 
एृथिव्यादिप्रपञच्चसमुदायं विलाप्य तां पुनर्जोवातमना सह तत्र स्ितशिवशक्ति- 


(रट) स्याने दूति। व्िष्णोरतुलपरमामोदमधुरे इह स्यानेयोगोप्राणवियोगसमा- 
योगसमये प्राणान्‌ नञ्च समारोप्य प्र्टखद्तमनाः सनु परः पुरुषमेव प्रविशति निव्वांणखक्निं 
प्राप्नोतोवि ओेषः। कौटशं परम्‌ ? सव्वेषामन्तभु तं नित्यं दैन्यम्‌ । दिव्यतीति देवम्‌ । न जायते 
द्रत्यजस्‌ । तिजगतमाद्यम्‌ । एराणं ्ष्टिस्थितिप्रलयकारणम्‌ | वेद्‌ान्विह्ितं बेटान्तमतमेत- 
दिति+ [ एतन्डते “वेद्‌ःन्ततरि्ितम्‌" दूति पाठः] 


षट चक्रनिरूपणम्‌ । ५२ 


लयस्थानं वायोस्तदुपरि च महानादरूपरं शिवा 

सिराकारं शान्तं वरदमभयं शुदवुद्िप्रकाशम्‌ । 

यटा योगौ पश्चेद्गुरुचरणयुगास्भोजसेवासुशौल- 

स्तदा वाचां सिद्धिः करकमलतले तस्य भूयात्‌ सदैव ॥३९६॥ 


सयविन्दुनेकोभावमापाद्य तिष्ठेत्‌ । ततो ब्रह्मरन््रभेदेन देहं त्यक्ता ब्रह्मणि 
लोनो भवेदिति ॥ #॥ 
तदयं सहावाक्छार्थनिणं यः । आज्ञाचक्रं दिदलं शक्तवरं कवूर- 

वर्ह इययुक्रपतम्‌। कर्थिकायां चक्राधिष्टातौ हाकिनो शक्तिः शक्तवर्णा रक्त- 
षडवक्ता तिनेत्रा षडगुजा वराभयाक्तमालाकपालडम रुपुस्तकधरा शक्तपद्मो- 
परि खिता तदहं चिकोणे इतरलिङ्ः क्तव ण; विदयुदाकारः। तदहुतिकोणे 
प्रणवाक्षतिरन्तराका प्रटौपाभज्योति; । तस्य चतुदित्त अरन्तरोक्ते ज्योतिः- 
स्फुलिङ्गविम्बर्व्वेष्टितः उ्वलदोपसटशेन स्वतेजसा स्रूलादिव्रह्मरन्घ्रान्तप्रका- 
शकः। तदृ सच्छरूपं मनः। तदं चन्द्रमण्डले हंसक्रोड़ परमशिवः 
सगशकतिक्र इति॥ इति षष्ठप्रकरणम्‌ ॥ ॐ ॥ 

इटानोमान्नाचक्रदं सहस्रदलकमलाघःस्ानवत्तिकारणावान्तरशरोरं 
निरूपयितुमिच्छन्नाद लयस्थानं वायोरिति । अस्याधः यटा यस्मिन्‌ काले 
योगो जनः गुरुचरणयुगास्भोजसेवासुशौलः गुरुचरणथुगाम्भोजस्य रेवया 
सुशोभनं दृठ तरेकाग्रमनोऽभिनिषेशेन सव्माङ्गसन्दरं भौलं योगानुष्टानरूप- 
सहत्तं यस्य तादृशः सन्‌ तदुपरि आज्ञाचक्र महानादकरूपं महानादस्य 
रूपं पश्येत्‌ तदा तस्य योगिनः करकमलतक्ले सदा सव्वैस्मिन्‌ काले वाचां 
सिद्धिः वाकयसिदिभूयादेवेत्यन्िताघः । 


(३६) लयस्यानमिति । एतत्‌ स्थानं वायोखिरामभ्रूतम्‌ । तदुपरि महानाद्क्पं योगो जनो 
यदा पश्येत्‌ तदा तस्य वाकसिद्धिरपि करप्द्मतले सदेव श्रूयात्‌ । कोडशम्‌ ? शिवो हकारः 
तदाकारः शवदेव्योर ईाङ्गसखर््पं यसय हरगौग्यात्मकतवात्‌। शान्तं सोम्यम्‌ सिम्‌ । वरान्‌ ददाति 
अभयमपि  सुबुद्धीनां प्रकाशो यस्मात्‌ | यगो कोटशः? युरुचरणसेवासुशोल इति गुरुचरण 
स्येतदुपदेश दइन््ः। 


५४ षट्‌चक्रनिरूपणम्‌ | 


नादं विशेषयति लयसथानं वायोरिति। अत्र महानादे वायोलेयः 
यस्मादुत्पत्तिः तत्र लयनियमात्‌। यद्यपि भूतश्द्धयादौ स्शतच्व वायोलयस्तस्य 
च व्योज्ि लयो दृश्यते तथापि कदाचित्‌ नादेऽपि वायोलंयो भवतीति । अत 
^पृथिवोकाराद्रसवती रसाटजायत ककारात्‌ सर्व्वाणि जलानि 
तोधोनि रेफाहद्कितक्तं नादादायुः सव्व॑प्राणमयः विन्दो गगनं सब्बैशून्यं शब्द 
मयं तेभ्यः पञ्चविंशतिगुणमयतच्वं सव्वमिदं विश्वं ब्रह्माण्डं कालिकामंयम्‌? 
इति ुतिवाक्येन कालीमन्तवणंस्य सच्छे संहरणकाले नादे वायोलेथो 
भवतोति ध्येयम्‌ । शिवाद्धमिति । शिवस्या्ैनारौशखरत्वात्‌ तदद्धं शक्तिस्त दपं 
नादमित्यथेः । सिराकारमिति दन्यादिसिरोलाङ्गलस्तदाकारमिव्यधेः | 
तदहं तु महानादो लाङ्गलाक्ततिरुच््वलः । 
इति कात्तिकेये्वरसम्बादवाक्यात्‌ । यद्यपि ^कषिको लाङ्गलं हलं गोटा- 
रणञ्चसोरश्च” इत्यमरकोषे लाद्गलवाचकसौरणब्दस्य चतुधेखरयो मित्वं तथाप्यत्र 
वचनान्तरेकवाक्यतानुरोधेन ठटतोयस्वरयुक्तसिरः पदेनापि लाङ्गलः प्रतीयते 
इति । अधवा शिवाकारमिति तेन शविश्क्तिमयोऽयं नादः। 
तदुक्तं प्रपञ्चसारे-- 
नादाव्ना प्रबुद्धा सा निरामयपदोन्मुखो । 
शिवोन्मृखौ यदा शक्तिः पुंरूपा सा तदा स्मृता ॥ इति ॥ 
अतरव “तस्या एव गत्तनाद विन्दृएषल्युपयोग्यरूपौ” इति राघवभट्रेना- 
प्युक्तम्‌ । 
अन्यत-- 
सातत्यसंन्ना चिन्माता ज्योटिषः सत्रिधेस्तथा । 
विचिकौर्षुघेनोभूय कचिदगभ्येति विन्दुताम्‌ ॥ इति ॥ 
तथा योमदाचायवाक्यम्‌ । “नाद एव घनोभरूतः कचिदभ्येति विन्दुताम्‌” 
द्ति। अर सकलवचनपर्यालोचनया शक्तिरेव नादविन्दुरूपेणावि- 
भूता सुवणंकुणडलमिव । नादविन्दुः पुनरेका कारेव इति निष्कषेः । वरदातार- 
मित्यथः।॥२९॥ 


षट्‌चक्रनिरूपणम्‌। ५ 


तदृ शङ्धिन्या निवसति शिखरे श॒न्यदेशे प्रकाशं 
विसर्गाधः पद्म दशशतदलं पुग चन्द्रातिशुभरम्‌ । 
अधोवत्ं कान्तं तरुगरविकलाकान्तिकिञ्चल्कपुञ्चं 
ललाटादौव्वरगे; प्रविलसितवपुः कैवलानन्दरूपम्‌ ॥४०॥ 


अथ समाधिरूपयोगानुशोलनसाघकानां समाधिकालात्‌ प्रागीवं विचि- 
न्यातिप्रयन्नः स्थुलसुच्सक्रमात्‌ सव्वं चिदात्मनि विलापयेदित्याचाग्यवचनेन 
समाधेः पूव्वं स्थल पुच्मरूपरुष्टि प्रपञ्चसमुदायचिन्तनविधानात्‌ तज्‌न्नानस्या- 
वश्यकत्वादत वदन्ति । तत्र तावत्‌ एथिव्यादि पच्च स्थुलरूपाणि मूलादि- 
विशुद्वान्तचक्र उक्तानि तदाखितलात्‌ मूलाधारे भूमण्डले पादघ्राणेन्द्रिय- 
गन्धतच्वेति चिः । जलमण्डले पाणिर सनेन्द्रियरसतच्वेति विः । वह्किमिर्डले 
पायुचच्तुरिन्द्रियरूपतचचेति तिः। वायुमण्डले उपस्यत गिन्द्रि यस्मशतच्चेति 
िः। नभोमण्डज्ञे वाक्‌ खोतेन्द्रियशब्दतच्चेति त्रिरिति ससुदायेन पञ्चदश- 
तत्वानि वत्तन्ते । एथिव्यादिना मिलित्वा विंशतितत््वानि स्थूलानि बोद- 
व्यानि । इदानीं सूष्मरूपाणि विधोयन्ते। तच्राज्नाचक्र सूच्मरूपं मनः स्वयं 
प्रदर्भितम्‌ । अपरार्याह कड्ालमालिनोतन्ते ्ाज्ञाचक्रसुपक्रम्य - 
मनश्चात्र सदा भाति हाकिनोशक्तिर्ितम्‌ | 
वुदधिप्रज्लत्यदृङ्ारालङ्कतं तेजसं परम्‌ ॥ इति ॥ 
अत्र वुद्िप्रकत्यहङ्ारामकसच्मरूपत्रयाणं सिति: प्रतोयते । तच्राहङ्ारस्य 
न पाठक्रमात्‌ सिति; मूलाधारादि सव्वत्र एथिव्यादिजनकस्य तत्तदिलया- 
धारस्य च जन्यविलाप्ययोरधःखितिदशेनात्‌ पाठक्रमाच्छाब्दक्रमस्य बल- 
वत्वाचाचापि तथा स्थितिः कल्याते। तेन “ब्रहड्गरे इहरेट्व्योम सशब्दं 


(४०) तद्र द्ति। तख महानाद्ख द्धं महाशङ्धन्या् शिखरसमदेशे सून्यनिरालम्बे 
विस्गखाधः प्रकाशद्छ्पं सहस्रदलपद्यं निवसति। अत्यथपूणंचन्द्र दूव शुभ्वं अधोवल्व कान्त 
तरूणरविकला दव कान्तं किञ्चल्कपुञ्जे यख । ललाटाद्यैललाटादिविन्यस्तेरकारादिपञ्चाण्हरै 
जििशतिप्राकारेण परिलसिततनुः केवलानन्द्खर्पभिति। 


५६ षटःवक्रनिरूपणम्‌ । 


तन्महत्यपि"” इति वचनात्‌ व्योम्नो विलयाधं तदिलयाधिकरणस्यादङ्ारस्य 
प्रथमोपस्थितं तेदादावहडगरस्तदूहं व॒द्प्रकत्योः स्थितिः । एतेषां जन्यजनक- 
भावमाह सारदायाम्‌-- 
भरूलभूतात्ततोऽव्यक्रात्‌ विक्लतात्‌ परवस्तनः। 
्रासोत्‌ किल महत्त्वं गुणान्तःकरगत्म कम्‌ । 
अभ्नुत्तस्माटहृडगरस्तिविधः खष्टिभेदतः ॥ इति ॥ 
विक्लतादिति इदं परवसतुनः प्रतिविम्बत्वेन विक्लतिरूपं मडहत्तच्वादोनां 
प्र तित्वात्‌ प्रक्षतिनामकञच्च। अतणएवोक्तम्‌-- 
प्रतिः परमा शक्तिव्विक्लतिः प्रतिविस्वता ॥ इति ॥ 
तथा परंव्रह्मातप्रकतिप्रतिविम्बख्वरूपिणोति प्रागुपदथितम्‌ । सारदा- 
वचने महत्त्वमिति । यदेव महत्त्वं सेव बुद्धिः । तदाह ईणानशिवेन- 
वोदव्यलक्तणा सेव प्रकतिः शक्तिजुम्भिता । 
बुदित्चं भवेदयक्ं साखिकं गुणमािता। 
सेव वुद्िन्धहन्राम तच्वं सांख्ये प्रगोयते ॥ इति ॥ 
महत्तचछन्तु गुणान्तःकरणात्मकम्‌ । गुणाः सत्चरजस्तमोरूपाः । अन्तः- 
कारणमाह सारटायाम्‌ “्रन्तःकरणमात्नः मनोवद्विरहङ्गारथित्तञ्च परि 
कौ त्तितम्‌” इति । एतत्समुदायात्कं महत्तत्वम्‌ । ननु मनसो महत्तखान्त- 
गतत्वे तदन्तश्क्रऽस्मिन्‌ प्रविलसति मनः सच्छरूपमित्यनेन षएथगभिधानं 
कथं सङ्गच्छते इति चेत्र तन्नो न मदहत्त्वान्तगतं किन्तु तददङ्ार- 
जन्यमतिरक्रम्‌। तदाह-- 
“यतोऽपरं मनस्तच्च ससङ्कल्पविकल्यकम्‌ । 
तेजसादेव तज्‌न्ञातम्‌” इति राघवभटः । 
एवच्चान्नाचक्रस्थमनःपय्यन्तानां क्रमेण स्थितेष्विहितत्वात्‌ तदृदुऽह- 
ङ्ाराटीनां स्थितिर्बोध्या। ततथाज्ञाचक्रो हाकिनो इतरलिङ्गप्रणवमनो- 
ऽदङ्ारबदिप्रजतौ नामव्यवहितो्खो क्रमेण खितिनिरूपणात्‌ स्थान विशेषा- 
नभिहितस्य प्ूत्दरशितचन्द्रमण्डलस्य तेषामहं खितिरिति। ननु तैषामधः 


घट्‌चक्रनिरूपणम्‌ । ५७ 


कथं न स्थीयते दति चेन्न । “इन्दुलंलाटदेशे च तूर बोधिनी खयम्‌” दति 
सम्प्रोहनतन्तवचनेन व्यमा णाज्नाचक्रोडवर्तिन्योः समनियतयोरिन्दुबोधन्यो- 
दधोभागे खितिबोधनात्‌ तयोरव्यवधानाय सर्व्वोह्ि एव तस्य खितिरिति । 
अधाज्नाचक्रोद् कारणरूपमाह सम्मोहनतन्ते -- 
इन्दुललाटदेशे च तदू बोधिनो खयम्‌ । 
तदू भाति नादोऽसावदचचन्द्राक्लतिः परः ॥ 
तदू च महानादो लाङ्गलाक्षतिरुज््वलः । 
तदृ च कला प्रोक्ता आच्ोति योगिवल्लभा ! 
उन्मनो तु तदहं च यद्गत्वा न निवत्तते ॥ इति ॥ 
तदहं बोधिनौत्यत्र तदृ ललाटं आज्ञाचक्रोडु इति यावत्‌ । 
बोधिन्यधःसथले विन्दुखितिमाह बरूतश्दितन्ते- 
विन्दुग्धावरा्ैलो देवि तदू नादसंत्नितम्‌ । 
लयस्थानं तथा वायोद्धदानादं तदूदैतः ॥ इति ॥ 
मात्रा शक्तिः । 
बालसूब्यप्रतौकाशमासोदिन्दुमदत्तरम्‌ । 
तदङ्क चाद्ैमाता तु गान्धाररागञमाचिता॥ 
दति छहचिविक्रमसंहितावचनेनादमातायाः शक्तिवाचकत्वप्रतीतेः। अत 
इयोव्वैचनयोरेकवाक्वतया यादईैमात्रा सेव बोधिनौति बोध्यम्‌ । विन्दु 
चोधिनोनारेति चयं विन्दुमयपरशक्त रूपविगेषः। 
तदाह सारटायाम्‌-- 
सचिदानन्दविभवात्‌ सकलात्‌ परमे्वरात्‌ । 
आसौोच्छक्तिस्ततो नादो नादादिन्दुसमुद्धवः ॥ 
परशक्तिमयः साक्ताचिधासौ भिदययते पुनः| 
विन्दर्नादो वौजमिति तस्य मेदाः समौरिताः ॥ 
विन्दुर्नादात्को वीजं शक्तिनादस्तयो अघः । 
समवायः समाख्यातः सर्व्वागमविशारदैः + इति । 
१ 


&- षट॒चक्रनिरूपणम्‌ । 


परशक्तिमयः परः शिवस्तेन शिवशक्तिमयो विन्दुः । अयं ललारोद्धं खतो 
विन्दुनादामकः शिवालमकः। 
वोजं शक्तिर्वो धिनौरूपमित्ययेः । नादस्तयोः समवायः सम्बन्धः चोभ्य- 
्ोभकरूपस्तेनायं क्रिया शक्लिरूपः एतचयोड्धं महानादः पूर्व्नोपदशितः। 
तदृ च कला प्रोक्ता इति । कला पंक्ति; । ्ा्ञोति तिक्‌ रेखारूप- 
मात्नाकारा इत्यधेः । इयं शक्तिः ध्यादौ विभूता । तदुकञे पञ्चरात्रे 
एवमालोक्य सर्गादौ सिटानन्दरूपिणोम्‌ । 
समस्ततच्छसंघातां रुष्यधिष्ठाटरूपिणोम्‌ । 
व्यक्तां करोति निल्यां तां प्रक्ततिं परमः पुमान्‌ ॥ इति ॥ 
अन्यत -- 
शिवशक्िसमायोगादव्यक्रात्‌ परमेश्वरात्‌ । 
आद्या भगवतो देवौ सेव विपुरसन्दरो । 
अआसोच्छक्तिस्ततो नादो नादाडिन्दुससुद्धवः ॥ इति ॥ 
उन्मनो तु तदूद्वं चति। तल्लच्णमाह-- 
यत्र गत्वा तु मनसो मनस्त्वं नेव विद्यते । 
उन्मनौसा समाख्याता सव्वेतन्त्ेषु गोपिता ॥ इति ॥ 
ततश्च मनोघ्र्तिमदिषयावलम्बनचष्टाकालोनविषयावलम्बनसामान्याभाव- 
सम्पादनं तच्चमुन्मनोलमिति। साच दिविधा सहस््राराधारा निर्वाण 
कुलारूपा एतत्‌स्थानसिता वर्णणवलौरूपा । | 
तथा च कड्मलमालिनोतन्ते-- 
सहखारकणिकायां चन्द्रमर्डलमध्यगा । 
सबव्यैसद्ल्परहिता कला सप्तदशो भवेत्‌ । 
उन्मनो नाम तस्या हि भवपाशनिक्लन्तनो ॥ इति ॥ 
तथा-- 
उग्मनोच्ध मालावणं स्मरणात्‌ मोक्दायिनो ॥ इति । 
मालावसं वर्णावली रूपमित्यथंः । 


षट्‌चक्रनिरूपणम्‌ । ५९ 


उन्मन्यधः समनोमाद भूतशबी- 
ततो हि व्यापिका शक्तिराद्लौति यां विदुर्ज्जनाः। 
समनोमूैतस्तस्या उन्मनोन्तु तदूैतः ॥ इति ॥ 
इदमपि परशक्तरवान्तररूपम्‌ । ततश्ाज्ञाचक्रोड्धं दितीयविन्दुः शिव- 
स्वरूपः। तदृदं अैमाताकारा बोधिनोशक्तिस्तटृद्ख शिवशक्तिसमवायरूपाऽै- 
चनद्राक्लतिनदस्तदूड लाङ्गलाऊतिर्खहानादस्तदृं आज्ञीरूपा व्यापिका- 
शक्तिः तदृ समनो तदं उन्मनोति क्रमेण सप्कारणरूपाणि वर्तन्ते । 
अलमतिविस्तरेण प्रक्ततमनुसरामः। सहस्रदलपद्ं निरूपय त्राह तदू 
इति दशभिः। तदं प्रागुपदश्चितसव्वेषासृद्खं पूर््वोपदर्भितशङ्खिनोनाद्याः 
शिखरे मस्तके शन्यदटेशं नादयनाह्तस्थाने तेन सुषुम्नाया अपि ऊं इति 
सूचितम्‌ । विसगेस्याधः दशशतदलं सहस्रदल पद्यं निवसति इत्यन्वयः । 
विसगन्तु ब्रह्मरन्रस्योैभागे-- 
तस्मिन्‌ रन््रे विस्गेच्च नित्यानन्दं निरच्नम्‌ ॥ 
इत्यादि वच्यमाणवचनात्‌ | 
पद्यं विशेषयति पूणेचन्द्रेलयादि । ल-कारादेव्धैर्णेः प्रविलसितवयुरिति। 
अत्र ल-कारग्रहणं न विलोमेन व्ंचिन्तनाधं किन्तु ल-कारग्रहणं ्ष-कार- 
परिव्यागाथम्‌ । तत्‌ल्यागवौजं हि वर्णनां सदस्रदले स्थितिरावत्तं नेशेव 
घटते। एवच्च ्-कारसदितेकपञ्चाशदरणनां विंशत्यावत्तने विंशत्यधिक- 
सहस्रसंख्या भवन्ति । ऊनविंगल्यावत्तने तु एकतिंग्र्यूनसदसखसंख्या 
भवन्ति। अतः ्ष-कारपरित्यागेन तत्‌ समाधोयते। तेन भ्र-कारादिल-का- 
रान्तपञ्चाशदर्ण अनुलोमेन विंशत्यावत्तनेन सहखदले चिन्तनौया इति 
ध्येयम्‌ । अनुलोमेन वणचिन्तनं व्यक्तमाह कङ्धालमालिनोतन्ते - 
सहस्रारं महापद्ं शुक्तबण्मधोसुखम्‌ । 
अ-कारादि क्ष-कारान्तेः स्फुरदणच्िराजितम्‌ ॥ इति ॥ 
अचर ्ष-कारान्तैरित्यतरान्तशब्दस्यावसानाथे कत्वात्‌ ्-कारोऽन्तेऽवसाने यस्येति 
बहुव्रीहिणा क्ष-कारं विद्ाय ल-कारान्तपच्चाश्रदणयोगः। अरथवा ल कारा- 


६० षट॒चक्रनिरूपणम्‌ । 


समास्ते तस्यान्तः शशपरिरदहितः श॒चसम्पू ग॑चन्द्रः 
स्फ्रज्नोत्लाजालः परमरसचयसिग्धसन्तानहासौ । 
विकोणं तस्यान्तः स्फुरति च सततं विद्यु दाकाररूपं 
तदन्तःशन्यं तत्‌ सकलसुरगणैः सेवितं चातिगुप्रम्‌ ॥ ४१॥ 


देरिति लकार-्कारान्तपच्चाशदर्णानामकथादितिरेखावदामावर्तेन यथा- 
योग्यावत्तनेन विन्यासः । कङ्ालमालिनोवचनन्तु दल्िणावत्तेन वरंविन्यास- 
विधायकम्‌ इति वचनदयोरविरोधः। अतर पञ्चाशदणनां रूपविशेषा- 
नभिधानात्तदणमथ्या माटकायाः शुक्तवणत्रदशंनात्तेऽप्यत्र शक्तत्वेनैव 
चिन्तनीया इति ध्येयम्‌ । लनलाटादयर्न्वरेरिति पाठे तु ललाटशब्देन माटका- 
न्यासोक्तललाटवणः अरकारस्तदादैव्वर्णेरित्यथेः। एतत्पक्ते लकारं विहाय 
अकारादिचकारान्तं पञ्चाशदणयोगो बोध्यः। सव्व पञ्चाशदशेग्रहणे 
अन्यलकारत्यागदशेनात्‌ । | 

अत्र केचित्‌ प्रविलसिततनुरिति पठन्ति। तव्र “वा पुंसि पद्म्‌” इति 
दशनात्‌ पुंसि विशिष्टस्य पद्मभित्यस्य विशेषणतया तनुरिव्यस्यापि पुंस््र- 
मिति व्याख्यायन्ति च। तत्र एतत्द्लोकस्निवसतिक्रियायाः कन्तृतवेन 
पद्मभिति विन्दन्तनिरदेणणत्‌ ज्ञौ वलिङ्गप्रयोग एव प्रतोयते न तु पुंलिङ्कप्रयोग- 
स्तथात्व विसर्गान्तो भवितुमरति अतस्तदिशषणस्य नुशब्दस्य क्तौवत्वमवणश्यं 
वाचं तथात्वे विन्दन्तता न भवति निचिवन्दुते छन्दःपातस्तस्मादपुरित्येव 
पाटः। स्पष्टमन्यत्‌ ॥ ४०॥ 

सहस्रटलकमलकणिकायां चन्द्रमण्डलसख्ितिमाह समास्ते इति। 


(४१) समास्ते इति। तख पद्मखान्तम््ैष्ये शशरह्ितः अत्यथेदौश्चिमान्‌ सम्मृणोचन्द्रः 
समास्ते। कोटशः%‰ स्फरन्ति ज्योत्स्ञाजालानि यख स तथा}. परमरसचयेन शिवरसम्बन्धाय 


षट्‌चक्रनिरूपणम्‌ । ९१ 


तस्यान्तः ततर पञ्चे अन्तर्ये शुः नि््लोदयविशिष्टः। चन्द्रं विगेषयति 
स्फरदित्यादि परमरसचयसिग्धसन्तानहासो इति । . जिग्धः आद्रंसटटश- 
भावस्तस्य सन्तानो विस्तारो यत्र इत्यध; | ततश्च परमाख्तरसचयेन उत्ताप- 
हौनतया च्िग्धसन्तानयुक्तो हासवदानन्दमयकिरणविश्िष्ट इत्यथः । अघ 
चन्द्रमर्डलस्याधं जडं अन्तरात्माटौनां सितिमा कङ्ालमालिनोतन्त् 
सदहखारसुपक्रम्य -- 


तत्करणिकायां देवेशि अन्तराता ततो गुः । 
सूयथस्य मर्डलद्धेव चन्द्रमण्डलमेव च ॥ 
ततो वायु हानामा ब्रह्मरन्ध्रं ततः स्मृतम्‌ । 
तस्मिन्‌ रश्म्रे विसगेच्च नित्यानन्दं निरच्ननम्‌ । 

दू" शङ़्िनो देवो खुषशटिखिव्यन्तकारिणो ॥ इति ॥ 


तव्रान्तः चन्द्रमण्डलमध्ये सततं निरन्तरं विद्यृदाकाररूपं विकोणं स्फुरतोति । 
तदन्तःशून्यमिति । अन्तश्चष्ये शून्ये यस्य तदन्तःशन्यं परं विन्दुशरोरं 
तस्मिन्‌ तिकोणे अन्तःशृन्यं तदन्तःशून्यं तिकोणमध्यवत्ति परंविन्दुरूपं शुन्यं 
स्फ़रतोति क्रियान्वयः: यदा तदन्तस्िकोणमध्ये शून्ये परं विन्दुरूपं 
स्फरति । अतएवोक्तं तोड़लतन्त्े षष्टोल्ञासे-- 


निराकारं परं ज्यो तििन्दुञ्चाव्ययसंज्नकम्‌ । 
विन्दुशब्देन शून्यं स्यात्‌ तथा च गुणस्ूचकम्‌ ॥ इति । 


अत्र “आआहारनिदहारविहारयोगाः ससंवताः ध्मविदा तु काया” इति 
वचनात्‌ योगस्य गोपनेनानुष्ठानविधानात्‌ तदन्तःशृन्यमतिगुप्तं यधा स्यात्तथा 
सकलसुरगरै; सेवितम्‌ आराधितमित्य्थः ॥ ४१ ॥ 


परमाग्टतसमूदहेन अग्यथस्िग्धहासो दीपरिर्यख तख चन्द्रस्य मध्ये तिकोणं सव्वैटेव स्फ्रति 
विद्युदाकार द्रव दपं यख तिकोणान्तम्भैध्ये तत्‌ छन्याकार विलसति । सकलसुरगणेः सेवितम्‌ । 
सछन्यत्वाद्‌ तयुद्यम्‌ । 


६२ षट॒चक्रनिरूपणम्‌ | 


सुगं तद्यलादतिशयपरमामोदसन्तानराशेः 

परं कन्दं सूच्मं सकलशशिकलाशुद्रूपप्रकाशम्‌ । 

इइ स्थाने देवः परमशिवसमाख्यानसिद्यः प्रसिद्धः 

खरूपौ सर्व्वात्मा रसविरसमितो ज्ञानमोहाहंसः ॥४२॥ 


सुगुसमिति। अस्यायमर्थः वच्यमाणकेशाग्रकोटिभागीकरूपत्वाद तिगुं 
तत्‌ शुन्यं यल्नात्‌ चिरनिरन्तरध्यानाद्यनुष्ठानात्‌ सकलशशिकलाशदरूप- 
प्रकाशं कला निव्वाणकला तया सह वत्तमानाया शशिनथन्द्रस्य षोडशो 
कला तया निश्चलरूपप्रकाभो यस्य तदिव्यथः। तथा चातिख्च्छ- 
मपि तिकोणान्तव्बैच्येमाकलानिर्व्वाणकलासदहितपरं विन्दुरूपान्तःशून्यं ध्यानेन 
प्रकाशितं भवतीति भावः । परमामोदसन्तानरागेर्गरोक्तस्य परं कन्दं प्रधान- 
मूलमित्यथंः। सुगुप्तमित्यत्र सुगोप्यमिति पाठे यब्नादित्यस्य उभयतान्वय 
इति ध्येयम्‌ । 

केचित्त तिकोणान्तःशून्यं शून्यस्थानं तत्त॒ कौदशम्‌ १ सकलशशि- 
कलाश्ण्रूपप्रकाशम्‌ । शशिनखन्दरस्य सकलकलाः समस्तकलाः षोडश- 
कलाः तत्‌ श्वं शक्तं यद्रूपं तदेव प्रकाशो यस्य तादृशपूणचन्द्रप्रकाशसमित्यथैः 
इति व्याख्यायन्ति तच्चिन्त्यम्‌ । तच्िकोणस्य पूणे चन्द्रमण्डलमध्यव्तित्व- 
कथनेनैव चिकोणमध्यस्थानस्य पूर्णचन्द्रतुल्यप्रकाणशप्राप्तौ पुनस्तत्कथनं व्यर्थे 
स्यात्‌ । किञ्च सकलसुरगणैः सेवितमित्यनेन शून्यस्थानस्य सेवनं न युज्यते 
किन्तु तिकोणान्तविवन्दोरेव सेव्यत्वमिति। यदितु तत्‌ शृन्यस्थानस्य परं 
विन्दोरधिष्टानात्‌ रेव्यतलमिल्येच्यते तदा तु तत्‌शृन्यस्थानस्य परं विन्दोरधि- 


(४२) सगुप्रमिति । खगोप्यं तत्‌ शून्याकारभशिवलिङ्गं यत्नात्‌ गोप्यं गोपनीयं कखचित्‌ 
यावत्तावच्च कथनोयम्‌ | कोटशम्‌ १ अतिशयपरमामोटसन्तानजनकाग्टतराशेः प्रकष्टमूलं तद्देव 
परमाग्टतं ्षरति। ख्न््मम्‌ अलच्छं शशिनः सकलकल वां शूषं प्रकाशो यसय | इह स्यान एव 
प्ररमशिवत्वेन सिद्धः सर्बव्िदितः प्रसिद्धः योगिनां हृदये प्रकाशनखवरूपी शून्याकारः सर्जषाम्‌ 
आत्मा रसविरसमितः प्रमरसेनाच्छादितः अन्नानेन यो मोहान्धक्रारः तत्र हंसः य्येसदशः 1. 


षट्‌चक्रनिरूपणम्‌ । ६ 


सुधाधारासारं निरवधि विसुञ्चन्नतितरां 

यतेः खात्मन्नानं दिशति भगवान्‌ निम्लमतेः । 
समास्ते सर्व्वशः सकलसुखसन्तानलहरी- 

परौवाहो हंसः परम इति नान्ना परिचितः ॥ ४३॥ 


छानात्‌ सेव्यतलभित्यु्ते तदा तत्‌ शून्यस्थानमेव नो भवतोति सुधोभि- 
भाव्यम्‌ । 
सहस्रदलकर्णिकायां परमशिवस्ितिंमादह इद स्याने इति । इद 
स्थाने कणिंकायामित्यथः। परमशिवसमाख्यानसिदः परमशिवनामरा 
ख्यातो देवो वत्तते इति शेषः। देवं विशेषयति सखरूपौति ब्रह्मरूप 
ब्रह्ममयमिति यावत्‌ । सर्व्वात्ा सर्व्वेषां जोवानाम्‌ आमा जोवातखवरूपः 
जोवात्मपरमात्नोव्वैसुतो सेदाभावात्‌ य आमास एव जोवः अ्रतणएवोक्त- 
मध्वाकरामायणे-- 
जोवात्मा परमात्ा च पयायो नात्र मेदधौः। 
्राचायशास्तोपदेशादेकाज्ञानं यदा भवेत्‌ । 
आलनोजोँवपरयोग्धूला विद्या तदेव तु ॥ 
इत्युक्तम्‌ । शयुतिरपि “तत्‌त्मसि" इति वाक्येन तच्छंपदयोरेकाधत्वं दश- 
यति | रसविरसमित इति रसः परमानन्द्रसः विरसस्तदेलक्षणयेन शिव- 
शक्तियो गजन्यसामरस्यानन्द्रूपः । तदुभयरसमितः प्राप्तः इत्यथः । अधवा 
रसः प्रथमोपखितत्वेन विषयरसस्तस्मिन्‌ विरसा हेयतावुदिर्यन रसेन स 
परमानन्दरसस्तन्मित इत्यधेः । अन्ञानमोहान्धद्ंसः चअन्नानमोहान्धकार- 
नाशकलत्वात्‌ हंसः सूग्यरूप इत्यथः ॥ ४२ ॥ 
सुधाधारासारं निरवधि विमुञ्खत्रतितरामिति। निरवधि निरन्तरम्‌ 


(४३) दधाधारासारभिति। स भगवानु शिवः निम्भैलमतेर्योगिनो जनस आत्मविषयस 
परमात्मनि न्नानं दशति) कोदशम्‌ ? खधाधारासारम्‌ अश्टतधराराया आसारमिव। यदा 


६४ षट्‌चक्रनिरूपणम्‌ । 


पतितरामतिश्यं यथा स्यात्तथा सुाघारारूपसारं बसु विसुञ्ख- 
रित्यथेः । 
अथवा सुधाया आआधारशन्द्रस्तस्मादाखियते निःखियते यत्‌ तत्‌ सुधा- 
धारासारं शक्वणण सृतकिरणं विसुख्न्‌ प्रकाशयतरित्यधेः। एतददिशेषणेन 
विशेष्यस्य चन्द्रवत्‌ शुक्तव णेत्वं सूचितम्‌ । 
यदा आसाते निःसाथते उच्चाय्थते इति यावत्‌ तदाक सुधाधारथा 
सह ्रासारं सुधाधारासारं सुधामयवाक्यमित्यथेः । ततश्च निरवधि सब्धैस्मिन्‌ 
काल्ते ्रतितरां मोहनाशायातिप्रवलतरां सुधामयवाक्यं विमुञ्चन्‌ उरन्‌ 
सन्‌ यतेरुपास्यरेवतायां नियतमनसः खात्मन्ञानं खच््ञोवात्ा तेन सह आता 
परमात्मा ज्ञायतेऽनेनेति । अलनाष्यक्‌ साहित्येन जोवाताभेदेन परमात्ज्ञान- 
कारणं तारकात्रह्ममन्वम्‌ उपदिशतोति समुदायाधः । ` 
अथवा सुधा क्पासतं तद्वारया युक्त सारं ब्रह्ममन्वामकमसारवाक्यसुचरन्‌ 
स्वाकन्नानं दिशतीत्यथः। एतदिशेषशेन तारकमन्तोपदेशकलज्ञापनात्त 
विगेष्यगुरुत्वं खचितम्‌ । एवच्चैतदिगेषणं पूव्वैश्लो कोक्तपरम शिवस्यैव गुरुत्वात्‌। 
अतएव ललितारहस्ये गुरुतच्चनिरूपणे-- 
ख्यातोऽयं पुरूुषसेष्ठः सव्वदाकमरतिप्रिय । 
इत्यादिना गुरुं वणंयित्ला 
तेजोरूपा प्रिया तस्य ब्रह्मवत्मसुदुललभा । 
परमं ब्रह्म यत्पादपङ्ज्युतिवेभवम्‌ ॥ 
इत्युक्तया शोभाषिक्येन पदपद्कजयोः पर ब्रह्मरूपपरम श्वस्य इत्यद्मादितिं 
व्याख्यातम्‌ । तेजोरूपगुरुप्रियायाः पाददयारोदहणं गुरुहृदय एव न लन्य- 
पुरुषस्येति । अतो यः परमशिवः स एव गुरुरिति तात्मयम्‌ । 


अदटतधारासारं निरवधि अतितराम्‌ अत्यथे' विसुञ्चन्‌ दति भगवतो विशेषणम्‌ एवंभूतः सब्वेशः 
शिवः सर्वेषां सुखसमूहलहरोवह्िभुतः सन्‌ समास्ते। कोदृशः? नास्ता परमहस रति 
परिचितः) 


षटचक्रनिरूपणम्‌ | ६५ 


निन्वणतन्वेऽपि- 
शिरःपञ्चे महादेवस्तयेव परमो गुरः । 
तव्समो नास्ति देवेशि पूज्यो हि भुवनत्रये । 
तदंं चिन्तयेदेवि वाद्ये गुरुचतुष्टयम्‌ ॥ इति ॥ 
रयं परमशिवः कणिकान्तस्िकोणस्य वदिरधः कथ्यमानहंसः इत्य- 
स्योपरि वत्तते । पूर््वोक्तकङ्ालमालिनोतन्तवचने-- 
तत्णि कायां देषेशि अन्तरात्ा ततौ गुरः । 
सूव्धस्य मण्डलं तत्र चन्द्रमण्डलमेव च ॥ 
इत्यादिना क्रमेण महाश्ड्िनो शक्तिपयन्तस्ितिमभिधाय 
तस्याधस्ताच देवेशि चन्द्रमर्डलमध्यगम्‌ । 
चरिकोणं तत्र सञ्चिन्त्य च्यदहो नासिका कला । 
तन्मध्ये कुटिला निव्वाणाख्यसप्तदशो कला ॥ 
इति वचनेन चन्द्रमण्डलान्तस्तिकोणिऽमाकलादौनामेव ख्ितेरुक्तल्ात्‌ । 
गुरोस्तु तदधोऽन्तराव्न ` उपरि स्ितिरुवाच । ननु कड्गलमालिनो वचने- 
ऽन्तरामन उपरि गुरोः स्ितिरुक्रा तवकधं हंसस्य ऊह गुरोः स्ितिरुच्यत 
ति चेत्र हंसान्तरातनोरेकाथत्वात्‌। 
तथा हि कङ्ालमरलिनोतन्े गुरुध्यानं यथा-- 
सदहखदलमध्यस्थमन्तरात्ानमुत्तमम्‌ । 
तस्यो परि नाद विन्दोश्धष्ये सिंहासनोज््वलम्‌ ॥ 
तस्मिन्‌ निजगुरं नित्यमित्यादि । 
तथाऽन्यत-- ` 
हंसपोटे मन्तमये खगुरुं शिवरूपिणम्‌ । 
असमुकानन्दनाथान्तं स्मरेत्तत्रामपूरव्मैकम्‌ ॥ इति ॥ 
सधाऽन्रदाकल्पे-- 
शिरः पद्ये शक्त दशशतदले केशरगते 
पतत्रौषणां तल्पे परम शिवरूपं निजगुरुम्‌ \ इति ॥ 
ह 


६& पट्‌चक्रनिरूपणम्‌ । 


एतेषां वचनानां पयालोचनया हंसान्तरामनोरमेदः प्रतीयते ।. एवं 

परम शिवरूपं निजगुरुमित्यनेन परमशिव एव गुरुरिति भाव्यम्‌ । 
यत्त॒ सहसखदलसुपक्रम्य-- 

तन्मध्ये तु तिकोौणं स्यादिद्युदाकाररूपकम्‌ । 

विन्दुहयञ्च तन्ध्ये विसगंरूपमव्ययम्‌ । 

तन्मध्ये शृन्यदेशे तु शिवः परमसंज्ञकः ॥ 
दूति वचनं परमशिवस्य तरिकोणमध्ये खितिबोधकम्‌ तन्मतभेदेन सदख- 
दलकमलाभित्रतकणिकाधोवन््यह॑सु खहादशदलकर्णिंकान्तस्तिको ये गुरु- 
स्ितिबोधकम्‌ एतत्ादुकापञ्चकस्तोते स्षटौक्ततम्‌। न तृूैहस्रदलकणिका- 
वरिकोणे शुरुस्थितिबोधकम्‌ । मध्यतिकोणस्याधस्तनच्रिकोणान्तरे तद्रूप 
सितः । अन्यथा कडङ्ालमालिनोतन्तवचनविरोघात्‌) 

समास्ते सर्व्वेश इति । श्रत कणिकायां सर्वेषामीश्वरः समास्ते इत्यधेः । 

नन्वत परमशिवस्ितिकथनेनेव ईश्वरस्थितिरुक्ता तत्कथं पनः सर््वश- 
स्थितिरुच्यते इत्यतः सर्व्वेशं विशेषयति हंस इति । अयं सब्वंशो हंसः हंस 
ब्यानुपूत्विकमन्वाकारः । तदक प्रपच्चसारे-- 

सा तत्वसंज्ञा चिन्मात्रा ज्योतिषः सत्रिधेस्ततः । 

विचिकौर्षुेणौभुय कचिदभ्येति विन्द्‌ ताम्‌ ॥ 

कालेन भिद्यमानस्तु स विन्दुभे वति दिधा । 

विन्दुरईक्तिणभागश्च वामभागो विसगंकः ॥ 

तेन दक्िणवामाख्यौ भागौ पंस्त्रो विशेषितो । 

द्धारो विन्दुरिवयक्घो विसगेः स इति स्तः ॥ 

विन्दुः पुरुष इत्यक्त विसगेः प्रक्षतिः स्मृतः । 

पुप्रक्लत्यामको हंसस्तदात्कमिदं जगत्‌ ॥ इति ॥ 
सुव्यक्तमादइ महाकालोतन्ते प्रथमपटले- 

सहखारान्तरे शून्ये दिव्यतोरण्शोभिते | 

चन्द्रमण्डलमध्य तु हंसवणंदयोपरि । 


षटचक्रनिरूपणम्‌ । &अ 


शिवस्थानं शैवाः परमपुसषं वेषणवगणा 

लपन्तौति प्रायो हरिदहरपदं केचिदपरे । 

परं देव्या देवौचरणयुगलाम्भोजरसिका 

सुनीन्द्रा अप्यन्ये प्रक्रतिपुरुषस्थानममलम्‌ ॥४४॥ 


शदधस्फटिक सङ्गा शं शुदकच्तौमविराजितम्‌ ॥ इत्यादि ॥ 
अतर हंसवणदयोपरोति सुव्यक्तम्‌ । अथवा हंसः परम इति नान्न 
परिचितः इंस इति नान्ना परम इति नाम्रा च परिचितो विख्यात इत्यथः । 
अतएव ग्रन्कारेण ऊनपञ्चाशच्छोके वोचिदंसाख्यमेतदित्यनेन इंसनामकलतं 
खयमुक्तम्‌ । यहा हंसोऽन्ते यस्य स हंसोऽन्तः हंसोऽन्तश्चासौ परमश्चति कश 
धारयेण शाकपाथिवादिलवात्‌ मध्यपदलोपे हंसःपरम इति सिम्‌ । तेन 
परमहंस इति नास्ता परिचित इत्यधेः । अतणएवोक्रम्‌ श्रागमकल्पदुमे-- 
असौ परमहंसाख्यो युक्तस्थावरजङ्मः ॥ इति ॥ 
सकलसुखसन्तानलहरोपरोवाह इति । सब्यैप्रकारसुखं सकलसुखं तस्य 
सन्तानो विस्तारः स एव लदरो जणो परि सम्बतोभावेनोद्यते उत्तरोत्तर 
कालस्थायित्वेन प्रकाश्यते यस्मिन्‌ इत्यथः । ततश्च सेष्याकारेण सन्पै- 
व्यापकसव्येप्रकारसुखविशिष्ट इति यावत्‌ । अयं हंसः परमशिवस्याधोवर्ती्युकतं 
प्राक्‌ ॥ ४२॥ 
एतत्‌ क्णिकायां सन्बटेवतामयहंसादौनामधिष्ठानात्‌ शओैवशाक्तादि- 
सकलोपासकानासुपास्यदटेवताख्यानमिल्याद । शिवस्थानमिति । रवाः शिवो- 


(४४) शिवस्यानं दूति। एतत्‌ प्ररमशिवस्यानं शेवा जनाः शिवस्यानमिति लपन्ति। 
वैष्णवाः परमपुरुप्रं परा प्रलष्टा मा लच्छीर्यस्य एबम्भु तपुरुप्रं वदन्ति । अपरे केचित प्रायो हरि- 
छरपदट्मिति लपन्ति। अन्ये टेवौचरणयुगलानन्द्रसिका देव्याः पटं लपन्ति, वस्तुतस्तु 
नानाप्रकारभावनाया एको निरञ्जन णवं नि्व्वाच्यः अतएव “ज्‌ कुटिलनानापधजेषां न्टणा- 
मेको गम्य" दूति पुष्पदन्तोक्तं साधु संगच्छते ॥ 


द षट्‌चक्रनिरूपणम्‌। 


इदं स्थानं ज्ञात्वा नियतनिजचित्तो नरवरो 
न भूयात्‌ संसारे पुनरपि न बद्वस्िभुवने । 
समया शक्तिः स्यात्रियममनसस्तस्य क्तिनः 
09 09 
सदा कत्तु' इत्ते खगतिरपि वागौ सुविमला ॥ ४५ ॥ 


घासका एतत्पद्मं शिवस्थानं लपन्ति वटन्तौ्यर्थः। परमपुरुषं परमपुरुषस्य 
विष्णोः स्थानं इदमथेतद्वितप्रत्ययेन सिम्‌ । केचिदिति य इरिहरोपा- 
सकास्ते शेवा वेष्णवाख ते कंचित्‌ अपरे कैवलशिवविष्णुपासकेतरा हरिहरपदं 
लपन्ति । रतः सर्ववे शेवा वैष्णवाः केवलशिवस्थानं केवलविष्णस्थानं न वदन्ति 
इत्यभिप्रायेण दल्युक्तम्‌ ¦ अन्ये युगलभजनशोलाः यदा न्ये हंसमन्तोपासका- 
मुनोन्द्राः प्रक्षतिपुरुषसथानं हंसस्य प्रकतिपुरुषोभयरूपत्वात्‌ तदधिषठितखथानं 
लपन्तौत्यधं; । एलतव्रदशैनमावतं तत्‌साने सब्वैदेवतामयपरंविन्दोरधिष्ठानात्‌ 
यो यदेवतोपासकः स तदेवतास्थानं वद तौति बोध्यम्‌ ॥ ४४ ॥ 
सहस्रारन्नानफलमाह इदं स्थानमिति । साङ्गोपाङ्रूपेणेततस्थानज्ञानं 
भवतीति भावः । नियतनिज चित्त इति नियतं तत्र नियुक्त निजचित्तं येन 
इत्यधेः । न भूयात्‌ संसारे सुक्तो मवतीति भावः यतः चिदपि न बदस्ि- 
सुवने इति हेतुगभविशेषणम्‌ । वहः युण्यपापरूपमायापाशवद्ः । तदुक्तं 
भागवते- 
कर्णि क्रियमारे तु गुणेरामनि मन्यते। 
तदस्य संख्तिञ्चन्धः पारतन्त्ाञ्च तत्‌ स्मृतम्‌ ॥ इति ॥ 
भगवदोतायामपि- 
सखभावजेन कौन्तेय निरुदः स्वेन कम्मणा ॥ इति ॥ 


(४५) दद्स्यानसिति । इह एवं शास्त्रे एतत्स्यानं न्ञात्वा नियतं संयतं जिजचित्तं येन 
खः परमात्षचिन्तापरो नरवरः स्सारे न श्रूयात्‌ कचिदपि लिखषने बङ्धो नभवति! संयतमनस- 


षट्‌वक्रनिरूपणम्‌ । &₹. 


ततश्च पुखयपापभोगाधं शरोरधारणात्‌ बन्धः । स च खगे पुण्यभोगाधें 
पाताज्ञे पापभो गाधं म्ये उभयभो गायं भवतोति। तच्छज्ञानिनान्तु बन्ध- 
हेतुभूतपुखपापानुदयात्‌ सञ्चितपुखपापत्नया्च क्रचिदपि कस्मिन्‌ कालेऽपि 
चिभुवने खगमल्येपाताले न वद्धः न शरौरो भवति। सोऽयं प्रारव्षकग्य- 
भोगपयन्तं जोवन्मुक्तः सन्‌ तिष्ठति देहान्ते मुक्तो भवतोति भावः। तस्य 
युणखपापानुदयमाह कुला णवे-- 
अष्वमेघशतेनापि ब्रह्महत्याशए्तेन च । 
पखपापैनं लिप्यन्ते येषां ब्रह्म हदि स्थितम्‌ ॥ इति ॥ 
तथा भगवद्रौतायाम्‌-- 
नेव तस्य कते नार्थो नाक्तते नेद कथन । 
न चास्य सव्धैभूतेषु कथिदथव्यपाखयः ॥ इति ॥ 
तस्य प्रक्रान्ततच्छज्ञानिनः कतेन कणा पुरं नास्ति न चाक्लतेन नित्य- 
कश्मणा कथन प्रत्यवायोऽस्तोति सुबोधिनोव्याख्यानम्‌ । 
सचितपुणयपापक्षयमाद खुतिः- 
तस्मिन्‌ मनसि लोने गते सङ्कल्पविकल्ये दग्धे पुश्यपापै सदाशिवः 
शक्यात्मा शान्त इति । 
भगवद्नोतायामपि- 
ज्ञानाग्निः स्व्वकम्रीणि भस्मसात्‌ कुरुते तथा ॥ इति ॥ 
तस्य समग्रा सव्धकावथसाधिका शक्तिः स्यात्‌। शक्तिकाय्ये दर्भयति 
सदा कर्तुमिति अभोष्टकाय्य कततुं तथा हन्तुम्‌ अनिष्टं कन्तु संहत्तँ च शक्तिः 
खगतिराकाशपथगमनं सुविमला मधुरगयपद्यमयो वाणौ स्यादिति 
सव्वतान्वयः ॥ ४५॥ 


[क 6७ ९१ 
स्तस्य छतिनः समस्ता शक्तिः स्थात्‌ । तदेवाह सञ्वदेव कत्त न्त सक्षमो भवति | खगतिराकाथ- 
गतिरपि भवति। अपि वाणो सब्वाह्भादिनी सुविमलशक्गिूपा भवतोति । 


७8 षट्‌चक्रनिरूपणम्‌ । 


अचास्ते शिशुसु्थसोदरकला चन्द्रस्य सा षोडशौ 
शया नौरजसुच्छतन्तुशतधाभागेकरूपा परा । 
विदयुत्कोटिसमानकोमलतनूर्वि योतिताऽघीमुखौ 
पर्णानन्दपरम्परातिविगलत्पौयुषधाराधरा ॥ ४६ ॥ 


श्रथात्र पूव्यं तदन्तःशन्यन्तदित्यनेन सकलशशिकलाश्दरूपप्रकाश- 
मित्यनेन च सहस्रारक्शिंकान्तस्तिकोणे अमाकलानिर्व्वाणकलापरं विन्दू- 
नामधिष्ठानं छेनाभिदहितम्‌। इदानीं तेषां खरूपेण इ तरमेदकविशेषणेन 
च स्प्टयितुमिच्छत्रादावमाकलास्वरूपमाह अरतास्ते इति। शिश्स्ग्ध- 
सोदरमित्यनेन कलाया रक्तवणेतं क्नापितम्‌ । चन्द्रस्य या षोडशोत्यनेनेय- 
ममा कलेति ज्ञापितम्‌ । नौरजतन्तुमुंणालसरत्ं तस्य शतभागो दौघंफाले- 
नेति बोध्यम्‌ । शा कलङ्करहिता परा चिच्छक्तिरूपा चिच्छक्ञेरेबेदं 
रूपम्‌ । अतएवोक्तं प्रभासखर्ड-- 
संस्थिता परमा माया देहिनां देहधारिणो ॥ 
इति अमाविशेषणम्‌ । नित्यानन्दपरम्परेति ब्रह्मपरम्परोत्पन्राः इत्यधेः । 
अतिविगलत्‌ पोयुषधाराधरा अतिशयाख्तस््ाविणौत्यथेः । यदा नित्या- 
नन्द्परम्मरातिविगलत्पोयूषधाराधरेत्येकविशेषणम्‌ । अस्यायैः परं विन्दु- 
रूपं शिवः परा प्रक्लतिः शक्तिः आनन्देन समरसानन्देन परम्मराभ्यां शिव- 
शक्तिभ्यामतिविगलन्तौ . या पोयुषधारा पराखनघारा नित्ये निरन्तरं 
तादशघारामिव धारां. धारयतोत्यथेः । स्पष्टमन्यत्‌ ॥ ४६ ॥ 


(४६) अत्रास्ते इति । अत्रैव पद्मो चन्द्रस्य सां प्रसिडा अमानाम्तो षोडशो कला आास्ते। 
कोटशो % प्रातःकालोनर्ह्थस्येव कला टोप्रिर्यखाः सा तथा । शुद्धा निर्विकारत्वात्‌ 1 स्टणाल- 
तन्तोः खच््मशतभागययेव एक्द््पं यस्याः परा प्रजा अथवा पश्यन्तोमध्यमावेखरोसमटिद्ह्पा । 
पुनः कोटशो १? विद्युदामसमानकोमला तुर्यसखाः } निल्योटिता च्षयोटयर तत्वात्‌ । अधोखखी 
पूणनन्द्‌ परस्परा अति प्रकाश्मानाया पोयूषधारा तदाश्रया परम्पराक्रमेण शिवसम्बज्ि- 
पोयुषधाराधरेत्यधेः ॥ [ एतन््ते ^निल्योदिता"^ दूति पाठः ]।. 


षट्चक्रनिरूपणम्‌ । ७ 


निर्व्वाणख्यकला परा परतरा सास्ते तदन्तर्गता 

कैशाग्रस् सहखधा विभजितस्यैकांशरूपा सती । 
भूतानामधिदैवतं भगवती नि्यप्रवोधोदया 
चन्द्राङगाङ्गसमानभङ्करवती सर्व्वार्कतुल्यप्रभा ॥ ४७ ॥ 
एतस्या मध्यदेशे विलसति परमापूर्व्वनिव्वा शक्तिः 
कोव्यादिव्यप्रकाशा विभुवनजननौ कोटिमागेकरूपा । ` 
कंशाग्रस्यातिसृच््ा निरवधि विगलत्मेमघाराधरा सा 
स्वेषां जोवभूता सुनिमनसि सुदा तत्त्वबोधं वन्तौ ॥४८॥ 


निव्वाणकलाखरूपमाह निव्वीणाख्यकलेति । सा परा परतरा परमा 
कला अस्या अपि परतरा येष्ठा । परादिति पाठे सब्धयष्ठा इत्यर्थः| सा 
तदन्तगता अमाकलायाः क्रोड स्थिता! “तन्मध्ये कुटिला निर्व्बाणाख्य- 
सप्तदशो कल!” इति पूर्न्वोक्रवचनात्‌ । केणाग्रस्येल्यादि कैशाग्रस्य सहसख- 
भागीकभागरूपसूत्सा सती ्रास्त इत्यन्वयः । भूतानां सव्यैप्राणिनामधिदेवतं 
हाई चैतन्यस्वरूपा इत्यधेः । निव्यप्रवोधोदया तच्ज्ञानसम्माटयितौ । चन्दरा- 
दङ्गसमानभङ्गरवती चन्दराराङ्गरूपामाकलावत्‌ कुटिलाकारत्यथेः । सर्व्व 
तुल्यप्रभा एकदा इादशसूर्ग्योदये यादकप्रकाशः तादृशप्रकाशमाना रक्तवर्ण 


च ॥४७॥ 
परं विन्दुसखरूपमाह एतस्या इति । एतस्या निर्व्वाणकलायाः मध्यदेशे 


क्रोड अपूवा खुटेरादावाविभूतत्वात्‌ किचिदपि नास्ति पब्ै यस्यास्तादृशो । 


(४७) निर्व्वाणाख्येति। सा निर्व्वाणनाम्नो कला अमाकलान्तगता सती ओआस्ते। कोटशो ? 
परा प्रजष्टाट्पि प्रजटतरा | सदखप्रकारेण विभजितसख केशाय्रख एकांशद्छप्रा सतो शोभना 
पुनः कोशो ? भ्रूतानामधिदेवतास्द््पा भगवतोखष्टपा च । नित्यः प्रनोधोदयो यखाः सा तथा । 
चन्द्रलेखेव भङ्गुर वक्राकार वपुर्यखाः सा तथा दहाद्‌शादित्यप्रभा दूत्यघः| 

(४८) एतखा इति| एतसयाः कलाया मघ्थदेशे परमापूव्वेनिर्व्वाणशक्तिस्विलसति। 
कोटशो १ कोद्यादित्य इव प्रकाशो यखाः। वि्वनजननो स्वेषां आधारभ्रूतत्वात्‌। केशाय- 
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परमा परेव्रह्मशक्तिरूपा निव्धाणशक्तिव्िलसतीत्यथः। निव्यीणशतिं 
विशेषयति कोव्यादिव्यप्रकाशेति। वतिमुवनजननौ सखगेमच्यपातालादि- 
प्रपञ्चसमुटायस्योत्प्तिखानरूपित्यधेः । यतः केशाय्स्य को टिभागैकभागरूपा 
अतोऽतिसृच्मा । निरवधिविगलम्रेमधाराधरेति प्रेम आनन्दादरेभावप्रफुल्लता । 
सामरस्यानन्दाद्रंभावप्रफुल्लताजनिता या पराख्तधारा निरवधि निरन्तरं 
विगलन्ती तादृणधारां धारयतीत्यर्थः । सर्व्वंषां जोवभूतेति । 
एतस्य भ्रंश एव जोवः तदुक्तं यथा-- 

ज्वलदग्नेयेधा देवि स्फरन्ति विस्ुलिङ्गकाः । 

तस्याशवयतं परं विन्दुयेदा भूमौ पतत्यपि । 

तदैव सहसा टेवि संज्ञायुक्तो भवत्यपि ॥ इति ॥ 

तस्याः शिवशक्यामकपरं विन्दन्तगतशक्याः संज्नायुक्तो जोवनामा भवती- 

ल्यधेः । सखष्टमन्यत्‌। इयं निर्व्वाणशक्तिः निर्व्वाणकलाधःश्याने नादरूप- 
निबोधिकोपरि वत्तते। तद्‌ यथा - 

निव्वीणाभ्यन्तरगता व्किरूपा निवोधिका । 

नादाव्यक्ता तदुपरि कोव्यादित्यसमप्रभा। 

निव्वाणशक्तिः परमा सर्व्वां योनिरूपिणो ॥ 

तस्यां शक्तौ शिवं ज्ञेयं निव्विकारं निरच्ननम्‌ । 

अतेव कुण्डलो शक्तिव्विहरेत्‌ परमात्मना ॥ इति ॥ 
निबोधिकाऽव्यक्तनादासिका वह्किर्पा। तथा हि नादस्य तिविधावस्था 
<तमोगुणाधिक्येन केवलधष्वन्या त कोऽव्यक्तनादः 1 रज आधिक्येन किञ्चिहरण- 
बइन्यासामकः । सच्वाधिक्येन विन्दुरूप” इति राघवभट्टः। ततश्च नादविन्दु- 
निबोधिकाः अरकन्दुवद्किरूपाः ^ते ज्ञानेच्छाक्रियातानो वङ्कोन्दकंखरूपिणः” 
इति सारदटावचनात्‌ | तस्मादत्र बद्धिरूपनिबोधिकोपरि खितिकथनात्‌ 


ख्ापि कोटिभागेकभागद्ध्पा अ तिश्च्छयत्वात्‌ अतो युद्धा । निरवधि विलसत्रेमधारासा शक्तिः 
सर्वेषां जोवभरूता सती शटा हर्षेण सनिसनसि तच््वन्नानं बहन्तोति । 
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तस्या मध्यान्तराज्ते गिवपदममलं शाष्वतं योगिगम्यं 
निलयानन्दाभिधानं सकलसुखमयं शुवोधसरूपम्‌ । 
कोचिद्रह्माभिधानं पदमिति सुधियो वैष्णवं तल्लपन्ति 

` कीविडंसाख्यमेतत्‌ किमपि सुक्ततिनो मोच्तमात्सप्रनोघम्‌ ॥४९॥ 


सूव्धचन्द्रवह्िमण्डलोपरि निव्वाणशक्तेः स्थितिरिति सुधोभिर्माव्यम्‌ । व्यज्ल- 
माह ङुलाणवोक्तपरंब्रह्मध्याने-- 
विन्दुरूपं परं ब्रह्म सहखदलसंखितम्‌ । 
इत्युपक्रम्य-- 
करणिकान्तस्िकोणन्तश्चण्डलतयमर्डितस्‌ ॥ इति ॥ 
मर्डलत्येण सू चन्द्रवह्किमर्डलेन मरख्डितमित्यधंः। इयं निर्व¶ण- 
शक्तिः परविन्दुरूपैति स्फटौकरिष्यामः ॥ ४८ ॥ 
निर्व्वाणशक्तिमष्य परब्रह्मस्थानमादह तस्या सष्यान्तराले इति । तस्याः 
परं विन्दुरूपनि्वाण शक्याः मध्यान्तरालते मध्यसखशून्ये भ्रमलं मायामलरदितं 
शिवपदं ब्रह्मस्थानं लपन्ति तच्चेन्ना इति शेषः । योगिगम्यं खच्छातिसूच्छ- 
तमलत्वात्‌ वाद्चनसोरगोचरत्ाच्च योगिनां ज्ञानमाचगम्यमिति भावः। 
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(४€) असा इति। अखाः शक्तमध्यटेणान्तराले निस्पैलं शिवप्टमास्ते। नित्यानन्द 
शाश्वतम्‌ अत्यन्तासक्तत्वात्‌ | योगं प्राप्य अत्यन्तन्नानसाध्यत्वात्‌ सकलानां रुखमयं अथवा सकलं 
कलया सह वत्तमानं तत्‌ सुखमयञ्चेति तत्‌ तथा । शुडबृद्खोनां प्रबोधो ज्ञानं यद्ात्‌| एतत्‌ 
पटे केचित्‌ परब्रह्माभिधान मिति वदन्ति। अन्ये हधियो वैष्णवं पटं लपन्ति। केचित्‌ सुधियो 
मोचं मोच्चसखद्पं हंसाख्यसिति वदन्ति एतेन बह्यविष्णुशिवशक्तिखद्पं तत्परदभित्यायातं 
हसाख्यत्वात्‌ | तथाच ज्ञानाणेवे 

हकार विन्दष्पेण जह्यां विड पाव्वेति। 

सकारे सगविन्द्भ्यां हरिश्चाहं मच्खरि। 

अविनाभावसम्बन्धात्‌ लोके हरिषरापिति॥ 
१ © 
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केचित्‌ वैदान्तिका ब्रह्माभिधानं ब्रह्मेति नाम्रा लपन्ति अथवा हंसाख्यं 
हंसनाम कमिति यथाश्ुताधेः। श्रन्ये सुक्लतिनः किमपि अनिन्रचनोयम्‌ 
आतप्रबोधम्‌ त्रातसात्तावकारस्थानं लपन्तौत्यथः। मोच्तमिति मुच्यते 
मायाप्रपञ्चादहिभूयते यत्र॒ तन्मोच्तरूपमित्यथेः । अरेदमवधौयताम्‌ । 
सहस्रदलक सिंकान्तस्िकोणे मायाबन्धनच्छादितप्रकतिपुरुषात्मकपरं विन्दुः । 
तदुक्तम्‌-- 
सत्यलोके निराकारा महाज्योतिःखरूपिणौ । 
माययाच्छादितात्ानं चणकाकाररूपिणौ ॥ 
हस्तपादादिरहिता चन्द्रसर्व्याग्निरूपिणो । 
मायावन्धनसुत्‌र्ज्य हिधा भिला यदोन्मखो । 
शिवशक्तिविभागेन जायते ख्षटिकल्पना ॥ इति ॥ ` 
सत्यलोके सहस्रारे इत्यधः । 
तथा-- 
निगुणो विन्दुरूपश्च सिद्धिकारणएमेव हि । 
केचिद्वदन्ति स ब्रह्मा कथित्‌ विष्णः प्रकथ्यते ॥ 
कौ्ित्‌ रुद्रो महापूणे एको दैवो निरक्ननः । 
आद्या शक्तियतो देवश्चणकाकाररूपकः ॥ इति ॥ 
अरस्य बिन्दोः केशाग्रकोटिभागैकभागरूपस्च्मतेजोऽ' शो निन्धाणशक्ति- 
सधष्यशून्यभागो ब्रह्मपदमिति ग्रनयकारमतम्‌ । 
तथान्यत-- 


तन्मध्ये परविन्दुञ्च खृ्टिखितिलयावसकम्‌ । 
शून्यरूपं शिवः साक्षात्‌ विन्दुः परमङ्कण्डलो ॥ 


स्तर पिना उञ्खारितुमशक्यत्ात्‌ शक्गिरपि तत्र सूफुटा। कोशम्‌ ? आनः परमात्मनः 
प्रबोधो यस्मात्तत्तथेति। 
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तथा-- 
त्तः कुण्डलिनौशक्तिर्गुणत्रयसमन्वितः। 
शून्यभागे महेशानि शिवशक्तयामकं प्रिये ॥ इति ॥ 
अयं विन्द्‌ सव्येकारणरूप ईश्वर इति केचित्‌ । पौराणिकासतु महाविष्णु- 
रूपोऽयमिति वदन्ति। अन्ये तु ब्रह्मपुरुषोऽयम्‌ । 
तदाह - 
नाहो न रातिने वियन्र एष्व 
नासोत्तमो ज्योतिरभून्रवान्यत्‌ । 
खोतरादिवुद्धयानुपलभ्यभमेकां 
प्राधानिकं ब्रह्म पुमांस्तदासोत्‌ ॥ इति ॥ 
निर्गुणः सगुण ति शिवो ज्ञेयः सनातनः । 
निर्गुणः प्रकतेरन्यः सगुणः सकलः स्मृतः ॥ 
इति सारदावचनात्तन्मध्येऽयं सगुणब्रह्मरूपः । वसुतस्त्रेकमेव मतमेदा- 
त्रानाविधनास्रा गायन्तौत्यलं विस्तरेण ॥ ४८ ॥ ‰ ॥ 
तदयं महावाक्याथनि्णयः । सषुम्रानायहं सहस्रदलपद्मं एक- 
वगमधोसुखं रक्तकिच्खल्कशोभितम्‌ अकारादिलकारान्तपच्चाशदर्णेः शक्लामै- 
अव त्यावत्तनेन सहस््रसंख्यकोरयक्तसहसदलम्‌ । एतत्कणिकायां हंस; ततः 
परमशिवरूपगुरः । ततः सयमण्डलं चन्द्रमण्डलं ततो महावायुः । ततो 
ब्रह्मरन्घ्रम्‌ । ततो महाशहिनो चन्द्रमण्डले विद्युदाकारत्रिकोणम्‌ । तच्ध्ये 
खणालसूज्शतभागेकभागरूपस च्छा चन्द्रस्य पोड़भशौ कलाऽधोसुखौ रक्तवणा¶ । 
तत्कोड केशाग्रसहस्रभागैकभागरूपसन्छा निव्माणएकला रक्तवर्णीऽधोमुखो । 
तद घस्तात्‌ अव्यक्रनादाककनिबोधिकाख्यवद्धिः। तदुपरि निव्ाणकला- 
क्रोडे परंविन्दुः शिवशक्तयाकः। अस्य केशाग्रकोटिभागेकभागरूपसुच्छ- 
तेजोहंसरूपा निर्व्वाणशक्तिः अस्या हंसो जोव: विन्दोश्ध्ये शुन्यं ब्रह्मपद 
मिति। भ्रागमकल्पदुमपच्चशाखादिमते सहखदलपद्मकणि काम्ये चन्दर 
मर्डले अ्रकथादित्रिकोणं तन्मध्ये त्रिकोणसमोपै चिविन्द्ः तस्याधो बिन्द्‌ 
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रकारः पुरुषालकः। ऊडइविन्दुदयरूपविसगेः सकारः प्रकतिरूपः । एत- 
दुभवालवोे दंसस्िविन्दुरूपेण प्रकाशते । तन्मध्ये ्रमाकला तत्कौड़ निव्बाण- 
शक्तिः तस्या मध्यशृन्यं परंब्रह्म इति । 

तद्यथ्‌-- 

श्रथ शश््रसस््रारे पूर्णन्द्‌ मध्यविस्युरत्‌ । 

त्रिकोणं तड्दिाभासमकथादिदहलक्तयुक्‌ ॥ 

तदन्तरे परं शृन्यं विसर्गाघो व्यवख्ितम्‌ । 

बालादित्यप्रमा तत्र कला षोड्श्यघोसुखो ॥ 

खवन्तौ सौधधारां वे चन्द्रा्बाङ्गविभङ्करा । 

तदन्तरे परा शक्तिः कोव्यादित्यप्रभामयो ॥ 

विसतन्तुसहस््रांशभागरूपा चिदासिका । 

तदन्तः सङधिदानन्दो वेदातोतो निरच्ननः ॥ 

विन्दुः पुरुष इत्युक्तो विसगः प्रकतिम्धतः । 

ए प्रक्षत्यासको हंसः खप्रकाशेन भासते ॥ इति ॥ 
एतन््मतमासिल्य परंविन्दोरूड हसघचटकविसर्गोपरि गुरुखितिरिति वदन्ति । 
तन्न समोचौनम्‌ । निञ्वाणतन्ते परं विन्दुरूपशक्तिसमोपे तस्याः पूजाध्यान- 
प्ररायणस्य निजगुरोः सितिकथनात्‌ । पूजार्थो पवेगनन्तु अधः सले सश््ख एव 
युज्यते न तृरुस्थले पञ्चारे । 

तद्यथा । निव्वणे-- 
सत्यलोक्षे वोजकोपे चिन्तामशिग्टहे शमे । 
ध्यायेन्निर्जनां देवं रलसिंदासनोपरि । 
तस्यान्तिके निजगुरं पूजाध्यानपरायणम्‌ ॥ इत्यादि ॥ 
किञ्च पूओप्रदशिते मद्वाकालौोतन्वचने हंसवणंदयोपरि शुरुख्ितिः 
सुव्यक्ता। अत्र मूलादिसहसख्दटलपययन्तोक्तप्रकारविपरोतप्रकारबोधकानि 
तया तदतिरिक्तबोधकानि च यानि वचनानि दृश्यन्ते तानि मतभेदेन 
प्रकारान्तरविधायकानि इति बोध्यम्‌ ॥ इति सप्तमप्रकरणम्‌ ॥ # ॥ 


षटचक्रनिरूपणम्‌ } ` ७9 


इङ्गरेगेव देवीं यमनियमसमभ्यासणौलः सुशीलो 

ज्ञात्वा शरीनाधवक्तात्‌ क्रममिति च महामोक्तवत्संप्रकाशम्‌ । 
ब्रह्मदारस्य मध्ये विरचयति स तां श्ुद्ववुदिखखभावो 

भित्वा तल्लिङ्गपं पवनदहनयोराक्रमेगेव गुप्तम्‌ ॥ ५० ॥ 


 ्रघेदानीं सहखद लपन्तं चक्रं निरूप्य तत्र ङुण्डलिनोयो गं कथयिष्य- 
न्रादौ कण्डलिन्युलयापनप्रकारमाह इङ्कारेणेति । अस्यायमथैः। स 
यो गिल्लन प्रसिद्धो जनः गुसवक्गात्‌ क्रमं ज्ञात्वायेन क्रमेण प्रकारेण इदादया- 
कुञ्चनादिपवनदहनयोराक्रमणं कुण्डलिन्युलयापनादिकां भवति तम्मकारक्रमं 
खौनाथस्य गुरोव्धक्तात्‌ न्नात्वा पवनदहनयोराक्रमेण हमिति क््व॑वीजो- 
चारणेन च कुण्डलिनो मुलयाप्य तल्लिङ्गरूपं भित्वा सखयम्भलिङ्गच्छिद्रं प्रस्फोट- 
यिल्लातां देवीं कुण्डलिनो ब्रह्मदारस्य मध्ये चितरिणोनाडोसुखमध्ये विर- 
चयति प्रापयतौत्यघेः! इद्गारेणेति । 

ततो हंसमुपस्मल्य णनेराक्ु्येत्‌ गुदम्‌ । 

इत्या दयागमकल्यद्रम वचने इहंसमन्तश्योच्वारणेन कुण्डलिनो चालनविधानात्‌। 


(५०) इङ्ारेणेति | इदानीं भ्रूतशुद्धिः कथ्यते | तां देवीं कुण्डलिनीं यमनियमसममभ्यासशोलः 
सजनः ्रीनायवक्तात्‌ युरुख्खात्‌ महामोत्तपथयप्रकाशं करमञ्चन्नाता ङ्कारेण तत्‌ स्वयम्भूलिङ्ख 
भित्त्वा बह्भाद्ारस्य मध्ये विरचयति । जनः कोटशः १ शोभनं शोलं यख स तथा| शुडधवुडेह॑तः 
प्रभावो यख स तथा| नन्वत्र सुप्रां तां कोटकप्रकारेणाक्रम्य नयति इत्याह पवनदहनयोरिति 
तयोराक्रमणेन अर्थात्‌ पवनयोगेन टृहनख ऊद गतिस्दतः प्रबुद्धा सपाकषतिःसा ऊद्खंगतिभेषल्येव | 

तथाच-- 

मूलाधारे खरेदिव्यं लिकोणं तेजसो निधिम्‌ । 

तसखाग्निरेषामानीय अध ऊद्धंव्यवस्थितास्‌ 1 
इव्ृद्खाम्नायवचनात्‌ । 

प्रज्चलद्भूजगाकारा पद्मतन्तुनिभा शुभा। 

सर्व्वेषां जननी प्रोक्ता खव्यकोटिसमप्रभा। 

प्रबध्य वद्धियोगेन मनसामन्धता हता | 

रहवोब युणमाटाय्‌ ब्रज सषुम्नया । 


ङ षटचक्रनिरूपणम्‌ | 


ह हंस इति मन्तः कुण्डलिनो चालने विनियुक्त इति ललितारहस्य कारः । 
॥ हंसस्मररणपूव्यैक तदाकुञ्चनविधानात्‌ हंस इति मनुमनुस्मृत्य जौवा- 
तानं हृदयस्थं दोपकलिकाकारं मूरूलाधारमानोय तेन सादं कुण्डलिनीं 
चालयेदित्यभिप्रायः। 

अतएवागमकल्पदुमे-- 

्रारोप्यारोप्य शक्तिं कमलजनिलयादातमना साधकेन्द्रः। 
इति परवचने श्रमना जोवात्ना सादं चालनमुक्तम्‌ । 
कालोकुलार्तेऽपि- 
हटयाहंसमनुना नोता जवं मुखाम्बुजे । 
इङ्गरेण समुल्याप्य कुण्डलं परदेवताम्‌ ॥ इति ॥ 
कङ्लमालिनोतन्ते- 
आक्लष्य प्रणवेणैव जोवात्मानं नगन्द्रज । 
कुण्डलिन्या सह प्राणं गन्धमादाय साधकः । 
सोऽहन्तु मनुना देवीं खाधिष्ठाने प्रवेशयेत्‌ ॥ इति ॥ 

ततश्च हंसेन प्रणवेन वा हृदयान्नोवं मूलाधारमानौय कैवलक््चवीजेन 
कुण्डलिनो मुलयापयेत्‌ इति स॒धोभिभीव्यत्‌ । 

स जनः कोशः १ यमनियमसमभ्यासशोलः यमनिवम इति योगप्रति- 
बन्धककामक्रोधादिनाश्कतदनुकूलशरीौ रान्तवोयुरेचनमनःसेयीदि साधकाङ्ग- 
योगप्रदशकं तेरेव प्रक्ततयोगनिष्यत्तेः न तु कैवलयमनियममात्रेण। अतएव 
ग्रन्यक्तता चतुःपञ्चाशच्छोके “योगो यमादैयंतः इत्यत यमादैरिति बहवच- 
नान्तत्वेन प्रयुक्तम्‌ । श्रयन्तु यमादयभ्यासः कामा दयाकुलितचित्तानामेव । यदि 
तु जन्मान्तरोयादृष्टवशात्‌ खभावतो वा क्रोधकामादिरहितः तदा तद्योगा- 
भ्यासं विनापि प्रक्ञतयोग शक्तो भवतोति बोध्यम्‌ । 


उद्वायेत्‌ कवाटन्तु यथा कुञ्चिकया टात्‌ | 
कुण्डलिन्धा तथा योगो मोत्तहार प्रभेदयेत्‌ ॥ 
दूति गोरच्षरुंहतोक्तताञ्च ॥ [ एतन्मते ^ शएडवुद्धिप्रभावः'” इति प्राः ]। 


षट्‌ चक्रनिरूपणम्‌ । €: 


सुशौल इति यतः यमादयभ्यासभोलः अतएव सुशौल इति ओौनाध- 
वक्तादिति। गुरूपदेशं विना क्रमज्ञानं न भवतोति भावः। 
अ्रतएवोक्तम्‌- 


गुरूपदेशतो क्तेयं न तु शासखाथकोटिभिः ॥ इति ॥ 
क्रमं विशेषयति महामोच्तव्मप्रकाश्मिति। मोक्तवत्म चितिणौ- 
नाडोमध्यच्छिद्ररूपवतमं तस्य प्रकाशः प्रस्फोटनं येन क्रमेणित्यथेः । शदवुद्ि- 
स्वभाव इति शडवुद्धौ ब्रह्मणि खभावो यस्य अथवा शदवुद्धया सखस्मिन्‌ भ्रानि 
भावो यस्येत्यथः। सुगुसं यथा स्यात्तथेति क्रियाविशेषणम्‌ । श्रथवा 
तल्लिङ्करूपं सुगु मुद्वितसुखत्वेनाव्यक्तम्‌ अप्रकाशितसुखमिति यावत्‌ । अथात्र 
कुण्डलिन्युयापनप्रकारं विशेषेणाह । 
्रागमकल्पदुमपञ्चमशाखायाम्‌- 
पद्यासने निवेश्याङ ततः पाण्दियं न्यसेत्‌ । 
ततो हंसमुपस्मृत्य गने: सङ्धोचयेद्ग दम्‌ ॥ 
वायुसुत्तोलयेत्तेन वत्मना स पुनः पुनः । 
 उत्तोष्य मेदयेचक्रं तस्यानुष्टानसु यते ॥ 
म्रूलाधारसरोजे तु चिकोणमतिसुन्दरम्‌ । 
कामो भवति तन्मध्ये बालाकंकोटिसत्रिभम्‌ । 
तदहं कुण्डलो शक्तिं खयम्भूलिङ्वे्टिनोम्‌ ॥ 
तथा- 
कामाग्निना कूचेयोगात्‌ परं हंसाभिलाषिनोम्‌ ॥ इति ॥ 
तथा भूतश्दौ-- 
दिस्थां कुचिका कलवा गत्वा तदुदरे शिवे । 
करठादयं समनुप्राप्य हारं कुञ्चिकया इठात्‌ ॥ 
उद्ाव्य परमेशानि पवमन प्रदोपयेत्‌ | 
इताशनप्रतप्तां तु तापेन शसु ताम्‌ ॥ 


च्० षट्‌चक्रनिरूपणम्‌ 1 


भित्वा लिङ्गवयं तत्परमरसशिषै सच्छधानि प्रदौपि 

सा देवौ शुद्वस॑त्ता तड्दिव विलसत्तन्तुरूपखरूपा । 
ब्रह्माख्यायाः शिरायाः सकलसरसिजं प्राप्य देदौप्यते त- 
न्म्रोक्ताख्यानन्दरूपं घटयति सहसा सुच्तालक्षणेन ॥५१॥ 


प्रसुप्तां नागिनी लिङ्ग योनिवक्ते प्रबोधयेत्‌ । 
४ ततः प्रचालयेदायुं यावन्राद्यन्तरेषु च ॥ 
गुरुट्षटेन मार्गेण स कत्वा कुम्भकेन वै। 
श्राक्रम्येवं ततो जोवं सुगुपन पथा शम्‌ ॥ 
ऊर च्छावैरूडुं सुखान्‌ कारयेत्‌ पङ्कजान्‌ शिव । 
प्रबोधयन्‌ शनेर्भानु मेरशङ्गः नयेत्‌ सुधोः ॥ इति ॥ 
तदयं सकलवचनपयालोचनसिद्वः क्रमोऽवधोयताम्‌। योगौ जनः 
विहितासने उपविश्य खाड्ग उत्तानो करौ कता खेचरौसुद्रया सिरचित्तः 
सन्‌ देहात्तवायुमापूयय कुम्भकं कला हदयमाकुच्चयेत्‌ । तेन ऊर च्छरासोत्‌- 
सरणनित्तिः। ततो टेहान्तरखवायोरुदरकर्ठादिव्यापकतया नाडो- 
च्छद्र प्रस्फोटनेनाघोगमनमनुभ्ूय गुदमाकुच्चयापानं संरुध्य वायुमुत्तोल्य 
सूलाधारकमलकणिंकान्तस्िकोणस्यकामं वाममावत्तयेत्‌। तेनोहौमेन 
त्र सितेन कामाग्निनोत्तप्तां कुण्डलिनीं इद्रेण चेतयिता परमशिव- 
सामरस्याभिलाषिणोँ तां स्वयम्भुलिङ्गमुखं स्परोटयित्वा तच्छछ्द्रिण चितिणो- 
नाडोसुखमध्यं प्रापयेदिति समुदिताः ॥ ५० ॥ 
इदानीं कुणडलिनोयोगप्रकारमाह भिच्चति। संरुद्वत्मनि वत्मकरणं 
भेदः। अरस्याधेः सा देवो कुण्डलिनो तल्लङ्गतरयं खयम्भूवाणेतराख्यलिङ्तरयं 


(५१) भित््वेति | ददानो तखा गतिप्रकारमाहसा देवौ तल्चिङ्गत्रयं खयम्भूवाणेतराख्य- 
लिङ्गान्‌ भित्त्वा जह्भाख्यनाद्याः सकलसरसिजान्‌ प्राष्य परमरसशिवे देटौष्ते ग्य्शं दों 
कुञैती सदसा खच्छत।लच्णेम मोच्तानन्द्रसं घटयति च अथात्‌ शिवलिङ्गख। सा कोटशो? 


षट॒चक्रनिरूपणम्‌ । 1 


भिचा तेलिंङ्गेः संरुडव्मनि वतम कतवा ब्रह्मास्यायाः शिरायाः चित्रिणोनाडो- 
सम्बन्धि तदुग्रथितमिति यावत्‌। ग्रधितं तत्‌ सकलसरसिजं प्राप्य तत्र टेटौप्ते 
ततः खच्छतालत्तषणन सूच्छ्मभावस्वरूपेण सूच्छभावेनेति यावत्‌ । सैन भावेन 
विलसत्तन्तुरूपसवरूपा सतौ परमरसश्िवे परमरसः परमानन्दः तन्ये शि 
सहखदलकणिकास्थपरंविन्दुरूपशिवसमोपे अर्थाहला सो चाख्यानन्दरूपम्‌ 
अर्थात्‌ साधकस्य नित्यानन्दरूपमुक्तिं सहसा घटयतौोत्यथेः । लिङ्गत्रयमिति 
तव्पूर्व्वोक्तं षट्‌ चक्रं पञ्चशरिवञ्चेति चतुदेणग्रन्यन्‌ भिच्वेति बोध्यम्‌ । 
तदुक्तं शाक्तानन्दतरद्धिखाम्‌-- 
गच्छन्तीं ब्रह्मरन्प्रेण भित्वा गन्धौतु ॥ इति ॥ 
तत्र लिङ्गिवयोर्भेद प्रकारमाह खतन्ततन्ते- 
षट्‌ चक्रस्थान्‌ शिवान्‌ भिचा देवो गच्छति निष्कलम्‌ । 
चक्राधिष्ठानतो रूपं त्वा तत्तन्मनोहरम्‌ ॥ 
मोहयित्वा महेयानमानन्दाञ्चुतविम्रहम्‌ । 
रमित्वा तत्र त्रैव यावत्‌ प्राप्रोति शाश्वतम्‌ । 
मोहितः परया यस्मात्तस्माद्धित्र उदाहतः ॥ इति ॥ 
लघा मायातन्वे-- 
भिच्वा लिङ्गवरयं देवो शक्तिमार्गेण गच्छति । 
तत्तटरूपण चक्रेषु निष्कलं प्राप्य निवता ॥ इति ॥ 
तत्तद्रूपेरेति वैखरो मध्यमा पश्यन्तोभावेन । 
तदुक्तम्‌- 
प्रथमे वेखरौभावो मध्यमा हदये सखिता । 
भ्वुमध्ये पश्चन्तौभावः पराभावस्तडिन्दुनि ॥ 
अस्याः परा पश्यन्तौ मध्यमा वैखरौति चतसखः शब्टोत्पादिकाः शक्तयः 
कुण्डलिन्यमेदरूपाः । ततः सहस्रारे कुण्डलिनोगमनकाले प्रथमे स्वयम्भू 


शुद्धसत्ता चतु व्विशतितत्त्वसम्बन्धा | पुनः कोटशो १ विद्युदिव प्रकाशतन्तुदपमिव स्वरूपं यखाः 
सातथा। शिवे किम्भूते ? खच्छधान्नि च्छं धाम यस्य । प्रोप्र प्रखटदोप्निं कुव्वति। 


११ 


दर षट्‌चक्रनिरूपणम्‌ । 


लिङ्गसमीपे वेखरोभावेन तं मोहयित्वा एवं हृदये वाणलिङ मध्यमाभावैन 
भ्नृमध्ये इतरलिङ्गं पश्चन्तौभावेन मोहयित्वा परं विन्दुनिकटे पराभाव- 
माप्रोतौत्यथः । 
चक्रभेदप्रकारमाह-- 
चितिणो विवरे रक्तभेदपद्धसमुद्धवान्‌ । 
सव्यदत्तपाश्योश्च नालस्थान्‌ वादयेचचच तान्‌ ॥ 
पद्मात्राड़ौमध्यवत्मंरोधितान्‌ प्ररमेखठरि । 
नालं वामग्बिशेत्‌ पद्मन्तेन भेदः प्रजायते ॥ 
यथा शिल्यवतौं रश्मिवाौं लाययति प्रसुः। 
भेदयित्वा तथा चक्रं षड्जौवेन नये ताम्‌ ॥ इति ॥ 
तथा-- 
षर्‌ चक्रसन्धिमार्गेण सुषुम्नावत्मना तथा । 
हंसेन मनुना टेवीं सहस्रारं समानयेत्‌ ॥ इति ॥ 
परमरसशिवं विशेषयति। सूच्छघधाज्िि प्रदोषे इति। सच्छधाम 
निन्ाणशक्यात् कपरं विन्दोस्तजो हंसः तन्मध्ये टौप्यमाने इत्यथे; । 
देवों . विशेषयति । शदसच्वेति । सत्वा तिसत्वपरमसत्च णएडसत्वविशुब- 
सत्त्वेति पञ्चविधं शरोरावच्छित्रचेतन्यमुत्तरोत्तरप्रकष्टं त्रेय शडसक्ता 
तुरोयेति यावत्‌ । 
केन प्रकारेण मोक्ताख्यानन्दं घटयतौत्याकाङ्ायामुच्यते । तत 
परंविन्दौ तां कुण्डलिनं विलाप्य केषाञ्चित्‌ साधकानां शिवात्नोरभेदेन 
तदिन्द्‌ चिन्तनेन केषाञ्चित्‌ तथा शक्तयातमकविन्तनेन केषाञ्चित्‌ परमपुरुष- 
मयचिन्तनेन तथा केषाञ्चित्‌ केवलशिवश्क्तिसामरस्यचिन्तनेन सा देवो 
मोत्तं घटयतोति । 
तदुक्तं मायातन्ते- 
एेक्यं जोवात्नोरादर्योगं योगविशरद्‌ा; । 
शिवाकनोरभेदेन प्रतिपत्तिं परे विदुः ॥ 


षट्चक्रनिरूप णम्‌ । टदे 


शक्तयातमकं तथा ज्ञानं जगुरागमवादिनः। 
पुराणपुरुषस्यान्ये ज्ञानमाहुव्विं शारदाः ॥ 
शिवशक्योः सामरस्यात्मकं प्रक्तिनोऽपरे ॥ इति ॥ 
रेक्यं जोवालमनोरिति समाधिविषयम्‌। योगसिति युज्यते परमात्मना 
एकोभ्रूयते अनेनासौ योगः । तं योगमित्यधेः । समाधिसुक्ता ध्याने योग- 
भेदमाह । शिवामनोरित्यादि। सामरस्यामकमिति। 
स्तोपुंयोगे तु यत्‌ सौख्यं सामरस्यं प्रकोत्तितम्‌ । 
तचिन्तनप्रकारमाह दच्छोक्रभे-- 
कलां कलङ्करहितां चिदटानन्दसुपेयुषोम्‌ । 
विम्बरूपनिदानच्च शदस्फटिकसन्निभम्‌ ॥ 
पराविराजिवामोरुमदटालसवपुःसियम्‌ । 
नाटोपरि महादेवं पश्यन्ति ज्ञानचक्तुषा ॥ इति ॥ 
कलां कुण्डलिनोम्‌ । चिदानन्दं विन्दु रूपशिवमुपरेयुषौं प्राप्तवतोमित्य्थंः | 
विम्बरूपनिदानं परशिवम्‌ । 
तघान्यत-- 
शून्यरूपं पर शिवं प्रापयित्वा तु कुण्डलोम्‌ । 
ततः सामरसौमूतां पाययित्वा परास्तम्‌ । 
पुनस्तेन पथा टेवों प्रापयेत्‌ कुल गह्वरम्‌ ॥ इति ॥ 
यघा-- 
साङ्त्यन्तु तयोः क्रत्वा सामरस्यं विभाव्य च। 
तदुहूतरसेनेव तप॑येदेहदेवताम्‌ ॥ इति ॥ 
प्रकारान्तरमाह गन्धव्वेमालिकायाम्‌ - 
सहखारं शिवपुरं रम्यं दुःखविवज्जितम्‌ । 
सव्यैतोऽलङ्कतेिव्यं नित्यपुष्पफलद्रुमैः ॥ 
सदाशिवपुरं रम्यं कल्यठक्तसुशोभितम्‌ । 
पञ्चभ्रूताकमकं क्तं गुण्रयसमन्वितम्‌ ॥ 


८४ 


तथा-- 


षट्‌ चक्रनिरूपणम्‌ 


चतुव्वदचतुःणाखानित्ययुष्परसमन्वितम्‌ । 
पोतं खतं तथा क्ष्णं रक्तापुष्यञ्च पावयति ॥ 
हरित विचित्रञ्च नानापुष्यमनोहरम्‌ । 
एवं कल्पटुमं ध्यात्वा तदधो रलवेदिकम्‌ ॥ 
तत्रोपरि सुपद्गः नानावस्वोपोभितम्‌ । 
मन्दारपुष्यखददितं नानागन्धानुमोदितम्‌ ॥ 
तत्रोपरि महादेवः सदा तिष्ठति सुन्दरि । 
ध्यायेत्‌ सदाशिवं देवं शएडस्फटिकसत्रिभम्‌ ॥ 
वद्वरत्रसमाकौ शं टोधबाहं मनोहरम्‌ । 
सुखप्रसन्रवदनं स्परास्यं सततं प्रिये ॥ 
खवणे कुण्डलोपेतं रलदहारेण शोभितम्‌ । 
गजे पद्मसदसरेण मालया शोभितं वपुः ॥ 
अष्टबाहुं त्रिनयनं शिवं पद्मट लेत्तणम्‌ । 
पादयोनूपुरं रम्यं शब्दब्रह्ममयं वषुः ॥ 

एवं सयृलवपुस्तस्य भावयेत्‌ कम लेक्तणि । 
पद्ममध्ये सितं देवं निरहं शएवरूपवत्‌ । 
शवरूपो महादेवः क्त्यं नास्ति कदाचन ॥ 


ध्यायेत्‌ कुरडलिनों रेवं खयमूलिङ्गवेषटिनोम्‌ । 
हंसेन मनुना देवीं सहखारं समानयेत्‌ ॥ 
सदाशिवो महादेवो वव्रास्ते परमेश्वरि । 

देवीं रूपवतीं कामससुल्लासविहारिणोम्‌ ॥ 

मु खारविन्दगन्धेन मोदितं परमं शिवम्‌ । 
प्रोष्य परमेशानि तव्रैवोपविश्चत्‌ प्रिये ॥ 
शिवस्य मुखपद्मं हि चुचुम्ब कुण्डलो शिवे । 
सदाशिवेन देवेशि चणमात्रं रमेत्‌ प्रियेि॥ 


षट्‌चक्रनिरूपणम्‌ | भू 


नीत्वा तां कुलकुण्डलौं लयवशात्‌ जौषेन सादं सुधौ- 
ममल धामनि शुदपद्मसदने गेम परे खामिनि। 
ध्यायेदिष्टफलप्रटां भगवतीं चेतन्यरूपां परां 

योगीन्द्रो गुरुपादपद्ययुगलालम्बी समाधी यतः ॥ ५२ ॥ 


असतं जायते देवि तत्‌त्षणात्‌ परमेश्वरि । 
तदुह्ववाख्तं टेवि लाक्षारससमायुतम्‌ ॥ 
तेनाख्तेन देवेशि तयेत्‌ परदेवलाम्‌ । 
षट्‌ चक्रटेवतास्तत्र सन्तरप्यासृतधारया ॥ 
आनयेत्तेन मागण स्ूलाधारं पनः सुधोः। 
यातायातक्रमेणेव ततर कुबान्मनोलयम्‌ ॥ 
एवमभ्यस्यमानस्तु अहन्यहनि पाव्वति। 
जरामरणदुःखा दमयते भवबन्धनात्‌ ॥ 
एवम्प्रकारान्तरस्तन्ान्तरे अनुसन्धेयः ॥ ५१ ॥ 


कुण्डलिनौध्यानयो गसुक्ता समाधियोगमाह नोतेति। भ्रस्यायमथंः | 
समाधौ यतः योगोन्द्रः सुधोः तां पूर््वोक्तोदयापनक्रमेण ब्रह्महारं प्राप्तवतीं 
भगवतो कुण्डलिनीं जोवेन सार्ध लयवशत्‌ लयक्रमेण शदपद्मसदने सदस्रार- 
मध्ये परे परंविन्दुरूपै शिषे शिवपदे खामिनि खामिनिकटे नोता इष्टफल- .. 
प्रदाम्‌ इष्टटेवतारूपां तां खामिरूपपरंविन्दुना सहैकोभावं प्रापयित्वा परां 


री 

(५२) नोत्वेति। तस्यास्तु साधकाय ओमित्या नोत्वेति | सुधीः जनः तां कुलकुण्डलि नं 
जीवेन जोवात्मना साङ्गः लयवशात्‌ लौनां कत्वा शेषे शिवसम्बन्धोयमोन्ते धामनि नीत्वा ध्याये- 
दिति। “अपानः कषति प्राणं प्राखोऽपानञ्च कषति?” दृत्येततृक्रमेण यदा प्राणो जौवम्‌ आक्घ- 
यति तदेव जीवात्मना साद्खतखा आनयनम्‌ कौडये? शुक्तपद्मे सस्तारपद़ठो सटनं स्थानं 


च षट॒चक्रनिरूपणम्‌ । 


परं विन्दु खरूपां ध्यायेत्‌ । चेतन्यरूपामिति । तदनन्तरं परंविन्दुमपि त्मध्य- 
शृन्यमध्ये चिटामनि विलाप्य शडचैतन्यरूपां ध्यायेदिति समुदायाथः। ततः 
सोऽहम्भावेन जोवाकनोरेक्यं ज्ञात्वा तत्र॒ चित्तं विलाप्य सव्बेव्यापक- 
सम्पृणेज्ञानामना स्थिरचित्तः सन्‌ तिष्ठेदिति शेषः । 
तदुक्तं खौमदाचायखामिना-- 
मकारं कारणं प्राज्ञधिदात्मनि विलापयेत्‌ । 
चिदात्ादहं नित्यश्वुद्मुक्तसटदयः ॥ 
परमानन्दसन्दोहं वासुदेवोऽहमोमिति । 
ज्ञात्वा विवेचकवां चित्तं तत्साक्निणि विलापयेत्‌ ॥ 
चिदातमनि विलौनच्चेत्तचित्तं नैव चालयेत्‌ । 
पूणवबोधामना तिष्ठेत्‌ पूण चलससुद्रवत्‌ ॥ इति ॥ 
मकारमिति प्रणवपक्ते। अत्र कारणं परंविन्द्‌ः। वासुदेवोऽहमिति 
^वेष्णवं तल्नपन्ति” इत्यनेनैकवाक्यतया वैष्णवपक्े । तेन यो यदेवतोपासकः, 
स सोऽहमिति ज्ञाला। ॐ इति प्रणवोपासनायाम्‌ । अन्यत तत्तन्मन्तमय- 
ङुण्डलिनोसरूपं न्नाला इति वोध्यम्‌ । 
तन्वान्तरे-- 
किरणस्थं तद गनिस्थं चन्द्रभास्करमध्यगम्‌ । 
महामूल्यमयं कत्वा प्रणस्तिष्ठति योगिराट्‌ ॥ इति ॥ 
जोवेन सां नोत्वेति पूत्धैप्रदशितवचनात्‌ हंस इति जोवातानं हृदयस्थं 
दोपकलिकाकारं हंस इति मन्वेण मूलाधारमानोय तेन साङ्गं कुण्डलिनीं 
नयेत्‌ । 


यख । परे उत्कटे अथवा प्ररे स्यानस्वामिनि स्व्वेषामधिकारिणि संहारकारणत्वात्‌ | तां 
कोटशोम्‌ ? दटफलं प्रददाति इति इष्फलप्रदां भगवतीं खीकाषमाह्ात्मव्रवतीं चेतन्द््पां 
चेतनाखरपां परां प्रष्टा गुरोः पाटृप्द्मयुगलालम्बौो योगोशः रवंक्रमेण भावयेदिति सम्बन्धः । 


=)) 


समाधौ ध्यानघारणाटौ यतः;। [ एतनते. “शुक्पद्मसदने'' इति पाठः] । 


षट्‌चक्रनिरूपणम्‌ । 


लयवशादिति । लयक्रममाह- 


तधा- 


तथ्ा- 


तथधा- 


विकोणास्येतु टेवेशि लङगरं चिन्तयेत्ततः । 
ब्रह्माणन्तत्र सन्त्य कामटेवञ्च चिन्तयेत्‌ ॥ 
जोवं तत्रेव निधित्य प्रणवोचारणेन च। 

पदे च गमनं पत्यौ विसगनाश्काभिनौ ॥ 
घ्राणं सचिन्त्य देवेशि महेशि प्राणवल्लभे । 
डाकिनों परमाराध्यां शक्तिच्च भावयेत्ततः ॥ 
एतानि गिरिजे मातः एथीं नोत्वा गणेण्वरि ॥ 


ततश्च एथिवीं घन्यां गन्धं नोत्वा महे्वरि । 
श्राक्तष्य प्रणवेनैव जौवात्ानं नगीन्द्रज ॥ 
कुण्डलिन्या सह प्राणं गन्धमादाय साधकः । 
सोऽंतु मनुना देवि खाधिष्ठाने प्रवेशयेत्‌ ॥ 


तत्वणि कायां वरुणं तत्रापि भावयेत्‌ हरिम्‌ । 
पुराणकारिणीं शाक्तं चिन्तयित्वा वरानने ॥ 
एतानि गन्धञ्च शिवे रसं नौत्वा वरानने। 
जोवातानं कुण्डलिनं रसश्च मणिपूरके ॥ 


तत्वणि कायां सुसोणि वङ्किं सचिन साघधकः। 
9 ¢ 

तच रुद्रः सख्यं कत्ता संहारे सकलस्य च ॥ 

लाकिनोशक्तिसंयुक्तं भावयेत्तं मनोहरम्‌ । 

ततश्वन्तुरिन्दरियञ्च ध्यात्वा तेजोमयं शिवे ॥ 

एतद्रसानि सुभगी रूपं नौत्वा महाभगी। 

जोवातानं कुण्डलिनीं रूपञ्चाना इते नयेत्‌ ॥ 


८9 


तट षट॒चक्रनिरूपणम्‌ । 


तथा - 
तत्कणिकायां वायुच्च जीवस्थाननिवासिनम्‌ | 
तत योनिमण्डलच्च वाणलिङ्गविराजितम्‌ ॥ 
राकिणौशक्तिसंयुक्न तत्र वायुत्वगिन्द्रियम्‌ । 
एतानि रूपं संयुज्य स्पशं त्रमलकारिणि । 
जोवं कुण्डलिनीं स्यं विशुद्धं सापयेत्ततः ॥ 
तथा-- 


तत्रणिकायामाकाशं भिवच्च शाकिनोयुतम्‌ । 
वाचः खोतच्च आकाशे संस्थाप्य नगनन्दिनि॥ 
एतानि स्पशं शब्दे वे नौत्वा शद्धरि मस्ये । 
जोवं कुण्डलिनीं शब्दच्चान्ना चक्रे निधापयेत्‌ ॥ 
इत्यन्तं .कड्ालमालिन्याम्‌ । तिकोणस्ये प्रक्रान्तमूलाधारतिकोरे । 
तन्मध्ये लङ्ारचिन्तनमिति। एवं प्रणवोच्चारणेन जौवानयनमिति मतान्तरम्‌ । 
विसगेनाशकामिनोति । विसगं उपसगे: कामोद्ेग इति यावत्‌ । तत्राशयितं 
शोलं यस्याः सा कुण्डलिनो पत्यौ पटे सहस्रदलकमलखविन्दुमयशिवे 
गमनं साधकेन काव्येति शेषः। एतानि लङ्ारब्रह्मकामदेवडाकिनोशक्ति- 
घ्राण्न्दरियाणि पथो नोता परषां विलाप्य परथिवी गन्धतक्च विलाप्य 
जोवामानं कुण्डलिनं गन्धतच्वं॑प्रणवेनाक्ष्य सोऽदहंमन्तेण खाधिष्टाने 
समानयेत्‌ इति शेषः । एवं सब्बत्र बोध्यम्‌ । जवं कुण्डलिनो शब्दतच्छ- 
माज्ञाचक्र नौत्वा शब्टतच्चं ततरस्थाहङ्ारे ्रहडरं महत्त्वे महत्त्वं हिरण - 
गभीख्यसच्मप्रकषतो प्रतिं परविन्दौ विलापयेत्‌ । 
तदुक्त मन्ततन्तप्रकाशे-- 
अहदगरे इरेदमोम सशब्दं तन््रहत्यपि । 
मह सव्यैशक्तो नामव्यक्त कारणे परे ॥ 
सचिदानन्दरूपं यत्‌ वेष्णवं कारणं परम्‌ । 
ण्थिव्यादिक्रमात्‌ स्वं तत्र लोनं विचिन्तयेत्‌ ॥ इति ॥ 


षट्‌वक्रनिरूपणम्‌ । ८९ 


सब्वशक्तिमव्यक्ते हिरण्यग्भाख्य सच्मप्रकतौ महदरेत्‌ प्रकतिच्च परे पर 
विन्दुरूपकारणे हरेदित्यथः। अत्र 
समाधिकालात्‌ प्रागेवं विचिन्त्यातिप्रयलतः। 
स्थ॒लसच्छक्रमात्‌ सव्व चिदाकनि विलापयेत्‌ ॥ 
इत्याचायविधानात्‌ स्थूलानां सच््मे लयः । पथिव्यादिकमनाहतपय्यन्तं 
तेषासुक्षक्रमेण लये परथिव्यायितत्वेन पादधघ्राणेन्द्रिययोः एरथिवोप्रपञ्चससुदा- 
यस्य च एथिवोस्थाने विलापनम्‌ । एवं जलस्थाने पाणिरसनेन्द्रियजलप्रपच्चानां 
वद्किस्थाने पायुचत्तुरिन्द्रियवद्धिप्रपञ्चानां वायुस्याने उपस्यत्वगिन्द्रियवायु- 
प्रपञ्चानाम्‌ भाकाशस्थाने वाक्योतेन्द्रियाकाशप्रपच्चानां लयः। आज्ञाचक्र 
सूष्ममहददड्गारादिकं तेषामुक्तक्रमेण कारणे लयः। ततः क्षकारादययका- 
रान्तवर्णान्‌ विलोमेन विलाप्य स्लसूच्छक्रमात्‌ सव्वमित्यत्र सव्वेमित्युपादा- 
नात्‌ ब्रह्ममा तरावस्ितये ्राज्नञाचक्रो इं स्ितपूर्व्वोपदशितविन्दुबोधिन्यादिसकल- 
कारणशरोरमपि विलोभेनादिकारणे परंविन्दौ विलाप्रयेदिति। 
तम्मरकारमाह-- 
सङ्कल्यैएवं ततो न्यासस्थानाद णां ख संहरेत्‌ । 
प्रतिलोमे लक्षलयो लकारस्य हकारके ॥ 
हलयश्च सकारे च सलयख षकारके। 
क्रमेणेवमपन्तं लयमुत्पाद्य यन्नतः ॥ इति ॥ 
तथा-- 
तदर्णौँ संहरेदिन्दौ कलायान्तं नियोजयेत्‌ । 
तां नादेनान्तरं नादं नादान्तं संहरेत्‌ पुनः ॥ 
तसुन्बन्यां समायोज्य विश्शुवक्ते नयेच्च ताम्‌ । 
तं पुनग रुक्त तु योजयेत्‌ साधकोत्तमः । 
ततश्च योजयेदर्णात्निलयेत्‌ परमे शिवे ॥ इति ॥ 
विष्णुव्नो एविन्दौ । 
सूथ्धविन्दुर्ुखं प्रोक्तमधस्तादिन्दुपावकौ । इत्यादि । 
१्‌ 


२.० षटचक्रनिरूपणम्‌ । 


विन्दुः रुष इत्युक्तो विसगेः प्रक्तिः स्मृतः । 
दत्यादिवचनयोरेक वाक्यतया तस्यैव वक्तत्वात्‌ | 
नौत्वा तां पसि विन्दामनि तमथ परामन्यथो कालतच्े 
तदे शक्तौ चिदान्यपि च नयतु तां केवले धान्नि शान्ते । 


इति केशवाचायवचनेक वाक्यत्वाच्च । अत्र॒ खसखकारणे संहरणदशेनात्‌ 
नादान्तस्य व्यापकशक्तौ तासुन्मन्यां तां समन्यां तां विष्णुवक्ते इति बोध्यम्‌ । 
एवंप्रकारेण वर्णानां संहरणे षट्चक्राणां संहारः पद्मदलानां वणंमयत्वात्‌ । 


तदुक्तं विश्वसारे- 
आदिवर्णणलकं पत्रं पद्मानां परिकौत्तितम्‌ ॥ इति ॥ 
अथ वर्णपद्मोभय संहरण प्रकारमाह सम्मोहनतन्वे-- 


वादिसान्तान्‌ दलख्ार्णान्‌ संहरेत्‌ कमलासने । 
तं षटपव्रमये पञ्चे बादिलान्तात्तरान्विते। 
स्वाधिष्टाने समायोज्य बनोधयेदान्नया गुरोः ॥ इत्यादि ॥ 
दिपवे इत्तलसिते योजयित्वा ततः सुधोः | 
तद णँ संहरेदिन्दौ तं कलायां नियोजयेत्‌ ॥ इत्यन्तवचनम्‌ । 
ततश्च सूलकमले चतुव्वशं संहृत्य तत्पद्मं खाधिष्टाने संहरेत्‌ । णवं 
क्रभेणान्नाचक्रस्थहत्तपययन्तं संहृत्य तत्पद्मं॑विन्दौ विन्दुं बोधिन्याम्‌ णवं 
पू््मैवत्‌ सब्धं परंविन्दौ विलापयेदिति । एवच्चान्नाचक्रसंहरणे तल्कणिंकास्थ- 
हाकिनोतरलिङ्गप्रणवादोनां निराधारख्ित्यसम्भवात्‌ प्रक्लतिपयन्तसंहर णा- 
नन्तरं तानपि परंविन्दौ संहरेत्‌ । शदपद्मसदने किश्भृते ९ मोचते धामनि 
सुक्तिसम्पादकस्थाने इत्यः । योगोन्द्रं विशेषयति गुरुपादपद्मयुगलालम्बोति । 
गुरूपदटेशेनेव सव्व सिद्धि रित्यतस्तत्पदायितः सत्रिति भावः । 
समाधौ यत इति । समाधिलक्षणमाह कुलाणवे- 
यदत नात्र निभासः स्तिमितोदधिवत्‌ स्मृतम्‌ । 
सखरूपशृन्यं यद्यानं तत्‌ समाधिव्विधोयते ॥ 


षट्‌चक्रनिरूपणम्‌ । < १ 


लाक्ताभं परमाखतं परशिवात्‌ पीला पुनः कुण्डली 
निल्ानन्दमहोदयात्‌ कुलप्रथान्मृलते विशेत्‌ सुन्दरौ । 
तदिव्याषतधारया स्थिरमतिः सन्त्ये वतं 

योगौ योगपररम्पराविदि तया ब्रह्माण्डभाण्डस्थितम्‌ ॥ ५३ ॥ 


तथान्यत-- 
समत्वभावना नित्यं जोवाकपरमात्नोः। 
समाधिमाइन्् नयः प्रोक्तमष्टाङ्गलक्तणम्‌ ॥ इति ॥ 
“यो ग्चित्तहत्तिनिरोधः” इति पात्नलसत्रम्‌ । तस्मिन्‌ यतः तदभ्यास- 
युक्त इत्यर्थः ॥ ५२ ॥ 
उक्ञप्रकारसकलयोगचिन्तनानन्तरं यत्क्तव्यं तदाह लात्ताभमिति। 
अरस्यार्थः। कुर्डलिनौ सुन्दरो परश्िवात्‌ परमाख्तं पौत्वा नित्यानन्दमहो- 
दयात्निःखत्य कुलपथात्‌ चितिषणोनाडौ मध्यसछब्रह्मपथं प्राप्य मूले मूलाधारे 
पुनः प्रविशेदित्यन्वयः । पोलेति पूर््वोक्ततत्तद्यानानन्तरं शिवशक्त्योः सामरस्यं 
विभाव्य सामरस्यानन्देन परशिवादुत्पन्रपरमाखतेन कुण्डलिनीं तयेत्‌ । 
तत्तपणाख्तं पौतवेत्य्ः । 
साङ्त्यन्तु तयोः कल्ला पाययित्वा परारूतम्‌ ॥ 
इति पूर्व्वोक्तवचने पाययिलेव्यनेन पानकायप्ररणवबोधनात्‌ । 
अख्तं विशेषयति ला्ताभमिति। अलक्तरसवद्रकराभमिव्यर्थः। नित्या- 
नन्दमहोदयादिति नित्यानन्दस्य महोदयो महाप्रकाशो यतर तस्मादित्यधैः । 
सूले विशेदिति। येन प्रकारेणोत्ताननं पुनस्तन प्रकारेण मूलाधारे आन- 
यनम्‌ । तेन यदा लिङ्गादिमेदक्रमेणोद्धं गच्छति तदा तद्रूपैरैव पुनराधार- 
मायाति । 


(५९) लात्ताभमिति | इटानोमखया आगमनं खस्थाने दति तदाह सा कुण्डलिनो पर्णा 
नन्दख महान्‌ उदयो यस्मात्तख्यात्‌ प्ररमशिवात्‌ सदाशिवात्‌ परमाश्टतं पत्वा तेनैव कुलप्रथेन 


€्र्‌ षट्‌चक्रनिरूपणम्‌ । 


तदुक्तं सौमदाचायखामिना-- 
सुधाधारासारेश्चरणयुगलान्तव्विंगलितैः 
प्रपञ्चं सिञ्चन्तो पुनरपि रसास्नायमहसा । 
अवाप्यखां भूमिं मुजगनिभमध्युष्टवलयं 
स्वमात्मानं कत्वा खपिषि कुलकुण्डे कूदरिणो ॥ इति ॥ 
अत्र॒ स्रोकी रसास््रायमहसेति। आम्नायते कव्यते विधोयत इति 
यावत्‌ । तेनास््नायो विधानम्‌ । महः प्रकाशः एुनरित्यनेन पूव्वैरूपरस- 
विधानप्रकाभ्ेन खां भूमिं मूलाधारमवाप्य इत्य्थत्तथा प्रतीयते । लयक्रमेण 
गमने तु पुनः खृष्टिक्रमेणागमनम्‌ । तदुक्तं यथा-- 
ततः सा कुण्डली शक्ति्मुद्राकारा सुरेष्वरो । 
एनस्तेन प्रकारेण गच्छत्याधारपद्कजे ॥ इति ॥ ` 
तथा भूतश्दिप्रकरणे 
परात्मनः एधिव्यादितदत्तत्वानि च क्रमात्‌ । 
जोवं कुण्डलिनीं चापि खस्थानं प्रापयेत्‌ क्रमात्‌ ॥ इति ॥ 
विशेषसु- 
। प्रकाशमाना प्रथमप्रयाणे 
प्रतिप्रयाणेऽप्यखतायमाना ॥ इति ॥ 
तदनन्तरं तदिव्याख्तघारया पृव्बदशितशिवशक्तिसामरस्योत्पत्रपरमा- 
सतस्य ब्रह्मरन््रान्मृलाधारपयन्तगलितधारया । अतएवोक्तं ठतौयन्लोके-- 
^ब्रह्महारं तदास्ये प्रविलसति सुधाधारगम्यप्रदेणम्‌" इति । स्थिरमतिः 
सयोगो देवतम्‌ इष्टद्‌वतं षट्‌ चक्रस्यडाकिन्यादिरवतच्च सन्तपेयेदित्यधंः । 
तेनासतेन देवेशि तप्येत्‌ परदेवताम्‌ । 
षट्‌चक्रदेवतास्तत्र सन्तर््याखतधारया ॥ 


मूले मूलाधारण्द्यो। सा कोटशो ? स॒न्द्रो। अग्टतं कोटम्‌ ? लाक्ताभं रजःसम्बन्धात्‌ इटशो 
भावनेव कत्तेव्या महायन्योक्तत्वात्‌! अतो योगो ध्यानपरम्पराक्रमेण ज्ञातया तदिव्या- 
्टतधारया स्थिरमतिः सन्‌ बह्माण्डभार्डस्थितं सब्वेटेवतं सन्तपयेत्‌ ॥ ५३ ॥ 


षटचक्रनिरूपणम्‌ । ९३ 


ज्ञातवैतत्‌ क्रमसुत्तमं यतमना योगी यमादौ युतः 
्रीदौक्तागुरुपादपद्मयुगलामोट्‌प्रवाहोट्‌ यात्‌ । 

संसारे न हि जन्यते न हि कदा संत्तौयते सं्तये 
निल्यानन्दपरम्पराप्रसुदितः शन्तः सतामग्रणीः ॥ ५४ ॥ 


इति पूर््वोक्तवचनात्‌ । ्रखृतधारां विशेषयति। योगपरम्पराविदितयेति। 
योगस्य गुरूपदेशपरम्पराप्राप्तत्रात्‌ योगपरम्परेत्युक्िरिति भावः! तेन 
गुरूपदटेशपरम्मरा विदि तयेति फलितार्थः अमतं विशेषयति ब्रह्मार्ड- 
भार्डस्ितमिति ब्रह्मा ण्डस्य भार्डं अआधारपाचं कुण्डलिनो तस्याः सर्व्वेषां 
योनिरूपल्वात्‌ । तत्र स्थितं कुण्डलिनो पाच्रस्थितमित्यथं; ॥ ५२ ॥ 
उक्योगक्रमन्नानफलमाह ज्नातैतदिति। सोदोक्तागुरुपादपद्मयुगला- 
मोटप्रवाहोदयादिति। आमोद अरानन्दः तस्य प्रवाह्ोऽविच्छिव्रोत्तरो- 
त्तरसम्बन्धस्तन नित्यानन्द इति यावत्‌ तस्योदयो यस्मात्ताटशपादपद्म- 
युगलाजन्नात्वेल्यथेः । दौक्तागुरुरिति प्रथमोपखितत्वेन गौरवातिशयेन च 
तद्रदणम्‌ । तदभावे अन्यगुरोरपि ज्ञातव्यम्‌ । 
अतणएवोक्तम्‌-- 
मधुलुब्धो यथा शङ्गः पुष्यात्‌ पुष्पान्तरं व्रजत्‌ । 
ज्ञानलुब्धस्तथा शिष्यो गुरोरगव्यैन्तरं व्रजेत्‌ ॥ इति ॥ 
नित्यानन्दपरम्पराप्रमुदित इति । नित्यानन्दधारारूपहषयुक्त इत्यर्थः | 
सतां योगिरूपप्रणस्तजनानामग्रगख इत्यर्थः ॥ ५४ ॥ 


(५४) न्ञात्वैतत्‌ | एतत्‌ उन्तसं करसं न्नात्वा संयतमना; सन्‌ योगौ जनः यमाद्यभ्यारेषु 
रोटोत्ायुरुपाटपद्मयुगलामोट्प्रवाह्णोदयात्‌ संसारे न ह्िजन्यते। न हि कटा सं्तये 
संच्तीयते। प्रलयेऽपि तख षयो नास्तनौत्यथेः | सः कोटशः ? प्रूणानन्द्परम्मरय प्रसुटितं खान्तं 
यस्य सः तथा। सतामखपणोरपि भवति। [अनर मते “पूणीनन्द्परम्मराप्र्ठदितखान्तः"" 
दूति पाठः] 


९२४ षट्‌चक्रनिरूपणम्‌ । 


योऽधोते निशि सन्ध्ययोरथ दिवा योगौ खभावस्यितो 
मो्तज्ञाननिदानमेतदमलं शुद्धञ्च गुप्तं परम्‌ । 

गरीमत्‌ शीगुरुपादप्रद्मयुगलालम्बो यतान्तर्मना- 
स्तस्याबश्यमभीष्टदेवतपदे चेतो नरीखलयते ॥ ५५ ॥ 


षट्‌ चक्रस्लोकाध्ययनफलमादह। योऽघोत इति । सभावे खित आबन- 
भावे नियुक्त इत्यध; । यतान्तश्चना इति यतं योगाम्थासेन सखिरोक्षतम्‌ 


अन्तराकनि मनो येन तादृश इत्यधेः । सखष्टमन्यत्‌ ॥ ५५ ॥ # ॥ 


इति यी पूर्णनन्दयतिविरचितश्रौतच्चिन्तामश्यन्तगंत- 
षट्‌चक्रविवरणक्लो काथपरिष्कारिख्वाम्‌ 


अष्टमं प्रकरणं समाप्तम्‌ ॥ #॥ 


(५५) योऽधीते इति | अथेतत्‌ सयुप्रक्रमं यः खीयभावस्थितः सन्‌ निशि सन्ध्ययोः दिवा 
अधीते तखावश्यमेव अभोष्टरेवतपदे चित्तं खनृत्यति। यतं निश्चलम्‌ अन्तम्भैनो यख स, 
तयेति । 


दूति षट्चक्रभेदटिप्मनो समाप्रा | 


पादुकापञ्चकम्‌। 
शिवोक्तम्‌ । 


बरह्मरन्धसरसौरुहोदरे 
निल्यलग्नमवदातमड तम्‌ । 
कुण्डल विवर काण्डम शिडितं 
हादशागसरसीरुहं भजे ॥ १ ॥ 


पञ्चवक्तक्ततपञ्चपादुकास्तोत्रमंहसमुदायनाशकम्‌ | 
तस्य रोचिरमलाख्यटौकया कोऽपि कालोचरणः प्रकाशयेत्‌ ॥ 
अथ तिलोकोद्वारकत्तं सदाशिवः स्तोतररूपेण सओौगुरुध्यानयोगं 
कथयिष्यन्‌ तदधं प्रथमतो गुरोरधिवासस्थानं निरूपयति ब्रह्मरन्प्रेति। 
अरस्याधेः ब्रह्मरन््रसरसौरुहस्य ब्रह्मरन्रविशिष्टं यत्‌ सरसोरुहं सहखदल- 
कमलं तस्योदरे तन्मध्ये तव्रणिकायामिति यावत्‌। इहादशाणसरसोरहं 
दादशवणविशिष्टं पद्मं भजे सेवे इत्यधेः । अत्र भजे इति क्रियया अरस्रला्त- 
त्लोपस्ितेः शिववाक्यात्‌ शिवेन सखोयभजनोयतवं दशेयता सर्वेषां शिवोक्त- 
मन्तोपासकानां भजनोयल्वं सूचितम्‌ । एवं सब्यैतर बोध्यम्‌ । 
ब्रह्मरन््रस्ानमाह कङ्ालमालिनोतन्ते सदस्रदलपद्यमुपक्रम्य-- 
तत्कणिकायां देषेशि अन्तरात्मा ततो गुरः । 
सवथस्य मण्डलं तत्र चन्द्रमण्डलमेव च । 
ततो वायुहानामा ब्रह्मर््रं ततः स्मृतम्‌ ॥ इति ॥ 


(ब, पाद्‌कपञ्चकम्‌ । 


केचित्त ताहश्पद्मोदरे तत्रि कास्थत्रिकोणोदरे इति वदन्ति| तत्र 

अरतोटरशब्दस्य मध्यवाचकत्वात्‌ पद्ममध्यं कणिंकेव प्रतोयते नतु कर्णिका- 
मध्यतिकोणमध्यम्‌ अनुपस्थितेः । व्यक्रमाह श्यामासपय्या्टतवचनम्‌-- 

शिरःपद्ये सहस्रारे शक्तवणे त्वधोसुखे । 

तरुणारुणकिन्ञ ल्क सब्यैवणं विभूषिते । 

कणिकान्तःपुटे तत्र इादशाणंसरोरुहे ॥ इत्यादि ॥ 

अत्र कणिकान्तःपुटे इति सुव्यक्तम्‌ । हादशाणंति इादशवर्णीः सद- 

खप्रो हसच्तमलवरयम्‌ इति गुरुमन्तातकदादशवर्णाः तदिशि्टपद्ममिति 
तन्तन्नाः । केचित्त दादशवर्णो वाग्भववोजं तदुयुक्तपद्ममिति वदन्ति। तत्र 
तथात्वे - 

कणिकान्तःपुटे तत दादशाणंसरोरुडे । 

तेजो मये कणि कान्त्न्द्रमर्डलमध्यगी ॥ 

अकथादिचिरेखोये हलचरतरयभूषिते । 

हंसपोटे मन्तमये खगुरुं शिवरूपिणम्‌ ॥ 
इति वचने मन्तमये वागभववौोजरूपगुरुमन्वमये इत्यनेन दाद शारत्यस्य 
पौनसुक्यापत्तेः। दादशार्णेति हादण अर्णः वणः यत्र तदिति ब्युत्यच्या 
सरोरुहे दादटशवणयोगः प्रतीयते । यद्यप्यत्र दादशवर्णनां विशेषाभिधानं 
तद्योगस्थानच्च नाभिहितं तथापि- 

हंसाभ्यां परिहत्तपत्रकमके दिव्येन्नं गत्काररौ- 

विश्वो त्तो शमने कटेहनिलयं खच्छन्द मात्म च्छया । 
इति गुरुगौतायां हंसाभ्यां परिव्रत्तपतेत्यनेन तादटशणसरो रुहस्य हंसयुक्तं 
प्रतोयते। तयोरेव षड़ावन्या दादशवर्णा भवन्ति तदुयुक्तं पत्रम्‌ । अतर 
पत्रावच्छेदे वणयो गकथनात्‌ पतरस्यापि दादशसंख्यकतवं व्यक्तौभरूतमिति 
सुधोभिर्भाव्यम्‌ । हादशाणंसरोरुहं विशेषयति नित्येति । नित्यलग्नमविना- 
भावसम्बन्धेन सहस्रदलपद्यन मिलितम्‌ अवदातं शुक्तवणंमडूतं ब्रह्मतेजो- 
मयत्वादिनात्याश्चम्‌ । कुण्डलौविवरकाण्डमण्डितिमिति ।` कुण्डल्या विवरं 


पादुक्रापञ्चकम्‌ । २७ 


तस्य कन्दलितकणिं कापुटे 
क्रप्ररेखमकथादिरेखया । 
कोणलक्ितहलक्षमण्डली- 
भावलच्यमवलालयं भजे ॥ २ ॥ 


सहस्रदटलकमलकशिकाखगिवसमौपै कुर्डलीगमनपथरुूपं छिद्रम्‌ । तद- 
धिकरणभूतकार्डं नालं चितरिणो नाड तेन भुषितम्‌ । यथा ख्णालोपरि 
पद्मस्थितिस्तदइत्‌ चितरिणोनाडौरूपषटणालभूषितमित्यथेः ॥ १ ॥ 

उक्रपद्मकणिकायामकथादितिकोणमष्ये गुरुचिन्तनोयः अतस्तजन्ना- 
नाधं चिकोणं निरूपयिष्यत्राह तस्येति। अस्याधः कन्दलितंकणिंका- 
पुटे इति । कन्दलं परस्पराक्रमणपूव्मकं वाग्विवादः। अत्र लक्तित- 
लक्षणया परस्पराक्रमणमातरं ग्टद्यते। पुटम्‌ आआधारभूतस्थानम्‌ । ततञ्च 
तस्य पूर््वाक्रसहस्तदलकमलदादश्दलकमलोभयस्य कन्दलित परस्पराक्रान्ते 
कणिकापुटे कणिकामकाधारस्थाने अवलालयं भजे सेषे इत्यन्वयः । केचित्त 
तस्य दाटणदटलस्येति व्याख्यायन्ति । तन्न तथात्व ओौनाधस्य सहस्रदलकमल- 
दादशदलकमलोभयस्थले खितिविधायकवच्यमाणवचनानामसङ्त्या पत्तेः । 

श्रवला शक्तिः सा चात्र विन्दुब्याङ्करभूतरामाच्येष्टारौद्रौनामक- 
चरिशक्तिरूपरेखा तयमिलिततरिकोणरूपा कामकला तदरूपालयमित्य्थः । 
कामकलायास्तद्रूपत्रमाह यामले-- 

अध कामकलां वच्ये तद्‌वतात्रूपकम्‌ | 
इत्य॒पक्रम्य-- 
तिविन्दुः सा त्रिशक्तिः सा तिमूत्तिः सा सनातनौ । 
इत्याद्युक्तम्‌ । 
सा कामकला पून्मदशिततिशक्तिरूपा इत्यधेः । 
१२ 


श्व पादु कापञ्चकम्‌ । 


श्रवलालयं विशेषयति क्ृपरेखमकथादिरेखयेति। अ्रकारादिषोडशसखरं 
रामा रेखा ककारादिषोडशवरेज्यष्ठा रेखा धकारादिषोड़शभो रौद्रौ रेखा 
इति रेखात्रयेण लुता चिद्किता रेखा यत्र तादशावलालयमित्यथैः । 
तदुक्तं ठदच्छोक्रमे कामकलाप्रकरणे-- 
विन्दोररभावेन वणणवयवरूपिणो ॥ इति ॥ 
यनः किम्भूतम्‌ ? कौोणलक्तितदलच्नमर्डलोभावलच्यमिति । कोणेषु 
उक्षति कोणस्यान्तरालेषु सम्परखटक्तिणवामको शेषु लक्ितेः प्रकाशितैः हलन्त- 
वर्शे; मर्डलोभाषेन तत्तद णणीङ्धितस्ान रूपेण लच्यते ज्ञायते श्रसौ ताटश- 
भिल्यथेः। श्रत त्रिकोणस्य विशेषन्नानं विना सम्यग्ध्याने न भवतीत्यतः 
प्रमाणान्तरेण त्रिकोणं विशेषयति। अत्र त्रिकोणं वामावत्तेन लेख- 
नोयम्‌ | 
तदु शाक्रानन्दतरङ्किखाम्‌- 
वामावत्तेन विलिखेदकथादितिकोणकम्‌ ॥ इति ॥ 
काल्यूदनाये-- 
रिविन्दं परमं तच्छं ब्रह्मविष्णुशिवामलकम्‌ । 
वमयं चिकोणन्तु जायते विन्द्‌ तच्छतः ॥ इति ॥ 
तथा- 
अकारादिविसर्गान्ता ब्रह्मरेखा प्रजापतिः । 
ककारादितकारान्ता विष्णुरेखा परात्मरा। 
यकारादिसकारान्ता शिवरेखा तिविन्दुतः॥ 
तन्वजोवने-- 
रजःसच्चतमोरेखा योनिमण्डलमण्डिता ॥ 
तथा-- 
उपरिष्टात्‌ स्वरेखा रजोरेखा खवामतः । 
तमोरेखा दत्तभागे रेखा्रयमुदादृतम्‌ ॥ 
एतद चनपथ्थालो चनयापि अरकथादौनां वामावत्तेतल्रमायातम्‌ । 


पादुकापञ्चकम्‌ । €<. 
तत्पुटे पटुतडित्कड़ारिम- 
स्पङंमानमणिपाटलप्रभम्‌ । 
चिन्तयामि इदि चिन््रयं वपु- 
नाद्विन्दुमणिपौठमण्डलम्‌ ॥ २ ॥ 


खतन्तरतन्ते-- 
अरकथादितिपंक्या तु हलक्षमध्यमर्डितम्‌ ॥ इति ॥ 
एतेन हलक्तवर्णनां तिको णमध्ये स्थितिरिल्युक्तम्‌ । अलं विस्तरेण ॥ २ ॥ 
उक्रत्रिकोणमध्ये मणिपोटोपरि गुरुखखितिरित्यतस्तत्र मणिपौटं वण- 
यति तत्पुट इति । अरयमथंः। तव्पुटे उक्ततिकोणमध्ये नादविन्दुमणि- 
पौठमण्डलं छदि मनसि चिन्तयामोत्यन्वयः। नादविन्दुमणिपौीटमण्डल- 
मिति। नादविन्दुभ्यां `स मशिपोठमरण्डलम्‌ श्रवा नादञ्च विन्दु्च 
मरिपोटमणर्डलच्च तदिव्यथेः। केचित्त नादविन्दुरूपमणिपीठमर्डलमिति 
वदन्ति| तत्र तथात्वे नादस्य शक्तव णतवात्‌ विन्दो रक्ञवणत्वात्‌ पटुतडित्कड़ा- 
रिभेत्यादि विशेषणस्या संलग्नापत्तेः । 
तधादडि - 
परशक्तिमयः सात्ताचिधासौ भिद्यते पुनः । 
विन्दुरनादो वोजमिति तस्य मेदाः समोरिताः ॥ 
इति सारदावचनस्य परशक्तिमयो विन्दुः ते वौजनादविन्द्वः वङ्कौन्दकौ- 
स्वरूपिणः इत्यथेकत्वे नादस्य चन्द्रखरूपत्वात्‌ शक्ञतं विन्दो सय ख रूपत्वात्‌ 
रक्लत्मायातम्‌ | व्यक्तमाह षट्‌चक्रवणेने पूर्णानन्दः-- 
तदं नादोऽसौ बलधवलसुधाधारसन्तानहासौ ॥ इति ॥ 
दक्छरोक्रमे-- 
वालसूगप्रतोकाश्मासोदिन्दुमदक्षरम्‌ ॥ इति ॥ 


१८९४ पादूकापडकम्‌ ।॥ 


ऊष्ठंमस्य इतभुकशिखाचयं 
तददिलासपरिव्रह णास्पदम्‌ । 
विश्दघस््मरमहोचखिदोत्कटं 
व्याख़्षामि वुगमादिहंसयोः ॥ ४ ॥ 


एवच्च तयोः, शक्तरक्तत्वे मणिपारलप्रभतवं सव्वथाऽसखवम्‌ ।. अतः 
प्रदायै एव साधौयान्‌। एवच्चाघो नादः ऊं विन्दुः मध्ये मणिपोठमण्डलं 
विन्तनौयमिति व्यवसा । 
व्यक्तमाह कङ्ालमालिनोतन् गुरुष्याने- 
सहस्र दलपद्मस्मन्तरात्मानसुत्तसम्‌ । 
तस्योपरि नादविन्दो रध्य सिंहासनोञ््चलम्‌ ॥ 
तस्मित्रिजगुर्‌ं निलयं रजताचलसव्रिभम्‌ ॥ इत्यादि ॥ 
मणिपोटमण्डलं विशेषयति पटुतडित्डारिमस्म्मानमणिपाटलप्रभ-. 
मिति। सखकयसुसम्पादनयोग्यत्वं पटुम्‌ । ततश्च खप्रकाशरूपसखकायय-, 
सुसम्पादनविरोधिदोषरादिल्ेन सव्धैव्यापकातिप्रकाशमानानां तडितां 
कड़ारिम्ा सटशकडारिमस्ना पिङ्गलवर्णे स्पैमानेखणिभिः पाटलप्रभ- 
भित्यथैः मणिपौटस्य मणिमयसन्धाङ्गत्वात्‌। अस्य नाद विन्दुमणिपौठमण्डलस्य 
वपुखिन्मयं ज्ञानमयमित्यर्थः । अन्ये तु चिन्मयं वपुः दादशस्वरस्वरूपं वागभव- 
वोजं गुरुसन्ं वपुशिन्तयामौति वदन्ति। तन्बन्दम्‌ गुरोः शक्तवणत्वात्‌ 
तद्ोजस्यापि शक्षत्वेन मण्पाटलप्रभत्विश्रेषणं न सङ्च्छते ॥२॥ ` 
हंसपौटोपरि नादविन्दुमध्यस्मरिपोटोडति कोणे गुरोरधिवासः । श्रत 
स्तयोज्ञ¶नाधं हंसतिकोणयोः खरूपं ज्नापयिच्यत्राह द्रं मिति । अस्याः । 
अहम्‌ आदिहंसयोर्युगं व्याख्षामि । एवमस्य मणिपोढस्योद्ं इतमुक्‌- 
शिखालयं व्याख्षामि। तदिलासेन इतमुक्शिखात्रयस्य सुप्रकाशेन 
परिहहणास्रदम्‌ उदिश्यमानमणिपोटरूपास्पदं . व्याखषामोति तग्रति- 


पाद्‌ कापञ्चकम्‌ । १०१ 


बन्धक विषय चिन्तादित्यागैन सखखस्थाने स्थिरतरं भावयामोति प्रत्येकं 
क्रियान्वयः 
इतभुक्शिखात्रयमिति। इतमुक्शिखादित्रयं इतभुक्‌शिखा त्रयम्‌ । 
शाकपाधिवादित्वात्‌ मध्यपदलोपे तत्पदसिद्िः। इतमुक्‌ वङ्किस्तच्छ्खा 
वद्किविन्दोरङ््‌रभरूतदत्तिणाटोणपयन्तगता रामा रेखा । आदिना ईशान- 
कोणस्य चन्दर विन्दोरङर भूतेभानादिमसत्कोणपय्यन्तगता ज्येष्ठा रेखा । मस- 
त्को णस्थसूव्धविन्दोरङ्रभूततदादिवड्किविन्दुसङ्गता रौद्रो रेखा । एवं तिविन्दु- 
त्रिरेखामिलिततिकोणं कामकलारूपम्‌ । 
तदुतां ठच्छो क्रमे- 
विन्दौरङ्रभावेन वर्णवयवरूपिणो । 
विन्दग्रे कुटिलोभ्रता यस्मादौशानमागता॥ 
मनोरमा शक्तिरूपा सा शिखा चित्वला परा। 
शक्तौशानगता रेखा प्रत्यगाम्नेयमात्रगा ॥ 
ज्येष्ठा सा परमेशानो तिपुरा परमेश्वरि । 
व्यक्तोभरूय पुनव्वामे प्रथमाङ््‌रमागता । 
इच्छया नाद संलग्ना रौद्रो खृद्गगाटमागता ॥ इति ॥ 
सा शिखेति आाग्नेयमातगा वद्धिसम्बन्धिनो मात्रा सा शिखा वद्धि- 
शिखित्यथंः । 
मादेश्वरोसंहितायाम्‌-- 
स्ग्यथन्द्रस्तथा वद्किरिति विन्दूत्रयं भवेत्‌ । 
बरह्मा विशस्तथा शम्भुरिति रेखातयं मतम्‌ ॥ इति ॥ 
एतचिकोणमध्ये गुरुख्ितिं स्मषटमाह प्रेमयोगतरङ्किणोष्टतवचनम्‌ 
सहखदलसुपक्रम्य-- 
तन्मध्ये तु चरिकोणन्तु विद्युदाकारमुत्तमम्‌ | 
विन्द्दयञ्च तन्मध्ये विसगेरूपमव्ययम्‌ । 
, तन्मध्ये शन्यदेशे च शिवः परमसंज्नकः ॥ इति ॥ . 


१०२ पाद्‌कापञ्चकम्‌ । 


अतएव शशङ्राचार्ययेणापि आानन्दलहयाम्‌ ` इदं सुव्यक्तमभिदहितम्‌। 
खौनाथस्य विसर्गीरूटृत्वत्‌ इति ललितारहस्यकारेणोक्तञ्च । विसगसु चिकौ- 
योद वत्तिचन्दरसूगरूपविन्दुदयमिति । 

आदिहंसयोयुगमित्यतादिनान्तरात्संन्नकपरमदंस एव ख्यते न तु 
दोपकलिकाकारजोवामहंसः। अयं हंसः प्रकतिपुरुषरूपः । 


तदुक्तमागमकल्पदुमे पञ्चणाखायाम्‌-- 
ह्रो विन्द्रिवयुक्तो विसगेः स इति स्मृतः । 
विन्दुः पुरुष इल्यक्तो विसगेः प्रकतिः स्मृतः ॥ 
पुप्रकषत्यात्को हंसस्तदाकमकमिदं जगत्‌ ॥ इति ॥ 
केचित्त भरस्य मणिपोटठस्योह्म्‌ आदिहंसयोर्युगं व्यासृषामौति 
व्याख्यायन्ति । तन्मन्दं पूर््वोक्तकङ्ालमालिनोवचनबोधितदंसोद्ं नाद- 
विन्द मध्यस्मरिपोठे नादविन्दोरधःस्यहंसस्थितेः सव्वैतरासम्भवात्‌ । एतेन 
इतमुक्शिखासखमिति केषाचचित्‌ कल्ितपाठो निरस्तः । तथात्वे ऊद्ख- 
मस्येत्यस्य वेय्यीपत्तः। यदा अरस्य मणिपीठमण्डलस्योद्धं आदिहंस- 
योर्यगं व्यासृषामि। कङ्ालमालिनोवचने नादविन्दमध्यसखितमि- 
पोठाघःस्ले दसखितिः प्राप्ता । अचर मणिपौठोदुंखि तिकथने महान्‌ विरोधः 
अ्रतस्तयोरविवादायथ इदंसं विशेषयति इतभुक्शिखात्रयमिति । ततश्चाधः- 
स्थले हंस इत्यानुपूव्विकस्य खिति: । ऊहं पूर््वोक्ततिकोणाकारकामकला- 
रूपेण परिणतस्य तस्य स्ितिरित्यविरोघः कामकलाया हंसरचित- 
मूत्तिं कत्वात्‌ । 
एनव्विशेषयति विश्वघस्मरमदोचिदोत्टमिति । 
ङभचेघसो चाथ घसिङ्त्तरणे व्युसक्‌ । 
तथाच-- , | 
देजयाचे चिदिद्वादे दौप्ौ युटकनुदिच्छिदिवा। 
इति धातुपाठात्‌ घषषधातोभक्तणायैलम्‌। चिदोदीष्यिधैतवम्‌। ततश्च 


पाद्‌ कापञ्चकम्‌ । १०३ 
तच नाघचरणारविन्दयोः 
कुङ्मासवपरोमरन्दयोः । 
दन्द्रमिन्दुमकरन्दशौ तलं 
मानसं स्मरति मङ्गलास्यदम्‌ ॥ ५॥ 


विश्वानां घस्मरा भक्षिका अर्थात्‌ संहारिका या महोचित्‌ महाप्रकाशस्तया 
उत्कटं दूरतरं सञ्चैधिकवबलवदित्यधः॥ ४ ॥ 

खोनाधचरणारविन्दचिन्तनाधिकरगपोटं निरूप्येदानौं तद्धयानयोगं 
स चयंस्तौति तत्रेति दाभ्याम्‌। अरस्याधेः तत्र मणिपौटस्यतिकोणमध्ये 
नाधचरणारविन्दयो न्दं मानसं स्मरति ध्यायते इत्यन्वयः । 
 , चरणदन्दं विशेषयति कुङ्मासवपरोमरन्दयोरिति । 

वोप्सेखयम्भावविद्धषु तेषु भाग परिप्रतो ॥ 

इति वोपदेबोयात्‌ परेभागाधंत्वम्‌ । ततञ्च कङ्क मासवानां ला्ता- 
रसाभपरमार्तानां यः परिभागः सएव मरन्दो मकरन्दो ययोस्तादृशयो- 
रित्य्थः। “भरोमरन्दयोः” इति पाठे भरौ भरणं निःसरणमिति यावत्‌ ! 
ततश्च “क्रदभिहितभावो द्रव्यवत्‌ प्रकाशते" इत्युक्तेः कुङ्मासवानां भरो 
अर्थात्‌ भरणा खयङङ्ःमासवो मरन्दो ययोरित्यधेः । | 

इन्दं कटम्‌ ? इन्टुमकरन्दभौतलम्‌ इन्दोशन्दरस्य यो मकरन्दः अमत 
किरणरूपः तदत्‌ शौ तलम्‌ । यथा चन्द्राखृतकिरणेन उत्तापनिठत्तिस्तथा 
पदइन्दसेवनेन दुःखतापशान्तिरिति भावः। 

मङ्गलास्पटम्‌ अभिप्रेताथेसिदिस्थानम्‌। तचरणस्थाने मनोऽभिनिषेगे 
सर्व्वाभोष्टसिदिरिति तात्मयम्‌ ॥ ५॥ 


१०४ पाद्‌ कापञ्चकम्‌ । 


निशक्तमणिपादुकानियमिताघकोलाइलं 
स्फुरत्किशलयासगं नखसमुल्सचन्द्रकम्‌ । 
पराखतसरोवरोदितसरोजसद्रो चिषं 

भजामि शिरसि सितं गुरुपदारविन्ददयम्‌ ॥ € ॥ 


निशक्तेति। अस्याथेः अहं शिरसि स्थितं पूर्व्वोक्तपीठोपरिखितं गुर- 
पदारविन्ददयं भजामि ध्याये इत्यन्वयः । पदारविन्ददयं विशेषयति । 

निशक्तमणपाद्‌ कानियमिताघको लाहलमिति। निशक्तमणिपाद्‌कया 
सेवितम णिपादुकादारा नियमितः निरस्तोक्लतः अ्रघकोलाहलः पापानां प्राद्‌- 
मावो येन तादृशमित्यधः । यदा निशक्तो निवद्यो मणि्यतर पादुकायां सा 
मणिपीटठमण्डलरूपपादुका तया नियमितः भ्रघकोलाहलः येनेल्यथेः तत्पा- 
दुकोपरि शुरुचरणचिन्तनेन पापनाशात्‌ | अथवा निशक्तं आस्बो मणिग्‌- 
चरणरूपचिन्तामणिर्यासु पञ्चपाद्कासु ताभिनियमिताघकोलाहलमित्यथेः । 
ततश्च पञ्चपादुकाध्यानपूव्धकं तदुपरि गुरुचरणवचिन्तनेनेव पापना्यात्‌ 
पापनाशे पञ्चपादुकानां ध्यानरूपव्यापारसाध्यत्वेन दारत्वसिति । 

स्फरत्किश्रलयारुणम्‌ ¦ स्फ़रतां किशलयानां पल्लवानामरुणतुल्यम रुणं 
यत्रेति । अम््रकषन्दुकादिपन्नवानां प्रथमोह्रमे रक्तवणेत्वात्‌ तत्रैव दृष्टान्तः । 
नखससमुल्लसचन्द्रकं ना एव समुलसचन्द्राः निश्मलप्रकाशमानचन्द्रखरूपा 
यतेत्यथेः । 

परामतसरोवरोदितसरोजसद्रोचिषम्‌ परार्तसरोवरे उदितं यत्‌- 
सरोजं पञ्च तदत्‌ सद्रोचिषं निख्लप्रकाशो यस्येति । अयम्भावः योनाघस्य 
चरणाभ्यां निरन्तरं परमाखतं निःसरति । अतएवोक्तं पूरणनन्दन-- 


सुधाधारासारं निरवधि विसुञ्चन्रतितरां 
यतेः खातन्नानं दिशति भगवान्निखलमतेः ॥ इति ॥ 


पादु कापच्चकम्‌ । १०५ 


एवं परास्तं सरोवरस्वरूपं तदुपरिस्थितं चरणं पद्मवत्‌ प्रकाशते इति। 
ननु उक्तपद्महयकरिकापुटे गुरुख्ितिविधोयते। तक्किमधःखितदादणश- 
दलकमलक्णिंकायां किंवा ऊहुस्थसदहख्रदलकणिकायामित्याकाङ्कायामव 
वदन्ति। दडच्छोक्रमे- 
सर्व्वोपरि ततो ध्यायेत्‌ पञचिमाननपङ्कजम्‌ । 
सखवन्तममतं दिव्यं टेव्यङ्ग कमलान्तरे ॥ इति ॥ 
टेव्यङ्ग गु रु शक्यङ्ध । 
यामले- 
छतं सूदं सहस्रपत्रकमलं रक्तं सुधावर्धिंणम्‌ ॥ इति ॥ 
गुरुगोतायाम्‌-- | 
हंसाभ्यां परि हत्तपत्रकमक्ते दिव्येज्जगत्काररे- 
न्बिश्वोत्तौणमने कदटेवनिलयं खच्छन्दमात् च्छया । 
तत्तद्योग्यतया खदेशिक तन्‌ भावेकदौपाःरं 
प्रत्यत्ताक्तर विग्रहं गुरुपदं ध्यायेदिवाहं गुरुम्‌ ॥ इति ॥ 
ष्यामासपयाष्टतवचनम्‌- 
शिरःपञ्चे सहस्रारे शक्तवे त्वधो सुखे । 
तरुणारुणकिच््ल्के सव्य वर विभ्नुषिते ॥ 
 कणिंकान्तःपुटे तत्र दादशाणसरोरुहे । 
तेजोमये कणि कान्तशन्द्रमर्डलमध्यग ॥ 
अकधादित्िरेखोये हलक्त्रयमर्डिते । 
हंसपोठे मन्वमये स्वगुरुं शिवरूपिणम्‌ ॥ इति ॥ 
एवमादि वचनेर्दादशदलकमलकणिकायां गुरोरधिष्ठानं विहितम्‌ । 
कड्ालमालिनौतन्त-- 
सहस्रदलपद्मखमन्तरातानसुत्तमम्‌ । 
तस्योपरि नादविन्दोग्धध्ये सिंहासनोज््वलम्‌ । 
तस्मित्रिजगुरु' नित्यं रजताचलसत्रिभम्‌ ॥ इत्यादि ॥ 
१४ 


पाद्‌ कापञ्चकम्‌ । 


यामके- 
सहस्रदरलपङ्जे सकलशौ तर श्मिप्रभं 
वराभयकराम्ब॒जम्‌- द्रव्यादि । 


पुरखरणरसोल्लासे- 


ओमदादेव उवाच 
सहस्रारे ततो निलये पङ्कजे परमाहुते । 
पद्यस्य वोजकोषे तु भावयेत्‌ खगुरु सदा ॥ 


ख्रोपाव्वैल्युवाच 
सहखारे महापञ्च सदा चाधोसुखे प्रभो । 
गुरुस्ितिः कथं टेव सततं वद निश्चयम्‌ ॥ 


श्रौ महादेव उवाच 
णु प्रिये प्रवच्यामि यदेतत्‌ षष्टसुत्तमम्‌ । 
सहस्रार महापद्मं सहृख द लसंयुतम्‌ ॥ 
सदाशिविपुरं तत्त नित्यानन्दमयं सदा । 
नानागन्धयुतं पद्यं सदजानन्दमन्दिरम्‌ ॥ 
सदा चाधोमुखं पद्मं वौजमूद्वमुखं सदा । 
तिकोणाकाररूपेण कुण्डलोसंयुतेन च ॥ इत्यादि ॥ 

वालाविलासतन्ते-- 

खोदक्तिणामूर्तिंरुवाच 
प्रातरूलयाय धवले सहस्रारे गुरुं स्मरेत्‌ । 
अधोमुखे महापञ्च सव्भवणंविभूषिते ॥ 
अकथादितरिरेखाव्यहलक्तत्रयमूषिते । 
तदन्त्न्द्रविम्बस्यहंसपोटे स्मिताननम्‌ ॥ 

खरोदेव्युवाच 
परधोमुखे गुरुस्तच कथं तिष्ठति च प्रभो । 


पादुकापञ्चकम्‌ । १०७ 


पादुकापञ्चकस्तोचं पञ्चवक्तादिनिगतम्‌ । 
षड़ास्नायफलप्राप् प्रपञ्चे चातिटुज्लभम्‌ ॥ ७ ॥ 


खौदक्तिणामूततिरुवाच 
अधोमुखस्य पद्यस्य कणिकामध्यसंस्थितम्‌ । 
चन्द्र विम्ब्चोदधैवक्ल ततर हंसस्ततः सखितिः ॥ इति ॥ 
एतटादिभिव्धरचनेः सदखदलकणि कायां गुरोरवस्ितिव्विधौयते। एव- 
द्ोभयकल्पे विहिते योनाथस्य राज्ञया तयोरेकतरम्‌ अवधायानुष्टातव्यमिति 
सिदान्तः । 
अतएवोक्तं कुलारवे एकादशोल्लासे- 
यारम्प्र््यागमामायं मन्वाचारादिकं प्रिये । 
सव्व गुरुसुखाल्लब्धं सफलं स्यान्न चान्यथा ॥ इति ॥ ६ ॥ 
स्तोत्रफलशुतिमाह । पादुकापञ्चकस्तोचमिति । पदरक्षणाधारः पादुका 
तासां पञ्चकम्‌ । पद्म्‌ ॥ १॥ तकण कासले अकथादितिकोणम्‌ ॥ २ ॥ 
तदन्तनीदविन्दुमणिपौटठमण्डलम्‌ ॥२॥ तदघःख्हंसः ॥ 8 ॥ पौटोपरि 
तिकोणम्‌ ॥५॥ समुदायेन पञ्चसंख्यकम्‌ । 
अथवा पद्यम्‌ ॥ १॥ त्रिकोणम्‌ ॥ २॥ नादविन्दु ॥ २॥ मणिपठमर्ड- 
लम्‌ ॥ ४॥ तदूडंखतिकोणाकारकामकलारूपेण परिणतो हंसः ॥ ५॥ इति 
ञ्चसंख्यकम्‌ । तस्य स्तोत्रम्‌ । फलयुतिसदितसस्नो काकमकमित्यथेः । 
पञ्चवक्तादिनिर्गतमिति । 
शिवस्य पञ्चवक्ताणि यथा लिङ्गां नतन्ते - 
सद्योजातं पिमे तु वामदेवं तथोत्तरे । 
अघोरं दक्षिणे ज्ञेयं पूव्वं तत्पुरुषं स्मृतम्‌ । 
ईशानं मध्यतो ध्येयं चिन्तयेद्क्तितत्परः ॥ इति ॥ 
तेभ्यो विनिगतं तैरुक्तम्‌ । 


१०्द पादुकापञ्चकम्‌ 1 


षडास्नायफलप्राप्तमिति । षडमुखानि यथा पूर्वोक्तानि पञ्च । षष्ठवक्वन्तु 
पूव्वैवक्तस्याधस्तात्‌ गुप्तं तामसम्‌ । एतत्त शिवतन्त्रे स दोजातादिषडवक्त- 
न्यासे “ॐ हं नीं भौंक तामसाय खाहा" इत्यनेन तत्रोक्तध्याने “नोल- 
करण्ठमधो वक्तं कालकूटसखरूपिणम्‌” इत्यनेन च प्रकटितम्‌ । मिलिला 
षडवक्ताणि भवन्ति । एभिः षडवक्तीरा्नायते कथ्यतेऽसौ इति षड़ा्नायः 
शिवोक्तस्तोत्रसमुदायः। तस्य फलं तत्तन्मन्तससुटायविहितकम्फलं प्राप्यते 
येनेत्यधः । 

प्रपञ्चे लिङ्गा याब्रह्मपयन्तमायाप्रकटितसंसारे । अतिदुललेभमिति अरति- 
दुःखेन लभ्यते यत्तदतिदुक्ञेभं तल्ञाभकरणयुख्यपुच्जन कजन्मान्तरौयतपसः 
क्तेणसखरूपलात्‌ दुःखलभ्यत्मिति भावः ॥ ७ ॥ 


दति ओोकालोचरणलछता पादुकापच्चकस्तोतस्य 
अमलानामरिष्पनो समाप्ता । 


॥ ‰॥ ॐ तत्‌ सत्‌ ॥ *॥ 


षट्‌चकविवतिः | 


( विश्वनाथक्लता । ) 


--_ < £ 2८ 3 => ¬~ 


[२ 


ॐ ओखोगुरवे नमः । 


टीका खओोविश्वनाथेन नत्वा सन्तन्यतेऽभ्बिकाम्‌ 
केवल्यकलिकातन्ददितीयपटलस्य च ॥ 
दद्वरूपौ परमेश्वरः वशिष्टाय कुलभावमुक्ता कुलाचारं विना तस्मिन्‌ 
नाधिकारः अ्रतस्तदुपटेष्टं गुरुसम्मानपूव्यैकमाद यज॒न्नातेनेत्यादि । तथाच 
कालिकापुराणे 
यः पूजयेदान्यभावेन, तस्य ऋणशोधनम्‌ । 
पिदृदेवनरादरौनां जायते न कदाचन ॥ 
सोऽभ्यस्य चिपुरायोगं तेन योगेन संयुतः । 
जायते यदि सुप्राज्नस्तदा मोक्तम वाप्नुयात्‌ ॥ 
वरिपुरायोगं कुण्डलिनोयोगं कुण्डलिन्याः सव्वेदेवाम कत्वात्‌ । 


उक्तं “सव्वेटेवमयौ सा हि” इति ॥ # ॥ 
भेरोम्रुटरण्डस्य वाद्धप्रदेणे क्रोड शभिमिदहिरभिरे इड़ापिङ्गलानादौ । 


“मेर्‌ द खडवदहिःपाण्बे चन्द्रसूयामके” इति मायातन्तात्‌ । तयोः खिति- 


प्रकारमाह टोकाकार्टततन्ते- 
वाममुष्कात्त्‌ सम्भूता नाड दच्तिणगामिनो । 


सुषुस्राकलिता जाता वामभागं समायिता॥ 


११० षट्‌ चक्रविठतिः । 


दहता दत्तभागसा जतुमध्यं समाधिता। 
वामन्तु नासिकाहारं प्राप्रोति गिरिजेऽमले॥ 
नाडो दत्तिणमुष्कात्त्‌ सच्ञातोत्तरगामिनो । 
सुषुमजाकलिता जाता भागं द्तिणमाथिता॥ 
हता वामभागस्था जच्रमभ्यं समाचिता । 
दक्षिणं नासिकादहारं प्राप्रोति गिरिजेऽमले ॥ 
चापाक्लतिभूलवा दक्षिणगामिनो उत्तरगामिनोति ध्येयम्‌ । 
मध्ये नाड सुषु्नेति । मध्ये मेरुद ण्डस्य मध्स्थविवरे । 
भेरुटण्डवदिःपा्वं चन्द्रसूब्धास्मिके शिरे । 
मध्ये सुषुख्रा--इति मायातन्तात्‌ । 
स्पष्टमाह सारसमुचये- | 
या सुर्डाधारदण्डान्तरविवरगता हारनोहारगौरौ 
सौधों धारां नभोऽम्भोरुहकुहरविधोः सं खवन्तीं वहन्ती । 
तस्या व्ाख्यनाद्या खगसमुदरदरोमध्यगं यो विदध्यात्‌ 
तस्या ब्रह्माणडभार्डप्रलयमपघनं स्याद्‌घनं खल्युख्ल्योः ॥ 
सा कटश? हारनोह्ारगौरो सुक्ताहारनोहारगौरी। “गौरोऽरुणे 
सिते पोते" इत्यमरः । एतेन सुषु््रान्तगतायाः वराया मेरुदर्डान्त- 
व्धिवरगतात्वकथनेन सुषुन्राया अपि मेरुटर्डान्तबििवरगतात्रसिदिः। 
यदा या सुण्डाधारदण्डे यदन्तरं विवरं तत्र विवरगता अर्थात्‌ सुषु्नाया 
विवरगता। 
अन्तरं श्रवकाशावधिपरिधानान्त्िंमेदतादर्ये । 
छिद्रात्मोय विना वहिरवसरमध्ये अन्तरात्मनि च ॥ इत्यमरः । 
एवच्च सुषुम्नाकलिता इति परम्मरया आखिता इत्यथः । यदा ` तत्र 
तत्र खाने मेरुदण्ड भिचा सुषुन्राकलिता इत्यथः । गौतमोयेऽपि- 
विश्वं शरोरमिन्युकतं पञ्चभरूतामकं सुने । 
चन्द्र सूगधाग्नितेजो भि्ज्जींव व्रह्म करूप कम्‌ ॥ 


षंट्‌चक्रविह्ततिः। 


तिखः कोव्यस्तदर्देन शरौरे नाडयो मताः | 
तासु सुख्या द शप्रोक्तास्तासु तिखो व्यवसिताः ॥ 
प्रधाना मेरुटण्डेऽत्र चन्द्रसूव्धाग्निरूपिणो । 
इडावामे खिता नाडो शक्ता चन्द्रसखरूपिणो ॥ 
श्रक्तिरूपातु सा नाडौ साराटख्तविग्रहा। 
दक्षिणे या पिङ्लाख्या पृरूपा सग्यविग्रहा । 
सव्यतेजोमयौो सातु सुषुसरा वह्किरूपिणो॥ 
भेरुदख्ड मेरुदर्डान्तरविवरे। सारदायामपि- 
षखवल्यङ्गलायामं शरोरमुभयाककम्‌ । 
गदध्वजान्तरे कन्दसुत्सेधाहङ्गलं विदुः ॥ 
तस्मादिगुणविस्तारं हत्तरूपेण प्रोभितम्‌ । 
तत्र नाडयः ससुत्पत्रा सुख्यास्तिखः प्रकोत्तिताः ॥ 
इडावामे खिता नाडो दक्षिणे पिङ्गला मता। 
तयोर्ष्यगता नाडो सुषुस्ना वंशमाखिता ॥ 
पादाङ्कष्ठहयं याता शफाभ्यां शिरसा पुनः । 
ब्रह्मानं समापन्ना चन्द्रसूर्य्याग्निरूपिणो ॥ 


भद्राः शफाभ्यां मूलाभ्याम्‌। शिरसा अ्रग्रभागेन। वंशं एृष्ठवंशम्‌ 
श्रित्य । विवरगताल्वसुक्रम्‌। या सुण्डाधारदण्डान्तरवि्वरगतेत्यनेनाडः। 


तन्त्रान्तरे तु- 
व्योम प्रोद्धिद्य नासाग्रे गतौ चन्द्रदिवाकरौ) 
अधोवक्घं महापद्मं क्रोडोक्लत्य सुषुम्नया ॥ 
व्याघुव्य नासिकामध्यं गतं चित्रा तु तदृता। 
ऊच भित्वा तु लिङ्गः वे इतरान्‌ पुष्करान्‌ तथा ॥ 
वहिरद्रमनाका्काकाङ्िनो मोक्षदायिनो । 
जोवेनाहतसम्बन्धात्‌ खिता सप्मसंविधौ ॥ 


तहता सुषुन्राव्र सातु तत्समदेशं गता लिखिष्यामः न विरोधात्‌ । 


११२ षट्‌ चक्रविहतिः। 


अतएव सप्तमसंविधौ इल्युक्ञम्‌ । नासिकामध्यं नासिकादयमध्यस्थानं न तु 
नासिकादयमध्यं गता तत्र इड़ापिङ्गले गते । अ्रतएव “कुम्भयेच सुषुम्नया” 
इति सङ्गच्छते | 
तितयेति । यतः सोमस्धाग्निरूपा अतस्ितयगुण्मयौ । सुषुम्ना 
कटभो १ स्मेरं प्रस्फुटितं तथाच प्रस्फुटितकनकधृस्तुरपुष्यमिव ग्रथितं 
वपुयस्याः सा तथा। यथा कनकधृस्तुरप॒ष्पस्य मध्ये अन्यत्‌ युष्म्‌ एवम्भूत- 
ग्रथिततमवपुरिति भावः। केचित्त प्रथिततमवपुरिति पाटमाहः। कुतः 
सुषुम्ना उत्पन्ना तदाह कन्दमध्यादिति। कन्द्रूपमाह सारदायाम्‌- 
गुदध्वजान्तरे कन्दमुत्सधाहयङ्गलं विदुः 
तस्य दिगुणविस्तारं ठत्तरूपेण शोभितम्‌ ॥ 
तत नाद्यः समुत्पन्नाः । इत्यादि । 
गोरत्तसंहितायान्तु- 
ऊं मेदादधो नाभेः कन्दयोनिः खगाण्डवत्‌ । 
तत्र नादयः ससुत्पत्राः सहस्राणां दिसप्ततिः ॥ 
इत्यक्तम्‌ । कन्दयोनिः कन्दरूपोत्पत्तिखानम्‌ नाडोनामित्यथः । वच्वा- 
स्यानाडोमाह वजास्येति। मेदुदेणात्‌ लिङ्गमूलात्‌ शिरःपयन्ता इत्यथैः । 
कुच सा १ तदाह। अस्या मध्ये सुषुश्रायामध्ये ज्वलन्तौ उञ््वलन्तोत्यथेः । 
‰मध्यमञ्चावलगनच्च मध्योऽस्वौ” इत्यमरः । मायातन््रेऽपि- 
मध्ये सुषुम्ना तन्मध्ये वच्वाख्या लिङ्गमरलतः ॥ इति ॥ # ॥ 
चितरानाडोमाहइ तन्मध्य इत्यादिना । तन्मध्ये व्ामध्ये। प्रणव- 
विलसिता आज्नाचक्रस्धप्रणवाधारत्वात्‌। सा कोणो? सकलसरसिजान्‌ 
भित्वा एतत्‌ पदं ग्रथनरचनया देदौप्यते । पद्मं किम्भृतम्‌ ? मेरुमध्यान्तरख्ं 
मेरुमध्ये यदन्तरं विवरं परम्परया ततृस्यम्‌ । 
मध्ये सुषुन््रा तन्मध्ये व्राख्या लिङ्गम्रूलतः । 
तन्मध्ये चितिणो स्मा विसतन्तु सहोदरा । 
मूलब्बरलात्‌ सहस्रारस्तदन्तत्र ह्म नाडिका ॥ 


षट्‌ चक्रविठठतिः । ११३ 


` तथा-- . । न 
स्रलादिषट्‌सरोजातं चिविणौग्रधितं प्रिये । 
लिङ्गाघोड् नाभिवुककण्ठम्बुमध्यदेशजम्‌ ॥ ` 
इति मायातन्चात्‌ । स़ूलमूलात्‌ सहखारस्तन्मृलाधारमूलात्‌ सहस्रार 
इति। तथाच सहस्रारं चिचिखा ग्रथितम्‌ । अरव च-- 
। तस्या मध्ये विचिच्राख्या अरख्तस्राविणो एमा । 
सव्यतेजोमयो सा तु योगिनौदहदयङ्गमा । 
विसम दिन्दुपय्यन्तं व्याप्य तिष्ठति तत्वतः ॥ 
इति गौतमोयवचनस्य .विन्दुपयन्तं इन्दु पयन्तमिति वा पाटः । ललाटख- 
विन्दुपय्यन्तं इन्दु पयन्तं वा व्याप्य सदस्राराधोदेणपयन्तगा तह तौत्यर्थो बोध्यः। 
केन चिन्नायां पद्यानि सन्ति तदाह तन्चडामणौ -- 
तयैव ग्रधितं पञ्चं मूलादिपद्मपञ्चकम्‌ । 
कलिकाकाररूपेण डाकिन्याद्यवलम्बितम्‌ ॥ 
तयेव चित्रयेव पद्मं सूलादिषडिति शेषः। पद्मपञ्चकं सखाधिष्ठानादि- 
पञ्चकं कलिकाकाररूपैण ग्रथितमिति सामान्यत उक्ता विशेषरूपेणोक्तम्‌ | 
एतेन मरूलाधारपद्मं विकसितं एवं समस्तपद्मान्यधोसुखान्येव । तदुक्तं 
कौलिकतन््े ताराकल्पे-- 
सप्तपद्यं मयेवोक्तं सुषुम्नाग्रथितं प्रिये । 
 अघोवक्तादिमान्तच्च नाख्येयं यस्य कस्य चित्‌ ॥ 
येन तस्या्ितात्वं तदाह ग्रौक्रभे- 
तस्या्ान्तगता तिष्ठेत्‌ चिताख्या योगिबल्लभा । 
पञ्चवर्णञ्ज्चला देवि पञ्चभ्रूतप्रकाथिनो। 
पञ्चदेवाः परव्धलम्नाः सपतान्या नाडयो मताः ॥ 
्रन्यतापि-- 
ब्रह्मा जनादेनो सद्र ईश्वरश्च सदाशिवः । 
चित्राख्यना्यन्तरस्थाः पञ्चभ्रताधिदेवताः ॥ 
१५ 


११४ षट्‌ चक्र विहतिः । 


अत्र पञ्चभूतानां पञ्चाधिदेवता उक्ताः। मूमध्ये तु परशिवोऽस्ति 
लिखिष्यमानवचनात्‌ ॥ 
ब्रह्मनाडोमाद तस्यान्तरिति। तस्यां चित्रायां तद्रद्मनाड़ौ प्रसिद्- 
ब्रह्मनाड़ो । हरसुखङुहरात्‌ मूलाधारस्यस्वयम्भूलिङ्गमुखविवरात्‌ । आदि- 
देवान्तसंख्ा ब्रह्मपयन्ता। मायातन्तेऽपि “शिरा स्यात्‌ ब्रह्मपययन्तम्‌” 
इत्यादि । विदयुन्मालेव विलासो यस्याः सा। पद्मसू्रतुल्या भरतः खच्मा । 
शदन्नानिनः प्रबुध्यन्ते ज्ञायन्त यया सा तथा। अरर्तखाविणौत्वात्‌ सकल- 
सुखयुता । भावो मनोघधम्मः खभावः आध्यः शदो भावः सभावो 
यस्याः सा इति पञ्चम्यन्तवदहुव्रोहिः। “भावो हि मानसो ध्यः” 
इत्युक्तेः । 
येन इारेण कुण्डलिन्या ब्रह्मणि गमनं तत्‌ हारमाह बह्मदारमिति। 
तदास्य ब्रह्मनाद्या आस्ये । 
मूलाधारात्‌ सहस्रार स्तदन्तव्रह्मनाडिका | 
गिरा स्यात्‌ ब्रह्मपयन्तं तदन्त रसुत्तमम्‌ ॥ 
इति मायातन्बात्‌ । 
ब्रह्मद्वारमुखं नित्यं मुखेनात्य तिष्ठति 1 
येन द्वारेण गन्तव्यं ब्रह्मखानं निरामयम्‌ । 
सुखेनाच्छादय तहारं प्रसुप्ता परमेश्वरो ॥ 
इति गोराक्तसंहितावचनाच । सुधेति सुधाकणासुतिप्रदेशं ग्रयिखानम्‌ 
एतहारं सुषुम्नाया नाद्या वदनं धौरा वदन्ति ॥ # ॥ 
आधारपद्ममाह अथेत्यादिना । 
षसवत्यङ्कलायामं शरोरमुभयात्कम्‌ । 
गदध्वजान्तरे कन्दसुत्सेधाद्ःलं विदुः 1 
तस्य दिगुणविस्तारं ठत्तरूपेख शोभितम्‌ ॥ 
इति सारदौक्लकन्द एव मुख्यनाडो एव ग्रन्यिस्तदूं ध्वजाधः सुषुखरास्य- 
लग्नम्‌ । 


षटरचक्रविह्तिः। ` ११५ 


तधा च मायातन्ते- 
सुख्यनाडोव्रयं ग्रन्येरूढं वाघ ईष्वरि ! । 
रक्तपर्णो वेदवर्णो मूलाधारोऽप्यवाञ्युखः ॥ इति ॥ 
उद्यत्‌ प्रस्फुटितम्‌ । 
तयेव ग्रथितं पद्मं मूलादिपद्मपञ्चकम्‌ । 
कलिकाकाररूपेण डाकिन्यादयवलम्बितम्‌ ॥ 
इति वचनात्‌ । पूव्वैभेव व्याख्यातं तत्‌ । सुवर्णभवरेरिति। तथाच 
दक्तिणामूर्तौ 
आधारे स्वणंवर्णेऽस्मिन्‌ वादिसान्तानि संस्मरेत्‌ । 
दरतसौवैवर्णनि वर्णानि परमेश्वरि ॥ इति ॥ 
सारषमुञ्चये षट्सु पञ्चेषु वर्णः विन्दुयुक्ता उक्ता ग्रन्थगौरवभिया नाव 
प्रकटिताः । चतुष्कोणचक्रमिति । 
तथाच मायातन्ते-- 
तत्करणिकान्तरे प्थ्वौ चतुष्कोणा सुपोतभा॥ इति ॥ 
तथा तन्वान्तरे- 
भूग्टद्टं चतुरखं स्याटम्भो वच्चविभूषितम्‌ ॥ दति ॥ 
धरायाः खवोजमिति। तथाच सारदायाम्‌- 
छत्तं दिवस्तत्‌ षड विन्दुलाच्छितं मातरिष्मनः। 
चरिकोणं खस्विकोपेतं वद्केरखन्दु संयुतम्‌ ॥ 
्रभोजमम्भसो भूमेतुरखं सवच्चकम्‌ । 
तत्तद्रुतसमाभानि मण्डलानि विदुर्बुधाः । 
वर्शे; स्वैरच््ितान्यासन्‌ खस्रनामातान्यपि ॥ 
` तत्तदरूतसमवर्णानि मण्डलानि तथा खवर; ह यर वल वरर्ुकतानि। 
तथा खसखनामाघ्वतानि एथिव्यादौनां सखखनामाहतानोत्यधेः । एतदनुसारेण 
सर्व्वेषु पतेषु ससखवोजानि ज्ञेयानि ॥ #॥ 
चतुर्व्वाहुः इति । अत्र पद्य ब्रह्मास्तोत्याह तदङ्कइत्यादिना । नवीनाक- 


२११६ षट्चक्रवि्ठतिः । 


तुस्यप्रकाशः रक्तवर्णः खृष्टिकारो ब्रह्मा चतुर्व्वीहुयुक्तः। चतुर्भागवैदो 
मसु खाम्भोजलच््यस्य स तथा ॥ ‰ ॥ | 
अत्त डाकिनौ शक्तिरस्ति इत्याह वसेदत्रेति। तथाच भटृश्टततन्े-- 
म्रूलाधारं ब्रह्मस्थानमेतत्‌ सौवर्णभं डाकिनो देवो तत्रेति । एषा डाकिनी 
अनेकस्यप्रकाशा। अतिशयरक्ता इत्यर्थः। तन्वान्तरे- 
रकां रक्ञतिनेतां पश्जनभयक्लच्छलखद्राङ्गहस्तां 
वामे चैकं दधानां चघकमपि सुधापूरितं चैकवक्ताम्‌ । इति । 
शुखवुदधेः प्रकाशं वहन्तोत्यन्वयः ॥ # ॥ | 
मध्ये अरवान्तरटेवतादिकमभिधाय प्रक्तमादह व्राख्येति । वच्ाख्याया 
वक्तटेगे सामोप्ये सप्तमो अधोभागी इति यावत्‌ । 
सुख्यनाडीत्रयं ग्रन्येरूडं वच्वाध ईग्वरि ! । 
इति मायातन्तात्‌ । कणिकामध्यसंस्यं तैपुराख्यं चिको णं एतत्‌ काम- 
रूपाख्यं त्रिकोणं तत्‌ कामरूपाख्यं कन्दर्पो वहिः समन्तात्‌ श्रमति। 
नाम प्रकरं जोवेगो वायुश्च निवसति। तथाच मायातन्वे- 
तत्कणिका न्तरे प्रष्नौ चतुष्कोणा सुपौतभा । 
तन्सष्ये योनिमध्ये च वह्िवायु; समास्य ॥ इति ॥ 
ओोक्रमेऽपि- 
कर्णिकायां खित योनिः कामाख्या परमेष्वरौ । 
अपानाख्यं हि कन्दम्‌ भ्राधारे तचिको णक । 
स्थन्भूलिद्गं तन्मध्ये पञ्चिमाभिसुखं प्रिये ॥ 
रद्रयामलेऽपि- 
श्वमद्योनिगतं ध्यायेत्‌ कामं बन्धुकसन्निभम्‌ । 
ज्वलत्कालानलप्रख्यं तडत्कोटिसमप्रभम्‌ ॥ 
तदेवाह जोश इत्यादिना । बन्धुकपुष्यसमूहमभिदसन्‌ तदधिकरक्तव्ं 
इति भावः। “बन्धूकः बन्धुजौवकः” इत्यमरः । “श्राधारे. तचचिकोणकै" 
इत्यक्घत्वात्‌ + 


षट॒चक्रीविह्ठतिः । ११७ 


तथा-- 
स्रूलाधारे चिकोणाख्ये इच्छाज्नानक्रियासिके । 
मध्ये खयम्भलिङ्सतु कोटिसूयसमप्रभः॥ 
दति मौतमौयात्‌ । ` तथा-- । 
अ्रधोमुखो लिङ्गरूपो हेमाभो श्रमणे रतः ॥ 
दति ॥ # ॥ | | 
पुनरपि मायातन्ाचचादह तन्म््ये इति। रिकोणमध्ये लिङ्गरूपि 
सखयम्भूलिङ्गम्‌ । दुतसुवणकला इति कोमलः. सुवणंवणयो गिलात्‌ कोमललाच्च 
तथाभिहितम्‌ । पर्चिमास्यः अधोमुखः । ज्ञानध्यानाभ्यां प्रकाश्यते यः स तथा। 
प्रथमकिसलयाकाररूपः नूतनपल्ञवाङ्राकारः भिद्यते इति । तथाच पूण- 
चन्द्रादधिकरससमूह इत्यर्धः । चल्िग्धं सन्तानं स्िग्धसमूहं हसतोति स्िगध- 
सन्तानहासौ काभौवासीत्यादिविशेषणम्‌। सरितां: आवत्तंः चक्रवत्‌ 
जलानां श्चमणं तद्रूपप्रकाशो यस्य स तथा। ` “स्यादावर््तोऽम्भसां भ्रमः” 
इत्यमरः ॥ ॐ ॥ | 
तलङ्ग साईतिवलयेनावेच्य कुण्डलिनो शक्तिरस्ति इत्याद तस्यो 
इत्यादिना । विसतन्तुसोदरतुल्या सा चासौ कला प्रकतिश्चेति सा तथा। 
अतः सचा । नवौीनचपलामाला तस्या विलासनशोभया सद आस्पदं आस्पद 
यस्याः सा तथा। ` “तडत्‌ सौदामिनो विद्युत्‌ चञ्चला चपलापि च 
इत्यमरः । सुप्ता निद्धिता शिवोपरि लसत्‌ सादैतिहठत्ता आक्षति; शरीरं 
यस्याः सातधा। सातु अ्रधोवक्ता। यथा सौक्रभे-- 
अधोवक्ता सिता देवो ऊद्खं पुच्छातिशथोभना। 
अत्र विद्युल्ञताकारा कुण्डलो परदेवता ॥ 
परिस्फुरति सर्व्वात्मा सुप्ता हि भुजगाक्तिः । 
ब्रह्मदारमुखं नित्यं सुखेनात्रत्य तिष्ठति ॥ 
येन हारेण गन्तव्यं ब्रह्मदारं मनोमयम्‌ । 
सुखेनाच्छादय तदारं प्रसुप्ता परमेश्वरो ॥ 


११८ षट्‌चक्रविति । 


मस्तके मणिवद्धित्रा खयम्भूलिङ्गवे्टिनो ॥ 
योगान्तरेऽपि- 
सुखेनाच्छादय तद्दारं कुण्डलो शक्तिरुज््वला । 
निद्धावशगता देवो प्रसुप्तभुजगोपमा ॥ 
तधा मायातन्तऽपि- 
साईतिवलयानन्दा नन्दिता भास्करप्रभा ॥ इति ॥ 3 
कूजन्तीति। उयिता सतोति शेषः । तथा च तन्तान्तरे-- 
भिललोराव्यक्तमधुरा कूजन्तो सततोयिता ॥ इति ॥ 
कोमलवाक्यैव्धाचं कूजन्तोत्य्थः | 
तत्‌ प्राप्य कुण्डलोरूपं प्राणिनां टेहमध्यगम्‌ । 
वर्णान्तराविभेवति गदापद्यादिभेटतः ॥ 
दति सारदोक्तीः तत्‌ चंतन्यम्‌ । शखासोच्छासविभच्ञनेन वायुना यथया 
जगतां जोवः जौवाता हंसः धायते । 
विभक्ति कुण्डलो शक्तिरात्ानं खं समाथिता। 
हंसः प्राणाखयो निव्यं प्राणो नाङोपथाञ्रयः ॥ 
्राघधारादुद्नतो वायुयंधावत्‌ सब्बैदेहिनाम्‌ । 
टेदं प्राप्य खनाडोभिः प्रयाणं कुरुते वहिः । 
` इादशाङ्गलमानेन तस्मात्‌ प्राण इतोरितः 
भ्यः कुण्डलो ्रतमानं परमात्मानं विभक्ति तद्योमिभासिनोत्यधेः । 
कौटभी १ खं जोवात्ानम्‌ भ्रायिता जौोवाधिष्ठाना सतोत्यथेः । हंसः प्राणा- 
खयः प्राणवायुसमाखयः प्राणः नाडोपथाखयः । कथं प्राणस्य नाडोपथा- 
खयत्वम्‌ ९ इत्यत आह आधारेति। प्रयाणं कुरुते इति प्राणः इति 
प्राणपदव्युत्पत्तिरपिः दशितेत्यन्तेनाहः । । 
दक्तिणमूत्तौं तु-- 
उच्छासे चेव निश्वासे हंस इत्यत्षरदयम्‌ । 
तस्मात्‌ प्राणस्तु हंसाख्य आमाकारेण संखितः ॥ 


षट्‌ चक्र विहतिः । ११९ 


षट्‌शतान्यधिकान्यत्र सहस्राखेकविं शतिः । 
अदोराचं चरेदायुः स जपो मोत्तषदायकः॥ 
अन्यतापि-- | 
सःकारेण वहिर्यीति हकारेण विशेत्‌ पुनः ॥ इति ॥ 
प्रोदामदोप्तग्रेणौ ॥ # ॥ 
तस्याः कण्डलिन्या मध्ये परमा नाम्नो शक्तिरुच्यते तन्मध्ये इत्यादिना । 
परमा उत्कृष्टा परापरानाम्ना अतिखच्छा । 
तथाच भट्ष्टततन्ते -- 
सच्छा कुण्डलि नौमध्ये ज्योतिश्चाया परा मता । इति । 
साणएव परमात्सवरूपा । तथा चयुतिः- 
तस्याः शिखाया मध्येतु परमासा व्यवसिता । इति। 
नित्या ध्वंसप्रागभावरहिता । ्रानन्दपरम्परा आनन्दसमूहयुक्ता । अति. 
चपलायमाना विद्युल्लता इव लसत्‌ दोधितिर्दीसियस्याः सा तथा। यस्याः 
कलायाः प्रभया ब्रह्माण्डादिकटाहान्तं जगत्‌ शरोरं भासते सा विजयते। 
नित्यन्नानस्य उदयो यस्यां सा। काव्यबन्धे्व्वाक्येः हदस्पतोन्‌ सेवते गौरवे 
बडवचनम्‌ ॥ # ॥ 
स्वाधिष्ठानाख्यपद्ममाह सिन्दुरेत्यादिना । अङ्च्छ्देः ष्पे: विदयत्‌- 
प्रकरेव्धाद्येः पुरन्दरान्तेव्वादिलान्तैः सविन्दुकं परितं पद्मम्‌ । तथा च 
मायातन्ते- 
तदू तु महेशानि खापिष्ठानसतुच्छदम्‌ । 
रक्तवणं कणिकायामनमङडन्दुसंयुतम्‌ । 
मण्डलं वारुणं देवि तदू मणिपूरकम्‌ ॥ इति ॥ 
दक्तिषामूत्तौ- 
स्वाधिष्ठाने विद्रुमाभे वादिलान्तानि संस्मरेत्‌ । 
विद्युत्ुज्ञखमाभानि विदयुद्ञासितमस्तक्षे ॥ त्यादि ॥ 
सारदायां विशदप्रकाशं शक्ञवणं तत्तद तसमाभानोति प्रागुक्तम्‌ । 


१२० षट चक्र विरति । 


अ्र्भोजं षड़दलपद्चं अचचैचन्द्रयुतम्‌ । 
वं वौं मकराधिरूढ़ खाधिष्ठानं विष्णुरहं प्रदिष्टम्‌ । 
बालाकरभं राकिणो देवतात ॥ 
इति वचनात्‌ ॥ # ॥ 
तस्याङ्गं इत्यादि । नोलद्युतिरूपो मनोज्ञधियं शोभाम्‌ ्रादधानः। 
गौतमीये- । 
सखशब्देन परं लिङ्गः खाधिष्टानं ततो विदुः । 
नोलाम्बुजे देवस्टशकमनोयता योभा यस्या; सा ! नानायुधेति । तदुक्त 
तन्तान्तरे-- 
ष्यामां शूलानदस्तां डमरुकसदहितां तोच्णटङ्कं वहन्तोम्‌ ` 
देवों रक्ततिनेतरां दितयदललसदंषदन्तप्रभाभिः । इति । 
स॒ मोदाद्वतान्धकारसम्बूहे भानुतुल्यः तन्नाशकौ भवतोति। सुधेति 
अतदत्तल्यकाव्यसम्बहसम्पत्तिं भजन्ते। श्र प्रश्यन्तौ शक्तिरस्ति प्रमाणं 
विशद पद्मव्याख्याने लिखिष्यते ॥ # ॥ 
मरिपूरपद्ममाह तस्यो इत्यादिना ।: | 
मणिवद्धिन्रं तत्‌ पद्ं मण्पपूरं तथोचयते। ^. 
नोलवशं नोलवणडादिफान्तवर्युक्े। तधा चः दक्तिणामूत्तौ 
सुनोले मणिपूरके उफान्तानि महानोलप्रभानि परिचिन्तयेत्‌ । वद्केश्रण्डलं 
बोजं चाद वैश्यानरस्यत्यादिना। वेष्यानरस्य वह्कश्चण्डलं रक्तवणें त्रिकोणं 
तदद्य विभिः खस्तिकैदं कारा कारवुक्तम्‌ । मायातन्े- 
दश्पत्रं पयोजातं कणिकायां महेशखरि । 
बाङ्कयं मण्डलं रक्तं विकोणं सख स्तिकान्ितम्‌ ॥ 
स्वबीजं रेफः । “वर्णे; सखे रच्जितान्यासन्‌” इति प्रागुक्तः प्रातः सूबसम- 
रक्तवणम्‌। मणिपूरन्तु नोलं रुद्रस्थानं लाकिनो देवतातेति वचनात्‌ । 
तामाह रद्रमूत्तिरित्यादिना 1 शदसिन्दररागः अतिशयरक्ञवणंः । वैद- 
बाइक््वलाङ्गोल्यादि । ` 


षट्‌चक्रविहतिः। १२१ 


तदुक्तं तन्ते-- 
कष्णां देवीं विवक्तं विनयनसदहितां कुलिनोसुग्ररूपां 
वच्वं शक्तिं सदण्डामभववरकरां दत्तवामे दधानाम्‌ । इत्यादि । 
ज्ञानेति । ज्नानसमूडेन सडह लच्सोस्ताम्‌ ॥ # ॥ 
अननाहतपद्ममाह तस्यो इत्यादि । बन्धृकपुष्यकान्तिखरूपरक्तवणं 
कादिठान्तेः दादथवर्शेः सिन्टूरवर्शे; युक्तम्‌ । तथाच द्तिणामूर्तौँ 
पिङ्गवणं महा वह्धिकलिकाभानि संस्मरेत्‌ । 
कादिटान्तानि वर्णानि चतुर्येऽनाहते प्रिये ॥ 
तन्मध्ये षटकोरणपद्चं वायुमण्डलम्‌ । तथाच मायातन्े-- 
अनाहतं इादशारं रक्ताभं हदि सुत्रते। 
तन््ध्ये पावनं पद्म षट्को णं धूस््रवणे कम्‌ ॥ ॐ ॥ 
वायुबोजमाह तन्मध्ये इत्यादिना । प्रवनात्तरंयं। प्रमाणं आधारपद्म- 
व्याख्याने उक्तम्‌ । धूसरं ईषत्‌ पाण्डरम्‌ । दस्तचतुषटययुक्त कष्णसाराधिरूदृम्‌। 
रक्तमनाहतमोश्रगदन्तु काकिन्यपोदोक्ता इति वचनात्‌ । तदेवाह तन्मध्य 
करुणानिधानमित्यादिना । ईश्वराभिधं ईष्वरनामानम्‌ । हंसाभं सूचप्रभम्‌ । 
अभयवरदपाणिदययुक्तम्‌ । तत्र काकिनौ नवतडत्मोता गौरवा । तिनेतरा। 
पाशकपालवराभयान्‌ चतुभिभुजेः विश्वतो । कङ्ाल इति अस्थिमालाधरा । 
“स्यात्‌ शरौराखिकङ्लः” इत्यमरः । तथाच तन्वे - 
काकिनीं मेघसंस्याम्‌ 
पाशं शूलं कपालं डमरुमपि करैर्धारिणीं पौतवणोां 
दध्यन्ने सक्तचित्तां खवयवनमितां वारुणोमत्तचित्ताम्‌ । 
गूलडमरुस्थाने वराभयं तथा अखिमाला तन्वान्तरे उक्तम्‌ । 
वाणलिङ्गं तु तन्मध्येऽधोसुखे शक्तिके इति । 
विस्िकोणयुक्ते इति क्रमात्‌ । तथा-- 
तन्मध्ये बाणलिङ्गन्तु सूर्वयायुतसम प्रभम्‌ । 
शब्दब्रह्ममयः शब्दो न हतुस्तददेतुकः॥ 
१६ 


१२२ षट्‌ चक्रविहठतिः। 


अनाहताख्यं तत्यञ्यं पुरुषाधिष्ठितं परम्‌ ॥ 
पुरुषेण जोवात्मना इति गौतमौयाच्च । तिकोणं बाणलिङ्ग जोवातमान- 
चाह एतन्नोरजे इत्यादिना । कंनकं बन्धुकपुष्यसदभं बन्धूकः एुष्यविशेषः 
तददङ्गरगोज््वलः । 
हेमवन्धककुसुमगरचन्द्रनिभानि च। 
इति योगिन्ये कवाक्यत्वात्‌। खयम्भुवाणलिङ्गतरलिङ्विशेषणं, हेमादि । 
मोलौ मस्तके सच्मविमेदथुक्तो विवरथुक्तो मणिरिव दोप्रचिद्कालयः। शव्वैस्य 
देवस्य पौटालयं निन्वातदोपश्िखाकारहंसेन जौवात्ना शोभितम्‌ । माया- 
तन्वेऽपि-- “त्राता ततर प्रदौपाभः” इति । भानोरित्यस्य मण्डलपदेने कदेशेन 
सहान्वयः । तेन मणर्डलमर्डितं अन्तरं मध्यं यस्य स चासौ लसक्किञ्नल्कञ्चति 
स तथा । तस्य शोभाधरम्‌ । “किक्नल्कः केशरोऽस्ियाम्‌” इत्यमरः ॥ # 
विशुदपद्ममादह विश्दाख्यमिति । ` हिमच्छायायुक्तस्योपरिलसितशरोरस्य 
चतुभिर्भृजेः पाशाङ्क शादिलसितेः ोभितशरोरस्य दोपतवुदधेः ' उदोन्नानस्य । 
हिमाभः शक्तः सदाथिव इत्याख्यायुक्तः सिद्धः प्रसिदः । 
तथां तन्ान्तरेऽपि- 
सदािवस्थानमिदं विशदं शाकिन्यथहापि च धूम्रवर्णा । 
सुधासिन्धोः शदा शक्ञा । तथाच तन्ान्तरे-- 
देवीं ज्यो तिःसखरूपां तिनयनविलसत्पञ्चवक्तां सदं ‡ ४ 
हस्तामभोजेषु चापं शूलमपि दधतीं पुस्तकं ज्ञानसुद्राम्‌ । इति । 
पुस्तकज्ञानमुद्रामिति शरं पाशम्‌ इति तन्तान्तरे उक्तम्‌ । सुधांभोधन्दरस्य 
मर्डलम्‌। तथाच खच्छन्दसंग्रहे-- 
अस्ृताद्यास्तथाकाशं चन्द्रविन्दुं तदूद्लतः। 
कण्ट परमेशानि लम्बिका चतुरङ्गुले ॥ 
मतिभौलस्य ज्नानशोलयुक्लस्य  शुडन्द्रियस्य जनस्य महामोक्तदारसम्प्र्तिं 
दधत्‌ मण्डलमित्यधेः। स जोवौ विपदां अरन्धकारखरूपाणां ध्वंसस- 
प्रकाशः। अतर वैग्रो शक्तिरस्ति । 


षट्‌ चक्रविह्ठतिः । १२३ 


तथाच भट्र्टततन्ते-- 
सच्छा कुण्डलिनो मध्ये ज्योतिश्राता परा मता) 
अथोत्रविषयात्‌ तस्मात्‌ किच्धिदेवोदंगामिनो ॥ 
स्वयं प्रकाणा पश्यन्तो सुषुम्रानाभिमासिता। 
सेव हत्पद्भजं प्राप्य मध्यमा नादरूपिशो ॥ 
ततः संजल्यमात्रा स्याद विभक्तोडंगामिनी । 
सेवोरुकर्ठतालुस्था शिरोप्राणवदायिता ॥ 
जिद्वामूलोषनिषटुयता क्तवणपरिग्रहा ! 
शब्द्प्रपच्चजननो यखोतग्राह्या तु वैखरी ॥ ‰॥ 
आज्ञाचक्रमाह आन्नानामेत्यादिना। गौतमोये-“अ्रज्ञासंक्रमणं तत्र 
गुरोराज्ञेति कौत्तिंतम्‌ ।* चन्द्रतुल्यक्ञदजनवं ध्यानख्ानं प्रकाशस्रूपम्‌ । 
हक्ताभ्यां विशदाभ्यां कलाभ्याम्‌ अन्तराभ्यां युक्तं दिपत्रम्‌ अतोवश्भ्चम्‌ । 
मायातन्तेऽपि-- “आज्ञा ख्यं दिदं शएभ्म्‌” इति । 
दत्तिणामूरत्तवपि- 
आज्ञायां विद्युदाभायां शश्चौ क्तौ विचिन्तयेत्‌ । 
हाकिनौति । तन्वान्तरेऽपि-- 
आज्ञापुरं शारदचन्द्रशखं हाकिन्यथोक्रा शिवगेहमेतत्‌ । 
विदा पुस्तकम्‌ । मुद्रा ज्नञानसुद्रा अङ्गष्टतज्नेनोमिलिता । तन्ते-- 
्ाज्नास्यां शक्ञवणां डमरुकसदितामत्तसत्रं कपालं 
विदां सुदा दधानां तिनयनविलसदुक्रषटकोणयुक्ताम्‌ । इति । 
सन्म तद्मकाशखरूपञ्चेति तत्‌ तथा | 
मायातन््ेऽपि-- 
्रान्नाख्यं दिदलं शश्चं कणिकायां मनोलयम्‌ । इति । 
सिद्धं नित्यं सिद्वशब्दो नित्याधः इति वेयाकरणाः । इतर शिवपदं दरंःकालं 
तरति इति इतरं शिवस्य परशिवस्य पदं इतरञ्च तत्‌ शिवपद्ञ्चेति तत्‌। 


१२४ षट्‌चक्रविठतिः । 


लिङ्गचिद्कन लि ङ्गाकारेण प्रकाशो यस्य तत्‌। विदयु्रालेव प्रकाशो 
यस्य तत्‌ ¦ योगिनोददये- 


इतरच्च पुनस्तथा शरचन्द्रनिभं सदा । इति। 

आनन्दलहयामपि-- 

तवाज्ञाचक्रखं तपनश्थिकोटिद्यु तिधरं 

परं शम्भं वन्दे परिमिलितपाश्वं परचिता । 
ताराषोटान्यासाधिकारतन्ते- 

ब्रह्मा विष्णुश्च रुद्रश्च ईश्वरश्च सदाशिवः । 

ततः परशिवो देवि षट्‌ िवाः परिकौत्तिताः॥ 
मूलाधारादि विशडपद्चेषु पञ्चशिवन्यासमभिधाय-- 

आन्नाचक्रो च देवेशि हच्वणंसमन्वितम्‌। 

परं शिवं ब्रह्मरूपं हाकिनौसहितं न्यसेत्‌ ॥ इ्युक्तम्‌ ॥ 

स च सद्रस््रारनिर्गुणएपरशिवस्यांशखरूपो अपरः शिवो जेयः । अतणएव 
ब्रह्मशिवत्वात्‌ ब्रह्मसखरूपमित्युक्तम्‌ । नतु ब्रह्म इत्युक्तम्‌ । परमङुलपदम्‌ 
एतत्‌ पयन्तं परमकुलपद मित्य॒पसंहारेणोकम्‌ । 
` तथाच खरौमते- 

ततरे तदच्तिणं षट्‌कमानज्नापूव्वं कुलोह्धवम्‌ । इति । 
्रानन्दलहयामपि-- 
महीं मूलाधारे कमपि मणिपूरे इतवहं 
स्थितं स्वाधिष्ठाने हदि मरुतमाकाशसुपरि। 
मनोऽपि स्तृमध्ये सकलमपि भिच्वा कुलपथं 
सहस्रारे पद्म सह रहसि पत्या विहरसि ॥ 
अव्र कं जलं खाधिष्ठाने मणिपूरे इतवहमिति व्यव्ययेनान्बवः । बह्म 
सूतेति ब्रह्मघूत्रस्य ब्रह्मनाद्याः प्रबोधो यस्मात्‌ तत्‌ । केदानामादिवोजं 
प्रणवः तदत्र चिन्तयेत्‌ । विलसितपरमोऽपूव्वैसिद्प्रसिद्लो यस्य सः। 
अतान्तरात्मा अस्तोव्याह शुदवुद्धत्यादिना। शवुः शएदखभावः स चासौ 


षट्चक्रवितिः। १२५ 


अन्तराका चेति सः। प्रदौपस्येव आभा टोभिस्य ज्योतिषः एवम्भूत 
ज्यो तिःप्रण वाभ्यां विरचितौ खरूपव्णौ यस्य स वणेशब्दः । 
खोक्रमैऽपि- 
भूमध्ये भ्रन्तरामानमरूपं सव्वैकारणम्‌ । 
ऊॐकारज्योतोरूपन्तु प्रदौपामं जगन्मयम्‌ ॥ 
अतएव प्रकाशः ज्योतिःखरूपः। तदृ पूर््वोक्तान्तरामो द्धः अदु चन्द्र 
चन्द्रां विन्दुरूपौ मकारः तदुपरिनाद इति व्यत्ययेनान्वयः। णवं नाद- 
प्राग्वोधिनो लिखिष्यमाणयोगिनोदृदयात्‌ ज्ञेया । रसौ नादः अ्रतोव शुक्त 
इत्याह वनेल्यादिना । वनं जलं तदत्‌ धवलव णः यञ्च पोयुषाधारन्द्रः तत्‌- 
समूदहासो तदटधिकश्क्त इति भावः| 
योगिनौहदयेऽपि- 
इन्दौ तदहं बोधिन्यां नादे नादान्त एव च । इति। 
इन्दौ विन्दौ तदं अर चन्दरे । 
स च्छन्द सं ग्रडेऽपि- 
तत्र विन्दीर्यधा विन्दावरणे स तदृडंतः। 
सयकोरिग्रतीकाशम्‌ अतिटपं मदद्गुणम्‌ ॥ 
तन्मध्ये दशकोटोनां संख्या योजनपञ्चकम्‌ । 
तक्रं कायामासीनः णान्त्यतोतेश्वरः प्रभुः ॥ 
पञ्चवक्तो दशभुजो विदयत्पु्ननिभाक्ततिः । 
निहत्तिश्च प्रतिष्ठा च विद्या थान्तिरनुक्रमात्‌ ॥ 
परिवाय्ये स्थिताशितराः शान्त्यतोतेश्वरस्य च । 
वामभागी समासीना श्न््यतोता मनोन्मनो ॥ 
पञ्चवक्तधराः सववा दशवाह्चिन्दुभूषणाः । 
विन्दुतच्् समाख्यातं को व्यव्वैदशतेव्वुतम्‌ ॥ 
अचन्द्र तदृदंन्त॒ बोधिनो तस्य चोपरि । 
¦ ज्योत्खा ज्योत्छ्ञावतो कान्तिः सुप्रभा विमलापिच। 


१२९ षद चक्रविहठतिः 1 


अदेचन्द्रोलिता छ्येताः कलाः पञ्च प्रकीर्तिताः । 
वन्धतो बोधिनो;बोधा न्नानबोधा तमोपहा ॥ 
निबोधिताः कलाः पच्च कण्ठिताः सुरसुन्दरि । 
ब्रह्मा दिपरमेशानां पर प्रा्िनिवोधनात्‌ ।. ` 
निबोधिकरेति सा प्रोक्ता तस्या भेदादरानने॥ 
बोधिन्याख्यं यदुक्तं ते नादस्तस्योपरिखितःः। . 
'पद्मकिच्ल्क सङगः कोटिस्यसमप्रभः ॥ . 
-पुरेः परिघ्तोऽसं ख्ये अध्ये पञ्चकलादतः । 
इन्धिका दौपिका चेव रेतिका मोचिका तधा ॥ 
ऊदंगा मध्यगा त्रासा पञ्चमो परमा कला। 
चन्द्रकोटिसमप्रख्यं तन्मध्येऽव्वुदयोजनम्‌ ॥ . ` 
पद्ममध्ये समासौनमूहं गामिनमोष्वरम्‌ । 
चन्द्रायुतप्रतो काशं पञ्चवक्तं विलो चनम्‌ ॥ 
रेन्दवादैराहतं च शूलपाणिं जटाधरम्‌ । ` 
तस्योत्सङ्गगतीमूडं गामिनीं परमां कलाम्‌ ॥ 
ध्यायेदिति शेषः । निरालम्बामिति तदच्यमाणात्‌ । टोकाकारष्टततन्ते- 
त्यजेत्‌ शेधिल्यमङ्गानां नासाग्रे रोपयेहभौ । 
सुखं वि्रणयात्‌ किचित्‌ दन्तेरन्तान्‌ न संस्फओेत्‌ ॥ 
रसनामन्तरा कुादनङ्ग धारयेनमनः। 
दूयंसा परमा सुद्रा निरालम्बेति पञ्चमो ॥ 
इह स्थाने एवं सुद्रां वद्धा सदाभ्यासात्‌ ्टतपवनात्‌ पवनसुदृदां बङ्कोनां 
कलाः पश्यति। ¦: तदनन्तरं तन्मध्यान्तःप्रविलसितरूपान्‌ उ्वलदहोपाकारान्‌ 
पश्यति । पथात्‌ नवोनसूप्रकाशाकारं गगनभूमध्यमिलितं पश्चति। 
दह सथाने भगवान्‌ साक्षात्कारविषयो भवति । रूरी 
ननु सव्यैव्यापिलात्‌ ` ्रपरिच्छित्रस्य ईश्वरस्य कथं परिच्छित्तिखाने 
श्रभिव्यक्तिरित्यत आह . राइरिति।।. यथा अम्बरगतो  राडनं दृश्यते किन्तु 


षटचक्रविहतिः। १२७ 


शशिष््वययोगख्मर्डलमेव दृश्यते तथायं चिदात्मा एवम्भतकश्धविशेषकरणात्‌ 
श्रचैव साक्ताङ्वति। प्राणनिधने मरणकाले इह स्थाने प्राणान्‌ वायुन्‌ ऊद्ध- 
गामिन्या नाद्या समारोप्य वेदान्तविदितं “नित्यं विज्ञानमानन्दं ब्रह्म” इति 
ख्ुतिविदितं.परं नित्यं टेवमित्यादि विशेषितं पुरुषं प्रविशति । 
तथा गौतायामपि-- 
प्रयाणकाले मनसाचलेन भक्तया युक्तो योगवल्लेन चव 
भ्वुवोग्ध्ये प्राणमावेश्य सम्यक्‌ स ते परं पुरुषमुपति दिव्यम्‌ ॥ 
दूति ॥ % ॥ 
लयस्यानं वायोरिति । तदुपरि प््व्वोक्तनादोपरि चकारात्‌ नादस्यापि 
लयस्थानम्‌ । यत्र वायुर्नादश ्रधेनं जगदधरौक्षत्य ब्रह्मरश्रस्यादिस्थाने प्रलोयते 
तत्‌ वायोनदस्यापि लयस्थानं नादान्तमिंति यावत्‌ । अत्र ्रक्ैनारोशखरो- 
ऽस्तोतल्याह महानन्दमित्यादिना । महान्‌ भ्रानन्दो यत्र तं महानन्दखरूपम्‌। 
शिवाद्धं शिवाया भ्रह्ं शिवस्याकारम्‌ ्रईनारोश्वरमित्यधः। 
तथा च खौक्रमे-- 
चेतसा संप्रपरश्यन्ति नादान्ते हषभध्वजम्‌ । 
तमददटेहं वरदं कारणचयमातरम्‌ | 
पुटदयविनिक्रान्तो वायुय॑त् प्रलोयते ॥ 
खच्छन्दसंग्रहेऽपि-- 
; हलाकारस्तु नादान्ते भि्वा सव्वैमिदं जगत्‌ । ` 
अधःगक्तया विनिर्भेदय ऊद्धगक्चवसानकम्‌ ॥ 
नाद्या ब्रह्मविले लोनस्त्वव्यक्तौ ध्वनिलक्तणः | 
अतो ब्रद्मविलं ज्यं रुरक वव्वदर्युतम्‌ ॥ 
तत ब्रह्मशिवो ज्ञेयः शशाङ्ग्तसन्निभः । 
 `दशवाइस्विने त्रच पञ्च वक्तोन्दु शे खरः ॥ 
ब्रह्माणो त्वपरा शक्तिः ब्रह्मणो त्सङ्गगामिनो 1 
दारं समरोत्तमागेस्य रोधयिताः व्यवसिता ॥ 


१२८ षट चक्र विहतिः । 


हलाकारो लाङद्लसटटशः | 
देवोस्थानं सदख्नारं प्रविशेदकुलं प्रिये । 
इति श्रौक्रमादकुलाख्यसहस्रारपद्ममाह तदृ इत्यादिना । शदिन्या 
नाद्याः शिखरे श्रग्रे शृन्यदेशे चितरिणया मेरुदण्डस्य च शून्यदेशे तेन सस््रारं 
न मेरुटर्डस्य मध्ये न वचिविखया ग्रथितम्‌ । 
मायातन्त्ेऽपि-- | 
सूलादिषटसरोजातं चिविणीग्रथितं प्रिये । 
लिङ्गाधोद्धंनाभिवक्तःक र्ठभ्वुमध्यदे शजम्‌ ॥ 
अतएव खच्छन्द संग्रहे- 
इादशणं ललाटोद्ं रूपेणादीवसानकम्‌ । 
हाङ्कलो इं भिरोदेभं परं व्योम प्रकौोर्तितम्‌ ॥ 
स्मोक्रमे - 
आसव्यकर्णात्‌ देवेशि शद्धिनो च शिरोपरि। 
हसादयनन्तरम्‌ । 
शद्धिनोनालं संप्राप्य चाखिशून्यं विभक्ति यः। 
रसतं यत्‌ तिकूटस्यं परमानन्दलक्षणम्‌ ॥ 
सहस्रारं महापद्चं रक्तकिच्नल्कशोभितम्‌ । 
टुतहेमाम्बुजं जातघारपातप्रवषंणम्‌ ॥ 
विसर्गाधः पद्ममिति सगे: शक्तिनिशाकरः ॥ इति ॥ 
नारदोक्तेन विसगस्य सहखारपद्मधारिणा ऊदखितायाः शक्तेरधः- 
पद्मम्‌ । निव्वीणपदइत्यामपि-- 
कुलरूपं भवेत्‌ शक्तिः विसगमण्डलं प्रिये । 
सदख्रारं महापद्मं रक्तकिच्नल्कशोभितम्‌ ॥ 
सारसमुचयेऽपि “सहस््रारपद्चं विसर दधस्तात्‌” । पूणपूरशेन्दु शश्व 
पूणं पोयुषपूणं तच्च पूरन्दुशश्रचेति तत्‌ । बालसूधरभ्मिसमकेशरसमूहो 
यस्य तत्‌ । पद्मन्तु शक्तवणम्‌ । 


षट्‌ चक्र विहतिः । १२९ 


यथा मायातन्त-- 
महाशून्ये सदस्रारं निशाकरसहोदरम्‌ । 
अधोवक्तं कणिंकायाः चन्द्रोडं शक्लिरूपिणौ ॥ 
ललाटाद्येरकारादैः समस्तमाढठकात्तरेः युक्तम्‌ । तन्मध्ये पूण चन्द्रः सिग्ध- 
सन्तानं इसलोति सिग्धसन्तानहासौ । तस्यान्तश्वन्द्रमर्डलस्य मध्ये तिकोणं 
तत्त॒ . अकथादितिरेखातमकं तचिको रे हलक्षवणंतरयम्‌ । तदन्तस्िको णएमध्य 
शून्यं परलिङ्ग पर लिङ्गस्य तेजोव णेत्वात्‌ शन्यं शून्याकारमिति यावत्‌ । 
तधाच गौतमोये-- 
सदखारे हिमनिमे सव्वेवरी विभूषिते । 
अकथादितिरेखासु हलक्तत्रयनूषिते। 
तन्मध्य परविन्दुच्च ख्ष्टिसितिलयातमकम्‌ ॥ 
यो गिनोददये - 
सूच्मरूपरं समन्तात्तु छतं परम लिङ्गकम्‌ । 
विन्दुरूपं परानन्दकन्दं नित्यं पदोदितम्‌ ॥ 
व्याख्यातच्च अखतानन्द्खखामिना यथा परलिङ्स्य तेजोवणः दादशवर्णो 
हंसः अतः सूच्मरूपम्‌ श्रतएव विन्दुरूपं नित्यञ्च माटकात्वादुत्पत्तिविनाश- 
रहितम्‌ । पदात्‌ पदं प्राप्य उदितं प्रकाशितम्‌ । तदेवाह परमामोद- 
सन्तानराओेः परं कन्दं खच्ममिति। शशिसमस्तकलाश्द्ररूपम्‌ । “निलयं 
विज्ञानमानन्दं ब्रह्म” इति अुतिबोधितो यः परशिवः स दिधा भ्रूत्रा परम- 
श्िवाख्यः सगुणः शिवः प्रकाशात्मा अत्र परविन्दुचक्र निवसति इत्याह इह 
स्थाने इत्यादिना । परशिवसमाख्यानसिद्प्रसिद्वं यस्य सः। 
तदुक्तं सङ्गतपडइत्याम्‌-- 
अकारः सब्बैवणाग्रे प्रकाशः परमः शिवः। 
हकारो नित्यकला प्रोक्तो विमर्षास्यः प्रकीत्तितः। 
अनयोः सामरस्यं यत्‌ परस्मिन्‌ महसि स्फुटम्‌ ॥ 
तत्र अमृतानन्दस्वामिनः अ इति ब्रह्मश्रुल्ा अकारवाच्यः परशिवः 
१७ 


१३० षट्‌ चक्रविहठतिः । 


तस्यांशित्वन परमशिवोऽप्यकारवाचयः प्रकाशरूपत्रद्मां शित्वात्‌ ।. विमर्षाख्यः 
विमपिणौ सशक्तिरित्यन्तनाइः “सव्धात्मा पुरुष एवेदं स्यं यद्धं यच्च भाव्यम्‌” 
दति खुतेः। रसो द्रव्यविशेषः पर इति प्रसिदस्तस्य विसरः सम्ूहस्तद्‌ - 
वस्सितः शक्तः । “सन्दोहविसरव्रजाः” इत्यमरः। भरज्ञानमोदान्धस्य हंसः 
सूब्धः सुधाघारासारं ्रतितरां विमुञ्चन्‌ यतेः खात्मन्ञानं खस्य शिवाभेदज्नानं 
दिशति । भगवान्‌ रेश्वव्थादियुक्घः स परमशिवः परमहंस इत्याह समास्ते 
इत्यादिना। सकलसुखसमूहस्य लहरौो तरङ्ग; तस्य परोवाडह;। “जंलो- 
च्छासाः परोवाहाः” इत्यमरः । परम इति नाम्ना समुचितः परमहंस इत्यथः । 
स च मायावच्छित्रः। तथाच तन्वान्तरे- 
सरोरुहमधोमुखं प्रविलसत्‌ सहस्रच्छटं 
क्रमादरुणकेशरप्रकरभास्रनिख्लम्‌ । 
तदन्तरपि चिन्तयेदरुतरोविषो मण्डले 
पुराणपुरुषं परं परिगतं महामायया ॥ इति ॥ 
मायोपाधिविनिर्खक्तं शदमित्यभिधीयते। 
मायासस्बन्धतश्चशो जोवोऽविद्यावशस्तथा ॥ 
दति वेदान्तोक्तेः। शिव इत्यादि सख्यष्टम्‌ 1. परमपुरुषमिति भारते- 
्रव्यक्तं मन इत्याह शरोरं परमुच्यते । 
अव्यक्तके पुरे शेते पुरुषस्तन चोचयते ॥ 
गतिः खेचरः स्यात्‌ । यदहाखे ब्रह्मणि गतिः स्यात्‌ । खं ब्रह्म" इत्या 
दयुपनिषत्‌। ऊद्वंशक्तिरूपां कलामादह तत्रास्ते इत्यादिना । प्रातःसव्ध- 
तुल्या चन्द्रस्य षोडशकला अमानान्नौति यावत्‌ । ; 
अमा षोड़शभागीन देवि प्रोक्ता महाकला। 
संस्थिताः परमा माया टेहिनां टेदधारिणो ॥ 
दति वचनात्‌|. खच्मत्वात्‌ शतघाविभक्तख्णालतन्तुभागेकरूपा च्षयो- 
दयरहितत्वान्नित्या अधोमुखी खुध्युन्युखो । पूर्णानन्दसमरूहो यस्याम्‌ । या 
अभिगलत्मोयषघारा तस्या घय । 


षट्‌चक्रविठतिः। १२१ 


सखच्छन्ट्संग्रहे-- 
ब्रह्माणो त्वपराशक्तिः ब्रह्मणो तङ्गगामिनो । 
दारं सुमोक्षमागेस्य रोधयित्वा व्यवस्थिता ॥ 
तां भिचा तु वरारोहे ऊं शक्तिं परां शिवाम्‌ । 
शक्तितच्वासिकां देवीं प्रसु्चभुजगाक्ततिम्‌ ॥ 
शक्तित्वं समाख्यातं भुवनेराखितं महत्‌ । 
शतिं तत्वास्मिकामू्शक्तेरुपरि संस्थिताम्‌ ॥ 
यो गिनीौददयेऽपि- 
शक्तौ पुनव्वैणापिकायां स मनोन्मनोगोचरे ॥ इति ॥ 
व्यापिनोतच्ं शक्तितच्वस््रूपमाह निव्वाणाख्य इत्यादिना । सृच्छत्वात्‌ 
सदहस्रधाविभजितस्य केणभागस्यैकभागतुल्या अदैचन्द्रवत्‌ कुटिला स्माकं 
तुल्यप्रभा दादणादित्यप्रभा। परात्‌ षोडश्या कलायाः परतः । तदन्तगता 
चन्द्रमर्डलान्तगता न तु षोडश्या; कलायाः अन्तगता। यथा सारससु्चये 
षोडशीं कलामभिप्रेय -- 
एतस्याः परतः खिता भगवतो भूताधिदेवाधिपा 
निव्धाणाख्यकलाद चन्द्रकुटिला सा षोडशान्त्गता । 
वालाग्रस्य सहस्रधा विगलितस्येकेन भागेन या 
सृच्छमत्वात्‌ सदश चरिलोकजननो या हादशाकंप्रभा ॥ इति ॥ 
सखच्छन्दसंग्रहे-- 
षोडशान्तमिति ख्यातं व्योमस्थानेन्दुमर्डलम्‌ ॥ इति ॥ 
तत्रैव -- 
आघारं भावनानाञ्च प्रवच्यामि समासतः| 
सच्छा चेव सुखच्छा च तथाचेव मृतामता॥ 
चतुर्दि्ञ खितास्तासां मध्यखा व्यापिनी स्मृता । 
पञ्चवक्ता तिनेत्रा च सतेजाख्या च पञ्चमो ॥ इति ॥ 
समनापदमाद एतस्या इत्यादिना). प्ररं उत्तरकालं मातोति परमा 


१२२ षट्‌ चक्रविहठतिः। 


ध्वंसरहिता निलयेल्यथः। सच्मत्ात्‌ केशग्रस्य कोटिभागीकभागरूपा : अतः 
अतिगु्या। निरवधि विलसन्तौ या अरखतधारा तस्या धरा। मुनिमनसि 
लसिततच्चवोधं शिवामेदज्नानं वहन्तो । | 
दन्त तु तयोरेक्यसिति विद्या निगद्यते ॥ 
दूति परापञ्चशिकाव चनात्‌ ब्रह्मणोऽतिने कव्येन तथोक्तम्‌ ।` तथा-- 
समनान्तव्वैरारोहे पाश्जालमनन्त कम्‌ । 
इति वचनात्‌ अत्रापि पाशजालम्‌ । एतस्या नि्व्वाणकलायाः मध्यदेशे 
इति सामीप्ये सप्तमो । तथाच मध्यदेणसमौपे किचिदुपरौत्यथेः । 
तथाच खच्छन्दसंग्रहे- 
चिदानन्दखरूपा तु परा शक्तिस्तदृदं तः । 
समना नाम सा शक्तिः सव्वकारणकारणम्‌ ॥ . 
सव्वान्तानि विभत्तौँयं शिवेन समधिष्ठिता । 
अत्र रूढः स भवने शिवः परमकारणम्‌ । 
शिवः सत्वस्य कर्यं शक्तिः कारणमुच्यते ॥ 
उन्मनोपदमाह तस्या मध्यान्तराले इत्यादिना । तस्याः समनायाः मध्या- 
न्तराले अर सामोप्ये सप्तमौ । शिवपदं शिवतनुप्राधषिखानम्‌ उन्मनोति यावत्‌ । 
सच्छन्द्‌ संग्रह- 
शिवितन्‌ं समाख्यातं तदहं शक्तितनुतः । इति । 
तथा तक्रैव-- 
शिवशकिदयद्धेव शिवतन्‌ प्रकौर्तितम्‌ । 
सत्सं शक्तयवच्छछित्रं शिवतनुमित्यधेः । 
तथाच तत्रैव-- | 
यावत्‌ सा समना शक्तिस्तदृ्धं उन्मनो स्मृता। 
नात कालकलाभानंन तन्‌ नच देवताः॥ 
अननिव्वाणं परं एदं र्द्रवक्त' तदुच्यते ।, 
शिवशक्तिरिति ख्याता निर्िकल्या निरक्नना ॥ 


षट्‌ चक्रविठतिः। १२२ 
तच्वातौतं वरारोहे- 
इत्यादि भ्रगरेःलिखिष्यते। मनःसदहितत्ात्‌ समना। “यतो वाचो निवत्ते 
अप्राप्य मनसा सह” इति शत्या मनोऽतोतलान्मना इत्यखतानन्दखामिनः । . 
शक्तिमध्यगतो नादः समनान्तं प्रसपैति ॥ 
इति सखच्छन्दसंग्रहात्‌ नात्र कालकलां स्य भानम्‌ । परमङ्लपदमिति 
परं उन्मन्याः परं अकुलपदम्‌ अकुलाख्यपरशिवामकपदं विश्वस्य विखाम- 
स्थानत्वात्‌ । पदमिति अमलं सत्वादिविगुणयुक्तम्‌। शाश्वतं नित्यम्‌ । 
योगेन प्राप्तं नित्यानन्दमभिधानं यस्य तत्‌ । “निलयं विन्नानमानन्दं ब्रह्य" 
दति तेः) शडवोधस्य शदज्नानस्य प्रकाशो यस्मात्‌ । तथाच टौका- 
कार्टततन्ते “उन्मन्यन्ते परशिवः”इति । खच्छन्दसंग्रहे उन्मनोमभिधाय- 
तच्वातोतं वरारोहे वाद्मनो नेव गोचरम्‌ । 
“यतो वाचो निवन्तन्ते” इत्यादि खतः । तच्छं “तत्वमसि” इति शुतेः। 
स्वाभाविके परे धान्तरि विवरं तच्छसंत्नकम्‌ ॥ 
इति शिवतन्चात्‌ । 
ओोमते-- 
अकुलेश्बरदटेवस्य सम्बन्धः प्रथमः खितः । 
रूपातोतः परो विन्दुः शक्तया वैष्ितभाखरः । 
अतो नादो विरोधो च अ्रईैचन्द्रससुत्क्रमात्‌ ॥ 
एतत्त पञ्चमप्रोक्तं ज्ञानरलं महोदयम्‌ । 
तत्र तदचिणं षट्‌कमाज्नापूव्वं कुलोद्धवम्‌ ॥ इति ॥ 
नियतनिजचित्त इति । गौतमोये-- 
अहिंसा सत्यमस्तेयं ब्रह्म चय्धं टयाज्जवम्‌ । 
चमा एतिभ ताहारः भौचञ्चेति यमा दश ॥ 
तपः सन्तोषमास्तिक्यं दानं टेवस्य पूजनम्‌ | 
सिदान्तखवणञ्चेव द्ोर्खतिथ्र तपो इतम्‌ । 
दगेते नियमाः प्रोक्ता योगशस््रविशारदेः ॥ इति ॥ 


१३४ षट्‌ चक्रविहठतिः। 


तथाच एतदयाभ्यासभोलः सौ नाथवक्तात्‌ गुरुवक्तात्‌ मोच्वंनमप्रकाशं क्रमं 
ज्ञात्वा इकारेण मूलाधारखितवद्किपवनयोराक्रमेण तप्तां कुण्डलिनो छल्वा 
निद्ितां तां बोध्य तज्ञिङ्गं खयग्भुलिङ्गः भिचा कुर्डलिनोवेष्टनस्य भेदं कत्वा 
ब्रह्मदारस्य मध्ये तां रचयति । र्द्रयामले- 
इद्रेण समुल्याप्य शक्ति स्वाधारसंस्थिताम्‌ 1 
ततः सा प्रबोधिता तल्लिङ्गतयं सखयम्भृवाणेतरलिङ्गतयं भिचवा भेदं कला 
तच््छद्रेण ब्रह्माख्याया इति ल्यवलोपै पञ्चमो ब्रह्मनाडोमारुद्य सकल- 
सदनं प्राप्य परमरसयुक्तशिवै परमशिवे प्रदोपामे देदोपष्यते। ततः; सा 
शंबस्वभावा सच्छतालक्तणेन तड्दिव तत्तन्तुरूपा तन्मोक्तानन्दं घटयति । 
नयवशात्‌ नौतिवशात्‌ । समाधौ यतो योगोशः तां कुलकुण्डलिनीं जोवाकना 
साईं मोच्तधान्नि परमित सच्चिदानन्दरूप भगवतीं चेतन्यरूपां ध्यायेत्‌ । 
तन्तान्तरे-- । 
ध्ये चिन्तायां स्मृतो धातुचिन्तातच््वेन निचला । 
एतद्यानमिह प्रोक्तं सगुणं निर्गुणं दिधा। 
सगुणं वणभेदेन निर्गुणं केवलं तथा ॥ 
्रन्यत्ापि-- । 
मज्नोवब्रह्मणोरेक्यं सोऽहं स्यादिति वेदनम्‌ । 
तन्निर्गुणमिदम्‌ । इत्यादि । 
ततो लाक्ताभं रक्तवणं परमाख्तं कुण्डलिनो पोत्वा पूणीनन्दमहोदयात्‌ 
परशचिवात्‌ शिवसकाशात्‌ प्राक्पादितोन्मन्यादिषष्टिमार्गेण कुलपथात्‌ कुल- 
पथमारुद्य ब्रह्म रहय मूनाधारे खस्थाने प्रविशेत्‌ । ततो योगो तदिव्याखत- 
धारया योगपरम्पराप्राप्तया ब्रह्माणडस्थितं शरोरस्थं देवतं डाकिन्यादिकं 
तपयेत्‌ प्रो णयेत्‌ । -खौनाधवक्तादिति यदुक्तं तत्‌ गोरक्तसंहितादौ खष्टोक्लतम्‌ । 
यधा- 
प्रबुद्धा वह्कियोगेन मनसा मार्ता इता। 
शचोव गुणमादाय त्रजल्यूदं सुषुख्या ॥ 


षटरचक्रविठतिः। १३२५ 


ज्वलन्तो भुजगाकारा पद्मतन्तुनिभा शभा । 
उद्वाटयेत्‌ कवाटञ्च यथा कुञ्चिकया टृट्म्‌ । 

` कुण्डलिन्या तथा योगो ब्रह्मदारं प्रमेदयेत्‌ ॥ 

¦ : क्रत्वा संपुटितौ करौ दृटृतरं बहा तु पद्मासनं 

¦ गाटुं वक्षसि सन्निधाय चिवुकं ध्यानञ्च तच्चेतसि । 
वारंवारमपानमूदंमनिशं प्रोत्लारयन्‌ पूरयन्‌ 

- प्राणं मुञ्चति मोत्तमेति शनक: शक्तिप्रभावात्‌ यतः ॥ 

कुञ्चिकया कुलुपकारोल्याख्यया । निव्वाणपदत्यामपि-- 
रादौ पूरकयोगेन खाधारे योजयेन्मनः 
गुदमेद्रान्तरे योनिस्तामाकुञ्च प्रबोधयेत्‌ ॥ 
भ्रमदुयोनिगतं ध्यायेत्‌ कामं वन्धूकसत्रिभम्‌ । 
ज्वलत्कालानलप्रख्यं तडत्कोटि समप्रभम्‌ ॥ 
तदहं तु शिखा सच्छा चिद्रूपा परमा कला। 
तया सहितमामानमेकोभूतं विचिन्तयेत्‌ ॥ 
गच्छन्तौ ब्रह्ममार्गेण लिङ्गभेदक्रमेण तु। 
श्रतं यदिसगेस्थं परमानन्दलक्षणम्‌ ॥ 
दुतरक्तं सतेजाव्धं धारापातप्रवषणम्‌ । 
पोत्ना कुलासृतरसं पुनरेव्र कुलं विशेत्‌ ॥ 
साच प्राणः समाख्यातस्तन्तेऽस्मिन्‌ पररमेष्वरि। 
एवमभ्य्स्यमानस्य अहनि शनिवन्धनात्‌ । 
चतुव्विधातु या ख्ष्टिरस्यां योनौ प्रजायते ॥ 
पनः प्रलोयते तस्यां कालाग्यादि शिवान्तिकम्‌ | 
योनिमुद्रा परासातु बन्धस्तस्याः प्रकौत्तिंतः॥ 
चतुषिवध्ेति नैयायिकमते पुरुषात्‌ | सांख्यमते प्रकतिपुरुषाभ्याम्‌ । 
पातच्ञलमते प्रक्रतितःः।.  मौपांसामते. अदृष्टात्‌ .ख्ष्टिः। तत॒ योगो 
दिविधः। । 


॥ 


१२९ षटचक्रवित्ततिः। 


यथा सारदायाम्‌- । 
पिण्डं भवेत्‌ कुण्डलिनो शिवात्मा पदञ्च हंसः सकलान्तरामा । 
रूपं भवेत्‌ विन्दुरमन्दकान्तिरतोतरूपं शिवसामरस्यम्‌ ॥ 
पिर्डादियोगं शिवसामरस्यात्‌ सवोजयोगं प्रवदन्ति सन्तः। 
शिषे लयं नित्यगुणाभियुक्ते निर्वींजयोगं फलमव्यपित्तम्‌ ॥ इति ॥ 
तथान्यत - 
दिकालादिविवर्ज्जिते परिष चैतन्यमातचरासिक्षै । इत्यादि । 
सखच्छन्दसंग्रहेऽपि-- 
पिर्डं कुण्डलिनो शक्तिः पदं दंसः प्रकोत्तितः । 
रूपं विन्दु रिति ख्यातं रूपालोतस्तु चिन्मयः ॥ . 
ततरान्तरेऽपि- 
पिण्ड युक्ताः पटे युक्ता रूपै युक्ताः षडानन । 
रूपातोतेतु ये युक्तास्ते सुक्ता नात्र संशयः ॥ 
मतभेदे अनेकानि पद्यान्याह खच्छन्दसंग्रडे-- 
अधो सुषुन््ायाः सदखरदलसंयुतम्‌ । 
रतां श्वेतच्च साहस्रदलस्यं शक्तिसंयुतम्‌ ॥ ` 
ऊधो मुखमूलन्तु कणिकाकेशरान्वितम्‌ । 
शक्तिरूपं महादेवि कुलाकुलमयं शभम्‌ ॥ 
पङ्जदयमोशानि खितं शाखतमव्ययम्‌ । 
तयो ष्ये सुषुखरान्त सिं शदाधार पङ्जम्‌ ॥ 
शक्तिरूपं शिवाकारं सर्व्वाध्यासं निजालयम्‌ । 
नौलेति शेषः । तथा कियत्‌ कियद पङ्कजानि । 
तदाद तत्रैव -- 
आधारपङ्जस्योडं सादैद्गङ्लकोपरि ।` 
तेजसं साष्टपतच्च पौतकणिंकया युतम्‌ ॥ । 


षट्‌चक्र विततिः । १२१७ 


लेखा कर्णिकामध्ये सिता लिङ्गा दिटेवता । 
एतस्मात्‌ इगङ्गलस्योदं खाधिष्ठानं षड्स कम्‌ ॥ 
आप्यच्च राकिणोशक्तिः पूव्वाभिः क्तिभिर्युतम्‌ । 
ततश्च भावयेहेवि नाभिमष्टाङ्गलोपरि ॥ 
तत्पद्मं मणिपूरञच्च दशपतरं सुशोभितम्‌ । 
लाकिनौमध्यगं तच्च तामर्थीदाभिरातम्‌ ॥ 
चतुदेणाङ्गलादृं मणिपूराख्यपङ्जात्‌ । 
पङ्कजं काकिनो मध्यं वायव्यं दादशारकम्‌ ॥ 
ततस कालरात्यादि शक्तिभिख समादतम्‌ । 
ततखसूवधविम्बे च नादो यानादिपौटकम्‌ ॥ 
, एकादशाङ्गलादूर्ः विशदं षोड च्छदम्‌ । 
मध्यगा शाकिनी वाद्यपचेषु परमेश्वरि ॥ 
अग्ृतादयक्तरान्तख्था चन्द्रबिम्बं तदूटगा । 
करटो परमेशानि लम्बिका चतुरङ्गलो ॥ 
आज्ञाचक्रं दिपतराजं हक्तदिदलसंयुतम्‌ । 
हंसवती क्षमा पाशवेदये मध्ये तु हाकिनो ॥ # ॥ 
तन्त्रान्तरे ब्रह्मणः खाधिष्टानसुक्तं यथा-- 
स्वाधिष्ठानं षड दलोपैतसुयत्‌वियुमेत्तं वादिलान्तेश्च वर्णः । 
युक्तं सावित्रोसहितं विरिञ्चिं ध्यायेदस्मिन्‌ राकिणी टेवताच्च ॥ 
योगिनौददये- 
एताश्चतखः शक्यस का प्रूजा तु इति क्रमात्‌ । 
पौटाकन्दे पदे रूपै रूपातोते क्रमादिदुः ॥ 
एतास्तव्र पूर्वोक्ता अ्रम्बिकादयः चतसः कामरूपादिपौटलेन परिणताः । 
तथा च मूलाधारे कामरूपं हृदि पूणेगिरिः श्धूमध्ये जालन्धरः सहस्रारे 
उड्डोयानः । न च “एकमेवादितीयं ब्रह्म” इत्यादि चुत्या ब्रह्मण एकत्वमभि- 
हितम्‌ । शक्तिस्तावत्‌ केति चेत्‌ तद्रह्मशिवशक्तिसामरस्यपरत्वमेव । 
१८ 


१२८ षट्‌ चक्रविहतिः † 


यथा कुलाणवे-- ` 
अदैतं केचिदिच्छन्ति ईैतमिच्छन्ति चापरे । 
मम तच्च न जानन्ति ईैतादैतविवजिंतम्‌ ॥ 
खच्छन्दसंग्रहेऽपि- 
अ्रनयोः सामरस्यं यत्‌ परस्मिन्‌ महसि ध्रवम्‌ । 
कूर्मपुराणे ईश्वरगोतायां शिववाक्म्‌- 
एकया मम सायुल्यमनादिनिधनस्पुटम्‌ । 
पुसोऽभूदन्यया भ्ूतिमन्यया तत्तिरोहितम्‌ ॥ 
एकया मायासिकया शक्तया विशिष्टस्य मम श्रनादिनिधनं सायुज्यं 
सहयोगं अदईनारोष्रामकमभूत्‌ । अन्यया ्रादययया न्नानासिकयेति याबत्‌ 
विशिष्टपुंसो भूतिं उत्पत्तिं जानोदहि अन्यया चित्‌शक्या तत्‌ तिरोहितम्‌ । 
तयेव त्षणे तिरोहितम्‌ । ब्रह्माविनाभ्रूतम्‌। 
श्रतएव तेत्तिरोयवाक्वम्‌-- 
यत्त मे निष्कलं रूपं चिन्मात्रं केवलं शिवम्‌ । 
सर्व्वोपाधिविनिग्यक्लमनन्तमपरं परम्‌ ॥ 
कालिकापुराण्ऽपि- 
चितिशक्तिं विनाकारां परं ब्रह्मस्वरूपिणम्‌ ॥ 
जन्मखण्ड राधिकां प्रति कष्णवाक्यम्‌- 
यदा तेजःखरूपोऽहं तेजोरूपासि तं तदा । 
न शरोरौ यदादच्च तदा त्रमशरौरिणो ॥ 
तन््रेऽपि- 
न शिवेन विना शक्तिः न शक्तया रहितः शिषः। 
्रतस्तयोरभेद श्च चन्द्रचद्दरिकयोरिव ॥ 
वेदान्तेऽपि “चिच्छक्तिब्रह्याचिता ।” तथा-- 
मायोपाधिविनिन्क्तं एदमित्यभिधोयते । 
मायासम्बन्धतशेणो जोवोऽविद्यावशस्तथधा ॥ 


षटचक्रविठतिः। १२९ 


इत्यक्गम्‌ । तदेव सामरस्यं परं बरह्म सगुणभिवं ग्त्यादिनानारूपेण 
परिणमते । यथा विश्वसारे-- 
कालेन प्रेरयेन्ायां ख्षटेरुत्परतिरहेतवे । 
या मूलप्रकतिः प्रोक्ता सा माया परिकौत्तिंता॥ 
योऽयं सदाशिवः प्रोक्तः स एव पुरुषः परः । 
एकं ब्रह्म दिघा भूत्वा रूष्टिरेषा विधोयते ॥ 
अ्ेन वनिता भ्रूत्वा अर्हन पुरुषस्तथा । 
ताबुभौ च समौ छत्रा खषटिव्यक्तिं नयेत्‌ सुधोः ॥ 
मायावच्छित्रेण्वरस्य षडङ्गाण्याह कूग्पुराणादौ- 
सव्यैन्नता ठसिरनादिवोधः खतन्रता नित्यमलुप्तशक्तिः । 
भनन्तशक्तिश्च विभोव्विधिज्नाः षड़ाइरद्गाणि महेश्वरस्य ॥ ‰ ‰ ॥ 
नारायणो वेदिकञ्च भट्राचाथः समोरितः। 
तस्यामजो वामदेवभटाचायस्तयेव च। 
तस्यामजो विण्वनाधस्तेनेयं रचिता मुटा ॥ 


इति षट॒चक्रवितिटोका 


सम्पमर्णा । .. 
> ९ 


1 { ` १४१: | 


वलदेवटो काकार्टतः षट्‌चक्रनिरूपणस्याधिकः स्लोकः । 


इह स्थाने चित्तं निरवधि निधायात्तपवनो 

यदि कद्वो योगौ चलयति समस्तं विमुवनम्‌ । 

न च ब्रह्मा विष्णुनं च हरिहरो नेव खमणि- 

सदटौयं सामथ्यं शमयितुमलं नापि गगपः ॥ ३१ ॥ (१) 


दह स्थान इति! इहश्याने. विश्द्वाख्यप्चे निरवधि. प्रतिक्षणं चित्तं 
मनो निधाय सम्बध्य ्रात्तपवनः ग्हौतवायुः सन्‌ कुम्भकं क्त्वेति यावत्‌ । 
योगौ जनः यदि क्रदो भवति तदा समस्तं तिभुवनं चलयति । तदोयं 
सामथ्यं योगेन एताटृशतिभुवनचालनवलं शमयितुं ब्रह्मा खष्टिकन्त विष्णुः 
पालनकत्ता हरिदरः हरिदरात्क ईष्वरः खमणिः सूग्धः गणपः गणेशः एते 


नालं न समर्था इत्यधेः ॥ 


| १४१ 1 


ॐ गुर नमः। 
 सरोजमधु सादरं सरसि मानसे सव्वदा 
 यथाददति षट्पदा नतु कदापि शेवालकम्‌ । 
तथेव गुणिनो बुधा वचसि दूषत्यागतो 
ममाददतु साम्प्रतं यदि गुणस्तमित्य्धये ॥ 


इह खलु दुःखजालसङ्लसं सारलब्धजनुषां परमपुरुषध्यानेकनिष्ठचेतसा- 
मपि मानुषाणां खाभ्यन्तरवत्तिषट्‌ चक्रनिरूपणभेदादिज्नानं विना मोकरोपायः 
कोऽपि नास्तोति परमकारुणिको भगवान्‌ परमेश्वरः द्‌ःखसमवायात्तानु- 
दिधोर्षः पव्वैतराजपुचचीप्रश्रानुसारेण खरोक्ततन्तरशास्तमहोदधोनन्तरान्तरा 
षट्‌ चक्रनिरूपणं तद्ेदादिसह्गेतच्च उपदिदेश । किन्तु तदुपदिष्टतन्ब- 
शास््राणामतोव वाहल्यादश्क्यबोधत्वाचचाघुनिकाः सखल्यायुषो जनाः परम- 
षरषगप्रोक्ततन्थास्राणां सारांशमायत्तोकर्तमनोशाः सन्तो नियतं निरयमेव 
गच्छन्तोति परपरित्राण्परायणः परमपुरुषसमाहितचेताः खो मत्पृणीनन्द- 
यतिः निखिलतन्तशास््रसारसुदत्य तदर्थाविरोधिभिः खकल्पितपञ्चपच्चाश- 
च्छो कः षरट्चक्रस्थि तिख्थाननिरूपणतद्ेद सङ्घेतसन्दभिंतं षट्चक्रनिरूपणं ख- 
रचित सौतच्वचिन्तामण्ां क्तवान्‌ । 

तस्य च पूव्मपेक्तया सहजवोधगम्यतवेऽपि सारांशप्रकाशकटौकाया 
अभावात्‌ अ्रश्का्थवबोधोऽयं ग्रन्थ इति प्रायश एव उपैक्तिति भासोत्‌। 
इदानोन्तरस्माभिस्तत्परिजिहोषया प्रचरतरार्थव्ययेन साधनासिदवोधविदद- 
ग्रगण्यश्चौमत्‌कालोचरणप्रणीता निगूढायप्रकाशिनो कापि टोका संख्य 
पर्डितमण्डलोपरिणोधिता क्त्वा पस्तकेऽस्मित्रिवेशिता ।. सास्मतन्त्रनया 


{[ १४२ । 


विहांसो यदि कथच्चिदप्यानुकूल्यभागिनो भवन्ति तदे वास्माकमधेव्ययं परि- 
खमच्च सफलं मन्यामहे । 

किञ्च बहलविस्तृतस्रो कालोचरणप्रणोतटोकावलोकनेन कियदपि काल- 
यं कर्तुमनोशानां विषयासक्रचेतसां भटिति ` मूलहत्तान्तपरिन्नानाधै 
विदत्‌कलचूड़ामणि शङ्गरविरचिता मूलतत्वाधविहतिकारिकाऽपरापि टौका 


सब्रिवेरिता। 


` यतत 
इड स्थाने चित्तं निरवधि निधायात्तपवनो 
यदि क्रदो योगो चलयति समस्तं विभुवनम्‌ । 
नच ब्रह्मा विष्णुनं च हरिहिरो नेव खमणि- 
स्तदोयं सामथ्ये शमयितुमलं नापि गणपः ॥ 


- दति श्लोकः विहत्‌कुलशिरोभरूषणयो महलदेववि दाभूषणक्षतटो कासम्ब- 
लितमसुद्वितषटचक्रनिरूपणनामकपुस्त कान्तरे एक तरिंशच्छोकात्‌ परमधिको 
दृश्यते स॒ तु ्रस्मद्पजीव्ययोमत्‌कालोचरकणशङ्राभ्यामुपैचतितत्वात्‌ नेव 
पुस्तकाङ्गत्वेन निवेशितः किन्तु पुस्तकस्य समाष्यनन्तरं ओमदलदेवविदा- 
भ्रूषणविरचितया टौकया सडह सत्रिवेशित इति । 

अपरच्च विश्वोत्तारणकारणग्रोमनमहेश्वरवद न पद्ूजविनिगेत केवल्य कलि- 
कानामघेयतन्वस्य षट्चक्रनिरूपणामकदितीयपटलेन सा सिदाचायवयय- 
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ख्यया टोकयापि घुस्तकमिदमलङ्कतकलेवरमासीत्‌। 
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मनोभेमूकभूयते इति । 
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मिति। 


सम्मादकस्य निवेदनम्‌ । 


सुचौपवम्‌ । 


विषयः। पृष्ठा्यां। पं्ौ । 
कः + 

अकथादितिकोणम्‌ ७६,८७,९८ । 
अकुलपदम्‌ १२२। 


अनाहतपद्मं २०,२२-२६,१२१,१२२। 


अन्तरात्मा ६ १,१२४ । 
अपराशत्तिः १२१। 
अपानः १५,११६ । 


अमाकलाटोनां अधिष्ठानं €२,७० । 
अखतानन्दखामिनः परलिङ्गस्य 


व्याख्या १२९,१३० | 
अ्रम्भोजमर्डलं २४। 
अरकंन्दग्निमर्डलानि ५१। 
प्रदैचन्द्रः १२५ 
अदनारोऽ्वरः २८,२९,१२७ । 
अदैमात्रा ५७ । 
अद्न्दुः ४५। 
अवलालयः € ७ । 
अ्रहड्ारः ५५. । 

आर) 


आज्ञाचक्रं ४२,४२,४७,१२२, २२। 
अआआच््ञोकला ५७.५८ | 


विषयः । पृ्ठायां | पेक्तौ। 
आत्प्रवोधः ७३२,७४ । 
अ्रत्सान्तात्कारस्थानं ७४ । 


“आत्मा तच प्रदोपाभः” १२२। 
रात्मानं प्रणवाक्लतिं नादरूपं४५,४९। 


्रादिदेवः . अर | 
आदिहंसयोरयुगं १००,१०२। 
अदागशक्तिः ७४ । 
आधारपद् €,१ । 
द । 
द्च्छा . १०१,११७। 
द्रड़ा २०४,५,१०९ । 
दतरलिङ्गः ४५,५६,८ ० । 
इतरशिवपदं ४४ | 
इतरप्दस्य व्याख्या १२२ । 
इन्िका १२६ । 
द्र | 
ईशः २१। 
ईष्वरः ७५,१२१। 
५११ 
उन्मनो ४१५,४९,५७,५८,५९; 
१२२.,१२२। 


2. 


विषयः । णृष्ठायां । पंत्तौ। | 

उन््मन्यन्ते परशिवः १२२ । | 
स्स । 

अङ्गा १२६ । 
ए । 

रेन्द्रवोजं ११। 
क| 

कन्दम्‌ ११२। 

कन्द्मध्यं २,५ । 

कन्दर्पो नाम वायुः १४ | 


कला ५७,४८,६५,७६,१२५, १२६ । 
कलापदं ( भूयः) ४१५ । 
` काकिनो २१,१२१। 
काकिनोध्यानं २२,१२१ । 
कान्तिः १२५ । 
कामरूपं १४.९५.११९ । 
कामकला <७,१०१,१०२ । 


कारणावान्तरश्ररोरम्‌ ५२,१२५,१२६। 
कुर्डलि नौ १,७,१८,२०,२१,२२,२३, 
9९ ;9 ५,७७.७८. © त्र्‌ ~ ५,८ & क 

< १,८२.,१०९.,११७, ११८, ११९, 
१२२,१२४.,१२५,१२६ । 

< &,€७ | 
६। 

१०८ । 


कुण्डलो विवरं 


कुदः 
केवल्यकलिकातन्वटोका 


विषयः । षृष्टायां । पक्तौ | 
कौस्तुभः २५ 
ख । 

“खं ब्रह्म” (1२ 
खेचरोस॒द्रा ४९,८० | 
ग्‌ । 
गान्धाररागः ५७ । 
गान्धारी & । 
गरः  ६१,६५.६६,७६,९०,९ ठ, 

१००,१०१,१०५,१०६। 
गुरुचरणाभ्याम्‌ परमाद्तं 
निःसरति १०४,१०५ । 
गुरुष्यानयोगः १०७ । 
गुरुवक्तात्‌ ब्रह्मन्नानं १२४ । 
च| 
चक्रभेदप्रकारः ८२। 
चणकाकाररूपः १५१,७४ | 
चन्द्रमण्डलं &०,६१,६५.,७२ । 
चन्द्रविन्दुः १०१। 
चन्द्रस्य षोड़श कलाः & २। 
चित्‌ कला १०१। 
चित्‌ शक्तिः २१। 
चिता ११२। 
चिली २,५,७,४५.७७,७९.८१, 


९६ । 


विषयः । ` षष्ठायां । पंक्तो । 
+> ज। 

जोव ११८। 

जोवन्सक्तः ६< । 


जौवात्मना सद कुण्ड लिनोनयनं१२४। 
जोवात्मा ( टौपकलिका- 
कारः ) 

जोवात्मनः मूलाधारे ्रानयनं ७ । 
जीवात्नोरेक्यं ८२,८६ । 
जौवेन साद्व कुख्डलिनौ चालनं ८६ । 
ज्ञानवोधा १२६। 
ज्ञानाला-ज्ञानशक्तिः ५१ । 
ज्ञानेच्छाक्रियात्मानः नादविन्द्‌ 


७८,११८ । 


निबोधिकाः ७२ | 
ज्येष्टा १५.८९ ७,१०१ । 
ज्योत्स्रा १२५ । 
ज्योत्स्नावतो १२५। 
ड | 
डाकिनो १३२,११६ । 
डाकिनीष्यानं ` १२। 
त्‌] 
तच्छन्नानं ७१ | 
तत्वबोध ७१ | 
“तत्चमसि” १२२ । 
तमोपद्या १२६ । 


&० 


विषयः । ष्ष्टायां । पक्तौ | 
तासा १२६९ ॥ 
तिकोणं १४,६०,६५,११७। 
्रिकोणशक्तिः २२ । 
विषुरसन्दरो ५८॥ 
विपुर १०१। 
विपुरायोगः १०९ । 
व्िविन्दुः ७५॥ 
तेषुराख्यं कोणं १४ । 
द्‌ । 
दशशतदलपद्यं ५९। 
दोपकलिकाहंसः २१। 
दौपिका १२६। 
दादशाणपद्य ९५ । 
घ | 
घरायाथतुष्कोणचक्रं १०। 
धरावोजं १०१ 
ध्यानं ( सगुणं निर्गुणचच ) १२४। 
ध्रवमरण्डलम्‌ ४५ । 
न | 
नभोमण्डलम्‌ २६ । 


नाडोत्याणां वेणोबन्धक्रमत्वम्‌ २,४। 


नादः ४५,५७,५८.,५८.,७२.१२६ । 
नादविन्दू ६५,७२,९९,१०० | 
नादशक्रिः २१,१२३२ । 


€ | © 


एष्ठायां । पक्तौ । 

४१५ । 
“नित्यं विज्ञानमानन्दं ब्रह्म" १२२। 
नित्यानन्दः = निगुणत्रह्म २२। 
नियमा दश १२२ । 
निव्वीणकला६२.,७०,७१,७५,१३१। 


विषयः | 
नादरान्तः 


निव्वाणशक्तिः ७ १,७२,७३ । 
निरालम्बपुरं ४८,४९ | 
निरालम्बा सुद्धा १२६ । 
निबोधिका ४५,७२,१२६ । 
निहत्तिः १२५ । 

प] 

` पञ्चभूताधिदेवतानां 
चित्रान्तरखत्म्‌ ११२। 
पञ्चवक्ताणि १०७ | 
पञ्चविधं चेतन्यम्‌ ८२। 
पद्यानां अवाद्नुखल्ं ११५ । 
पद्यानां खखानानि १२६,१२७। 
पद्यानां पतं वणणत्मकं ९०। 
परवस्त॒ ५६ । 
धरं कन्द &२। 
परं ज्योतिः ६१। 
परं देव्याः प्रदं -६७ | 
परं लिङ्ग १२० । 


धरं विन्दुः &१,६२.७०,७४,८२,९ ०। 


विषयः । ` षृष्ायां } पंक्तौ। 
परं विन्दुरूपःशिवः ८१५। 
परमङकुलपदं ४४। 
परमङ्कण्डलो ७४ । 
परमःघुमान्‌ ५८ । 
परमः पुरुषः ६७ । 
` परमरसश्िवः ८०,८१। 
परमब्रह्म ७०,७२ । 
परमशिवः १२४। 
परमशिविखितिः 
( निव्वाखतन्तोक्ता ) ५१। 
परमहंसः १०२ । 
परमा १२६ । 
परमात्मा = परशिवः ५१। 
परमात्मन्नानाव्नोःपूजा ५१। 
परमाशक्तिः ११५। 
परमेश्वरः ५८ । 
घर विन्दुः ७४ | 
परशक्ति २१,५९ । 
परशिवः ५१,६२.६५,६६,८२ | 
परा १८.,२१,१२२ 
परलिङ्गम्‌ १२९,१२० । 
पराशक्तिः ७६ 1 
पश्यन्तो १९,२१,८१,१२३ 
पञिमास्यः । १६) 
पादुकानां पञ्चकं १०७ 


विषयः । ण्ष्ठायां | पक्तौ । 
पादुकापञ्चकस्तोत्रं ९५,१०७ | 
पिङ्गला २,४,१०९८ । 
युराणपुरुषस्थानं १२० । 
षष्वौ चतुष्कोणा पोताभा ११५। 
पौराणिकमतम्‌ ७५ | 
प्रतिः ५५,५६,५८ । 
प्रकतिपुरुषः ६७,६८,७४ | 
प्रजापतिः ११। 
प्रणवः १२४ | 
प्रणवाक्ततिः ५। 
प्रतिष्ठा १२५ । 
प्राणः १५ । 
व| 
व्रा २,५.,७, ११०३११२ । 
बडः &^ । 
वन्धः इ 
बन्धतो १२६। 
बुद्िः  ५५,५६ । 
बुदितच्छं १८ । 
बोधा १२६ । 
बोधिनो ५७,५८,१५९,१२६ | 
ब्रह्मणः सखाधिष्टानं १२७ 1 
ब्रह्मदारसुखं १८ । 


ब्रह्महारं ( सुषुम्नाया वदनं) ८, | 


1० 


विषयः । षृष्टायां । पक्तौ | 
ब्रह्मपदं ७४ । 
त्रह्मरन्ध्र ६१ । 
ब्रह्मा २२,०२ । 
ब्रह्माणो १२७,१२१। 
ब्रह्माणडादि कटाहः २१। 
त्राह्मौध्यानं १२। 
भ) 
भगवत्सात्तात्कारस्थानं ५० । 
भानुमण्डलम्‌ २२,२४ | 
भुजङ्गो ७ । 
भरूतशद्िः ७७,७९ । 
म) 
मण्पोटठमण्डलं ९९,१०० | 
मणिपूरं ( वैश्वानरस्य मण्डलं वा ) 
२७, १२० ॥ 
मध्यका १२६ । 
मघ्यमा ८१,१२२ 
मनोनमनो १२५. । 
मनः 8 २,५५.५६ । 
मन्तसिद्िः २७ | 
मन्त्रार्ण देवता प्रोक्ता ११1 
महत्तच्छं ५६) 
महानादः ( लाङ्गलाक्रतिः) ५८ । 


महानादरूपम्‌ ५२,५४ । 


€ | 1 © 


विषयः । ण्ष्ठायां | पंक्तौ। 
महावायुः &१। 
महाशङ्धिनो शक्तिः ६५। 
माचाद्धा शक्तिः ५७ | 
मालावणः ५८ । 
सुत्षुरुषाः &<,१२६। 
ूलचक्रध्यानफलं २२ । 
मूलाधारः १९ । 
मूलाम्बजगह्वरं १८। 
मेरुः २,४,६ । 
मोत्तं ७२,७४ । 
मोचिका १२६ । 
| य । 
यमादश ५.२२ 
योगः ८२,९ १ । 
योगज्ञानफलं २ । 
योगस्य गोपनेनानुष्ानं &१। 
योगभेदः ८२,८३२ | 
योनिसुट्रा ४८ | 
योनिसुद्रालक्तणं ४८ | 
॑ र। 

दराकिणो २६,१२० |` 
राकिणोध्यानम्‌ २६। 
बाना . १५.८९७ १२१। 
1 २८ । 


विषयः । षष्टायां । पक्तौ । 
रूपातोतः परोविन्दुः १२३,१२६। 
रेतिका १२६। 
रौद्रो १०१। 
ल 
लकारादिवशंः ५९ | 
लयक्रमः' ८७.८८.८९ | 
ललाटादिवणेः = 
लाकिनो २९,१२०,१२१ । 
लाकिनौध्यानम्‌ २९ । 
लिङ्गतयं ८० । 
व| 
वरुणवोजं ८ वं ) २४,२५ । 
वशेसंहरणप्रकारः € । 
वद्किकणा ४८। 
वद्किवोजं (रं) २७ । 
वह्िविन्दुः १०१। 
वह्कि शशिमिहिरमण्डलानि . ५१। 
वाक्शदिः ५२ । 
वाणलिङ्गम्‌ २२,८०,१२१ । 
वायुमर्डलं ब०५ 
वायुवोजं ( यं) २१। 
वायोः लयस्थानं ५२,५७,१२७। 
विक्कतिः = प्रतिविम्बता ५६ । 
षिद्या . ४२,१२५। 


विषयः । ष्ष्ठायां । प्तौ । 
विन्दुः ४५,५०, ५८ ,& १,७४.७१५, 

७&,११९ | 
विन्दुतत्वम्‌ १२५ । 
विन्दुरूपो मकारः; १२५। 
विमला १२५। 
विन्दुससुद्धवः ५८ | 
विशः र६,२०,२८ । 
विष्णुचक्र ४५। 


विष्णोः वक्ते पुं विन्दुः 
विष्णोः खाने प्राणरोपणप्रकारः 


८€. | 


५२,६८ | 
विसगेः ५५.५०, ६१,६५,६६,७६ । 
बोजं ५७,५८,५९ । 
वत्तः कुण्डलिनो शक्तिः ` ७५ । 
वेदानामादिवोजं ४४,१२४,१२५। 
वैखरो २०,२१,१२२ । 
व्यापिका ५९ । 
व्यापिनोशक्तिः १२१। 
व्रह्मनाड़ो 2 

श्रा | 
श्रक्तिः ५७,५८,५८,६८ । 
शक्तिजुभभिता ५६ | 
शक्त नां षट॒पङ्जाधिपत्वत्‌ १२। 
शदह्िनो ६,५५.६१,१२८ । 
सब्बैस्य पौटालयं ३२। 


1४ 9 


विषयः | एृष्टायां । पक्तौ | 
शब्दब्रह्म  ८,१२१। 
शब्टोत्पादि काः शक्तयः ८१॥। 
शाकिन ३७,१२२ । 
शाकिनोध्यानं ४०,१२२ । 
शान्तिः १२५ । 
शान्तो तैश्वरः १२५। 
शिवः ४५.७४ । 
शिवगेदम्‌ ११२। 
शिवपदम्‌ ६८,१२२ । 
शिवश्य पञ्चवक्ताणि १०७ । 
शिवस्थानं & ७ । 
शिवां १२७ । 
शून्यं ६१,६२,७४,७५,१२९ । 
शूलाष्टकं अ 
प्यामा २०। 
खो वत्सः २५॥। 
घ। 
षट्‌कोणम्‌ २०.। 
षटचक्रश्चोकाध्ययनफलं <} 
षट्‌ पद्यानां चितिणोग्रथितत्नम्‌ ११३। 
षड़ास्नायः १०८ ॥ 
घोड़शाधाराः ४५। 
षोड़शोकला १२१। 
स्। 


सकलोपासकानां देवतासख्ानंई&ऽ,६८। 


६ १,६५,०० | 


सूचोपतरं सम्ूणम्‌ । 


विषयः । गष्ठायां । पंक्ली । | विषयः । एृष्ठायां । पक्तौ । 
सगुणाविभीवः २२। | सग्धविन्दुः १०१। 
सचिदानन्दः ७६ । | छष्टिःचतुव्विधा १२५। 
सदाशिवः २८,१२२ । | सोऽहं ८६,१३४। 
सप्तदश कलाः ५८। | स्थूलानां सूच लयः ८९॥ 
समनापदम्‌ १२१,१२२.,१२३। | सखगुरुभिवरूपः ६५। 
समनो १९,१३२२। | स्वयन्भूः १६.९८०. 
समाधिः <०,९१ | | सखाधिष्ठानं १९.,२२,२६.,११९ । 
समनोन्मनोगोचरे १२१। ह | “ 
सरसतो ६ । | दंसः १२,६२,६२,६५.,६६,७३,७४; 
सञ्यैदेवतामयः परं विन्दुः ६८ । ७६,७८,११८,११९ । 
सव्मरवणमवां पतं € । | हंसपौटः ६५। 
सव्वातमा ६२,६२ । | हंसः प्रलतिपुरुषरूपः १०२। 
` सर्वेशः ६९ । | हंसमन्तं ७७ । 
सदस्रदलं  ७,५९ । | हरमुखकाहरं ११४। 
सहस्रारः ७०,८१५,१२८ । | इलत्त € ,€ ७ | 
सामरस्य चिह्णप्रकारः ८२,८४,८५। | हरिः २५। 
सिराकारं शिवाकारंवा ५४। | हरिहरपदं ६७ । 
सुप्रभा १२५ | हस्तिजिह्वा £ । 
सुषुता २,७,५९,११०,१११, | हाकिनो ४२,१२२ । 
११४ । | हाकिनौध्यानान्तरं ४२। 
सुषुम्नाया चिगुणातमकत्वम्‌ ४ । | इतभुक्‌ शिखातयं १००,१०१। 
ख्थमण्डलम्‌ इडगरः । 


` 99 | 


||| 
3 2400 00625 2765 


